Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.
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Gefordert durch:

Staatskanzlei
LANDESSPORTBUND des Landes Nordrhein-Westfalen
NORDRHEIN-WESTFALEN
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KreisSportBund
Viersen e.V.

Denkathlon®

Ausschreibung

Workshop aus dem Bereich ,Sport und Generationen® im Programm ,Bewegt ALTER
werden® zur Entwicklung eines praventiven Angebotes mit dem Inhaltsschwerpunkt
,Forderung der kognitiven Leistung und koérperlichen Fitness® durch das Prinzip
Denkathlon®.

Zielgruppe

Dieser Workshop ist fir Partner und zukiinftige Partner des Netzwerks ,Bewegt ALTER
werden im Kreis Viersen®, Ubungsleiter*innen und Vereinsvertreter, Vertreter*innen von
Alten- und Pflegeheimen und sonstige Interessierte.

Inhalt

In diesem Workshop sollen Strukturen und Angebote konstruiert und erarbeitet werden,
die eine Implementierung im Verein oder einer (Alten-, Pflege-) Einrichtung mit
Unterstutzung durch einen Verein ermoglichen. Vorranging handelt es sich um Angebote,
welche die kognitive Leistung durch kérperliche Aktivitat fordern. Diese Angebote sollen
Uberwiegend outdoor und damit ortsungebunden stattfinden.

Der Mehrwert dieser zu gestaltenden Angebote ist vielfaltig. Durch den demografischen
Wandel und die alter werdende Gesellschaft, sowie durch die mangelnden Mdéglichkeiten
in Pandemiezeiten zeichnen sich Defizite in der physischen und psychischen Gesundheit
der Alteren ab. Darunter leidet auch die kognitive Leistungsfahigkeit.

Die im Workshop zu erarbeitenden Strukturen legen die Basis fur niederschwellige,
einfach umzusetzende Angebote. Auch das Netzwerk fir die Umsetzung der Angebote
soll hier aufgebaut werden.

Ziel

Die Teilnehmenden erlangen Wissen Uber den Aufbau und Implementierung von
niederschwelligen (outdoor) Angeboten zur Steigerung der kognitiven und korperlichen
Aktivitat und Leistungsfahigkeit. Ein Netzwerk zur Umsetzung dieser Angebote soll
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angelegt werden. KREIS
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5 Sparkasse
Termin: 22, September 2021 | Uhrzeit: 18:30 — 20:30 Uhr Krefeld
Ort: KreisSportBund Viersen e.V., Geschéaftsstelle
Dechant-Stroux-Stralle 11, 41748 Viersen
Veranstalter: KreisSportBund Viersen e.V. | Referent: Christian Bosenick
Anmeldung: Fabian.Poth@ksb-viersen.de
Die Teilnahme ist KOSTENFREI!
: WICHTIG!

~ SPORT sewear NRW!

Bitte beachten Sie die aktuellen
Informationen und Regelungen fiir
Prasenzveranstaltungen.

Informationen finden sie auch auf:

www.ksb-viersen.de




