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Unsere Themen im Oktober 2020

e NEU im Lehrgangsangebot: Reine Online-Fortbildungen

e Digitale Unterstitzung fiir den Sportverein

e Sporthelfer ll-Ausbildung im November 2020

e  Workshop , Rassismuskritik und Diskriminierungssensibilitat”

e Sonderaktion 2020: Kibaz mal

e Herzsportgruppen unterstiitzen — das Herzsportprojekt des DBS
e Kostenlose Ehrenamtsberatung fur Vereine

NEU im Lehrgangsangebot: Reine

Online-Fortbildungen
In diesem Jahr kostenlos fiir Teilnehmende

Aufgrund der Auswirkungen der Corona-
Pandemie musste der KreisSportBund (KSB)
Viersen in diesem Jahr zahlreiche Lehrgange
absagen. Prasenzveranstaltungen konnen
nicht mehr in dem MaRe durchgefiihrt
werden, wie es bisher der Fall war. Um den
Entwicklungen gerecht zu werden und
Alternativen anzubieten fir Menschen, die
auch unter Hygiene- und Abstandsregelungen
nicht an Prasenzveranstaltungen teilnehmen
kobnnen oder mochten, bietet der KSB
erstmalig zwei reine Online-Fortbildungen an.
Ab Ende Oktober geht es los. Wir freuen uns
besonders, euch beide Fortbildungen
kostenlos anbieten zu kénnen.

So funktioniert's
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Die Fortbildungen bestehen aus jeweils zwei
Online-Seminarterminen, bei denen die
Teilnehmenden online zugeschaltet sein
missen. Die  Arbeitsphase auf der
Lernplattform zwischen den Terminen kann
flexibel gelegt werden. Fir die Teilnahme ist
ein PC/Laptop mit Kamera und Audioaus-
sowie -eingang, und eine Internetverbindung
Voraussetzung.

Ca. 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn
erhalten  die  Teilnehmer*innen ihre
Zugangsdaten fir die Online-Lernplattform,
auf der sowohl die Links zu den Online-
Seminaren hinterlegt sind, als auch im
spateren Verlauf die Arbeitsmaterialien fir
die eigenstandige Arbeitsphase auf der
Online-Lernplattform freigeschaltet werden.

Beide Fortbildungen eignen sich zur
Lizenzverlangerung  der  Ubungsleiter-C-
Lizenz. Weitere Infos dazu findet Ihr unter den
Links:

Online-Fortbildung:
Einweisungsveranstaltung in den Alltags-
Fitness-Test und das AFT-PraxisProgramm

Online-Fortbildung: Gesundheit leben im
Sportverein - mehr als nur Gesundheitssport
im Verein

Bei Fragen hilft euch Ewgenia Schnell unter
Ewgenia.Schnell@kreis-viersen.de oder Tel.
02162 39-1743 gerne weiter.

Digitale Unterstlitzung fur den

Sportverein
Stifter helfen - Das IT-Portal fiir Non-Profit
Organisationen

Nicht nur durch die Corona-Pandemie ist
deutlich geworden: Vereine profitieren von
einem Vereinsleben, dass sich zusatzlich auch
digital abspielt. Kontakt zu den Mitgliedern
halten, virtuelle Versammlungen organisieren
oder mit digitalen Fundraising-Tools Spenden
sammeln — es gibt neue Wege fiir den
Vereinssport, die viele Aspekte vereinfachen.

Stifter-helfen.de

IT fiir Non-Profits
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Nicht jeder Verein hat bereits eine solche
digitale Infrastruktur. Das Portal ,Stifter
helfen” vermittelt an Vereine
Produktspenden und Sonderkonditionen rund
um IT und zeigt auf, welche digitalen
Moglichkeiten es gibt.

Weitere Informationen findet ihr hier.

Sporthelfer lI-Ausbildung im November 2020

Lehrgang zum Erwerb der Sporthelfer-Lizenz

Der KSB Viersen bietet im November die Ausbildung zum Sporthelfer Il in Grefrath an. In 4
Einzelterminen richtet sich dieser Lehrgang an Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren, die
evtl. schon in der Schule einen Sporthelfer I-Kurs absolviert haben. Die Sporthelfer-Il Erganzung
gibt den Jugendlichen die Moglichkeit, sich weiter zu qualifizieren, das Wissen zu vertiefen und
in der Praxis von Schule und Verein zu erleben. Als Sporthelfer Il kbnnen Gruppen selbststandig
anleiten und anschlieBend auswerten; aulRerdem erlernen sie viele weitere Spiele und
organisieren ein eigenes Projekt.
Der Sporthelfer llI-Ausbildung bietet den Einstieg in das Qualifizierungssystem des organisierten
Sports. Teilnehmende haben bereits das sogenannte Basismodul der Ubungsleiter/-innen-C-
Lizenz abgeschlossen und einen direkten Zugang zum Aufbaumodul.

Weitere Informationen findet ihr hier.
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Workshop ,Rassismuskritik und

Diskriminierungssensibilitat”
Dienstag, 10. November 2020, 16-20 Uhr in
Grefrath

Durch Taten und Worte, in den Medien und
im  Sprachgebrauch — Rassismus und
Diskriminierung gehéren zum Lebensalltag fiir
viele (gefliichtete) Menschen in Deutschland.
Im Kontakt mit geflichteten Menschen
kénnen wir Zeug/-innen werden, wenn
Geflliichtete Rassismus und Diskriminierung
erleben oder davon berichten.

Der  Workshop  ,Rassismuskritik und
Diskriminierungssensibilitdit vom  Anti-
Rassismus Information-Centrum (ARIC) findet
am Dienstag, 10. November, von 16 bis 20 Uhr
in Grefrath statt. In diesem Workshop geht es
darum, Diskriminierung und Rassismus
benennen zu kénnen und im
Diskriminierungsfall Handlungsmoglichkeiten
zu kennen. AuBerdem soll das eigene
Verhalten und die Rolle der ehrenamtlichen
Tatigkeit aus rassismuskritischer Perspektive
reflektiert werden.

Angesprochen sind neben
Stiitzpunktvereinen im Bundesprogramm
yIntegration durch Sport“ auch andere
Interessierte, die im Sportverein mit
Gefllichteten arbeiten.
Anmeldungen nimmt Lisa Naumann unter
02162 39-1731 oder per E-Mail an
Lisa.Naumann@kreis-viersen.de  entgegen.
Weitere Informationen findet Ihr hier.
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Sonderaktion 2020: Kibaz mal anders!
Vereinsforderung bis zu 600 Euro

Im Jahr 2020 ist vielen anders — wieso nicht auch das Kibaz? Trotz der Corona-bedingten
Einschrankungen ist es moglich, Familien oder Kindergruppen fiir Bewegung, Spiel und Sport zu
begeistern. Bis Ende des Jahres kdnnen Vereine auRerdem einen Zuschuss von bis zu 600 Euro
beantragen.

Die Sportjugend NRW hat dazu ein Umsetzungskonzept fiir Kibaz-Veranstaltungen
zusammengestellt, auf dem ihr auch den Férderantrag findet. Weitere Informationen findet ihr
hier.

Herzsportgruppen unterstiitzen - das Herzsportprojekt des DBS
Mehr Flexibilitat bei der drztlichen Betreuung von Herzsportgruppen

So wichtig Herzsportgruppen auch sind, viele Gruppen stehen vor einem Dilemma: In
Deutschland ist vorgeschrieben, dass wiahrend der Ubungseinheiten eine stindige &rztliche
Betreuung erfolgt. Gleichzeitig ist es flr Vereine schwierig, diese Vorgabe zu erfillen.
Deshalb hat der Deutsche Behindertensportverband das ,Herzsportprojekt” ins Leben
gerufen. Ziel des Herzsportprojektes ist es, eine Flexibilisierung und damit eine Erweiterung der
Regelungen der Rahmenvereinbarung hinsichtlich der standigen, personlichen arztlichen
Anwesenheit zu etablieren. Arzte lediglich in Rufbereitschaft zu halten, wird derzeit erprobt.

Weitere Informationen findet ihr hier.
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Kostenlose Ehrenamtsberatung fiir Vereine
Antrag bei der Initiative Ehrenamt NRW bis 1. November stellen

Das Ehrenamt ist ein wichtiger Bestandteil des Sports. Deshalb hat sich die ,, Initiative Enrenamt”
zum Ziel gesetzt, mehr Menschen fir das ehrenamtliche und freiwillige Engagement im
Sportverein zu gewinnen. Dazu wird Vereinen eine kostenlose Ehrenamtsberatung angeboten,
die bis zu 20 Stunden kostenfrei ist. Ab sofort kdnnt ihr beim LSB einen Antrag stellen.

Gemeinsam mit dem Verein fihrt das qualifizierte LSB-Beraterteam eine Analyse der
Vereinsstruktur durch. Die Probleme werden erfasst und es werden Wege und Losungen
entwickelt, wie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter systematisch gewonnen und gebunden
werden koénnen - spezifisch far die individuelle Vereinssituation.
Weitere Informationen und den Antrag findet ihr hier.
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USKETBALL

Themenvorschldage, Anregungen, Ideen?
Wir freuen uns auf Euer Feedback!

Schickt uns eine E-Mail und besucht unsere Facebook-Seite fiir aktuelle Neuigkeiten.

Newsletter weiterempfehlen
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