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Sportmotorische Tests an Grundschulen
Werde auch Du Testhelfer*in!Werde auch Du Testhelfer*in!



Der KreisSportBund führt in den 2. und 4. Klassen an allen 48 Grundschul-Standorten des

Kreises sportmotorische Tests durch. Dabei werden pro Durchgang ca. 3.500 Kinder getestet.

Um das schaffen zu können, brauchen wir ein Team von Testhelfer*innen, die den Test im 3er

Team vor Ort durchführen.

Habt ihr Interesse, Teil des Teams zu werden? Habt ihr Zeit an Schultagen zwischen 7.30 und

12.30 Uhr? Dann meldet euch gerne bei Marion Bauer unter marion.bauer@ksb-viersen.de

oder unter 02162-3690142. Wir erklären euch gerne, wie ihr Testhelfer*in werden könnt!

Qualifizierungsflyer 2024
Start schon im FebruarStart schon im Februar

Unser Quali-Flyer 2024 ist fertig und auch für das nächste Jahr haben wir ein ganzes Potpourri

an Aus- und Fortbildungen, die persönlichkeits- und gesundheitsstärkend sowie

werteorientiert sind. Das Qualifizierungsjahr beginnt mit folgenden Lehrgängen:

 

03.02    Basismodul Übungsleiter*in-C

20.02.   Umgang mit Krankheitsbildern in der Breitensportstunde (8LE)

24.02.   Burner-Games / Spiele mit dem Ball / Geräteparcours gestalten (8 LE)

 

Alle detaillierten Infos zu unseren weiteren Lehrgängen findet ihr HIER!

Hinweisgeberschutzgesetz / Zentrale Hinweisstelle
Verstöße sicher meldenVerstöße sicher melden



Verstöße im organisierten Sport haben oft keine Konsequenzen. Die Angst, als Betroffene*r

oder Hinweisgeber*in nicht geschützt zu sein, ist zu groß, um Verstöße zu melden. Das soll

sich nun durch das am 2. Juli 2023 in Kraft getretene Hinweisgeberschutzgesetz ändern. Der

Deutsche Olympische Sportbund und der Landessportbund NRW arbeiten mit der Zentralen

Hinweisstelle zusammen und setzen sich für den Schutz der Hinweisgebenden ein. Betroffenen

oder Beobachtenden soll die Möglichkeit gegeben werden, Hinweise anonym und sicher

abzugeben. Die Zentrale Hinweisstelle dient allen Mitarbeitenden (hauptamtliche,

ehrenamtliche oder Honorarkräfte), Mitgliedern, Athlet*innen und weiteren

Stakeholder*innen des LSB NRW sowie außenstehenden Dritten („Hinweisgeber*in“) als

Anlaufstelle. Weitere wichtige Informationen lesen Sie HIER!

CO₂-Sportvereinsrechner
Gemeinsam Klimaschutz gestaltenGemeinsam Klimaschutz gestalten



Nachhaltigkeit im (Amateur-)Sport gewinnt zunehmend an Bedeutung. Vielen

Amateurvereinen fehlen die personellen und finanziellen Ressourcen für die Erfassung der

eigenen Emissionen und klimawirksamen Potenziale. Vor allem der tägliche Betrieb eines

Vereins mit seiner Verwaltung, Trainings- und Spielbetrieb mehrerer Mannschaften und

Sportarten kann durch herkömmliche CO₂-Rechner nicht abgedeckt werden. Um das zu

ändern, wurde der CO₂-Sportvereinsrechner entwickelt. Alle Informationen und den Link zum

Vereinsrechner findet ihr HIER!

#Übungsleitung
Empfehlenswertes Kurzvideo „Werde Teil Deiner Sportfamilie!“Empfehlenswertes Kurzvideo „Werde Teil Deiner Sportfamilie!“



Menschen in Bewegung bringen und eine Gemeinschaft ermöglichen: Mit seinem neuen Kurz-

Video „Werde Teil Deiner Sportfamilie!“ liefert der Landessportbund NRW emotionale

Argumente, warum sich eine qualifizierte Ausbildung lohnt, um als Übungsleiter*in oder

Trainer*in im Verein einzusteigen - denn der organisierte Sport braucht engagierte

Ehrenamtler*innen. Das Video kannst du dir HIER anschauen!

Neuigkeiten zum ReStart-Programm
Sporttage sind FeiertageSporttage sind Feiertage

Vereine können im Förderprogramm ReStart nun auch Anträge unter „Sporttage sind

Feiertage“ für Maßnahmen stellen, die bis zum 18. Dezember 2023 andauern. Dies ermöglicht

es Vereinen, auch nach der Sommerpause Aktivitäten zu starten, die der Mitgliederakquise

dienen. Die Förderkriterien bleiben unverändert. Die Verwendungsnachweise müssen sechs

Wochen nach Maßnahmenende, spätestens bis zum 15. Januar 2024, über das Förderportal

eingereicht werden. Alle weiteren Infos dazu findet ihr HIER!



Weiterhin Sportvereinsschecks verfügbarWeiterhin Sportvereinsschecks verfügbar

Seit Beginn des Programms wurden über 110.000 neue Vereinsmitglieder durch die Nutzung

von Sportvereinsschecks gewonnen. Aktuell stehen rund 40.000 weitere Sportvereinsschecks

in Höhe von jeweils 40,00 Euro zur Verfügung. Um noch mehr Menschen für eine

Vereinsmitgliedschaft zu begeistern, können die Sportvereinsschecks bis einschließlich 31.

Oktober 2023 heruntergeladen werden. Die Vereine können die Sportvereinsschecks bis zum

15. November 2023 über das Förderportal einlösen. Infos dazu findet ihr HIER!

Vereinswettbewerb „Bewegung gegen Krebs“
Gutscheine als GewinnGutscheine als Gewinn

Noch bis zum 31. Dezember 2023 haben

Sportvereine die Möglichkeit, am diesjährigen

Vereinswettbewerb der Initiative „Bewegung

gegen Krebs“ teilzunehmen. Gesucht werden

die kreativsten Lösungen aus dem Sport, um

Menschen gesund und fit zu machen oder zu

halten. Dabei können sowohl

neue Veranstaltungen und Maßnahmen als

auch bereits geplante Aktionen eingereicht

werden. Das können beispielsweise ein Tag

der offenen Tür, eine Vereins-Challenge oder

ein Gesundheitstag sein.

Beim Vereinswettbewerb gibt es Gutscheine im Gesamtwert von mehreren tausend Euro zu

gewinnen – Mitmachen lohnt sich! HIER geht es direkt zum Anmeldeformular

Online-Lernwerkstatt „Verein(t) gegen Einsamkeit“
Kostenloses Angebot für SportvereineKostenloses Angebot für Sportvereine



Das DOSB-Projekt „Verein(t) gegen Einsamkeit“ lädt zur kostenlosen Online-Lernwerkstatt am

26. Oktober 2023 von 17.00 - 19.30 Uhr ein. Eingeladen sind Verantwortliche und Engagierte

aus Sportvereinen, die Barrieren abbauen und sich für schwer erreichbare Personen(-gruppen)

öffnen möchten. Anna Kleine und Felix Koller von der Koordinierungsstelle Gesundheitliche

Chancengleichheit Hessen geben Einblicke in das Good Practice-Kriterium

„Niedrigschwelligkeit“ mit Fokus auf die Zielgruppe von Menschen mit Einsamkeitserleben und

sozial isoliert lebenden Menschen. HIER geht’s zur Anmeldung!

Save the Date: Spielfest auf dem Eis
Am 02.12.23 findet wieder das Spielfest auf dem Eis in Grefrath stattAm 02.12.23 findet wieder das Spielfest auf dem Eis in Grefrath statt



Qualifizierungen im Oktober und November 2023
Noch freie Plätze verfügbarNoch freie Plätze verfügbar

Kinder- und Jugendtanz (15 LE)Kinder- und Jugendtanz (15 LE)

ÜL-C Fortbildung: In dieser Fortbildung wird

vermittelt, wie eine Bewegungsstunde zu

Musik, mit rhythmischen Bewegungen gezielt

und einfach gestaltet werden kann.

Präsenz 21. & 22. Oktober 2023                       

Leitung: Lorraine Krichel-Schmalz

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER



Bezahlte Mitarbeit im Sportverein (ONLINE)Bezahlte Mitarbeit im Sportverein (ONLINE)

"Kurz und Gut"-Seminar: Erwirb in diesem

Kompaktseminar die wichtigsten steuer- und

sozialversicherungsrechtlichen Grundlagen

für die Einführung bezahlter Mitarbeit in

deinem Sportverein.

Online 24.10.2023        

Leitung: Ronnie Goertz

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Schätze im Fokus statt Fehler im Blick! (8 LE)Schätze im Fokus statt Fehler im Blick! (8 LE)

ÜL-B Fortbildung: In dieser Fortbildung

schauen wir uns an, was uns Kinder im Alter

bis 7 Jahren mit ihrem Bewegungsverhalten

zeigen.

Präsenz 27. Oktober 2023                    

Leitung: Beate Lehman, Ulrike Rölleke

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Gewagt aber sicher! Sicheres Bewegen inGewagt aber sicher! Sicheres Bewegen in

Spiellandschaften (8 LE teilweise online)Spiellandschaften (8 LE teilweise online)

ÜL-B Fortbildung: In dieser Fortbildung

schauen wir uns an, was uns Kinder im Alter

bis 7 Jahren mit ihrem Bewegungsverhalten

zeigen.

Präsenz 06. & 10. November 2023                   

Leitung: Beate Lehman, Angela Buchwald

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER



Social Media – Chancen für Sportvereine imSocial Media – Chancen für Sportvereine im

Web 2.0 (ONLINE)Web 2.0 (ONLINE)

"Kurz und Gut"-Seminar: Du und dein Verein

können sich die verschiedenen

Möglichkeiten, die das Internet und Apps

bieten, für eure Kommunikation und

Öffentlichkeitsarbeit zunutze machen.

Online 27.11.2023        

Leitung: Heike Arlt

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

 

Themenvorschläge, Anregungen, Ideen?
Wir freuen uns auf Euer Feedback!Wir freuen uns auf Euer Feedback!

Schickt uns eine E-Mail und besucht uns auf Facebook und Instagram für aktuelle Neuigkeiten. 
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