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Qualifizierung im Oktober und November 2023

Sportmotorische Tests an Grundschulen
Werde auch Du Testhelfer*in!




Der KreisSportBund fiihrt in den 2. und 4. Klassen an allen 48 Grundschul-Standorten de
Kreises sportmotorische Tests durch. Dabei werden pro Durchgang ca. 3.500 Kinder getestet
Um das schaffen zu kénnen, brauchen wir ein Team von Testhelfer*innen, die den Test im 3er
Team vor Ort durchflihren.

Habt ihr Interesse, Teil des Teams zu werden? Habt ihr Zeit an Schultagen zwischen 7.30 unc
12.30 Uhr? Dann meldet euch gerne bei Marion Bauer untermarion.bauer@ ksb-viersen.de
oder unter 02162-3690142. Wir erkldren euch gerne, wie ihr Testhelfer*in werden konnt!

Qualifizierungsflyer 2024

Start schon im Februar

S 7
gildung im Sport 2024

Quanﬁzierungen und Fortbildungen

Unser Quali-Flyer 2024 ist fertig und auch fur das nachste Jahr haben wir ein ganzes Potpourr
an Aus- und Fortbildungen, die personlichkeits- und gesundheitsstarkend sowie
werteorientiert sind. Das Qualifizierungsjahr beginnt mit folgenden Lehrgédngen:

03.02 Basismodul Ubungsleiter*in-C
20.02. Umgang mit Krankheitsbildern in der Breitensportstunde (8LE)
24.02. Burner-Games / Spiele mit dem Ball / Gerateparcours gestalten (8 LE)

Alle detaillierten Infos zu unseren weiteren Lehrgangen findet ihr HIER!

Hinweisgeberschutzgesetz / Zentrale Hinweisstelle
Verst6RRe sicher melden



VerstoRe im organisierten Sport haben oft keine Konsequenzen. Die Angst, als Betroffene*
oder Hinweisgeber*in nicht geschitzt zu sein, ist zu gro, um VerstoRe zu melden. Das soll
sich nun durch das am 2. Juli 2023 in Kraft getretene Hinweisgeberschutzgesetz dndern. De
Deutsche Olympische Sportbund und der Landessportbund NRW arbeiten mit der Zentrale
Hinweisstelle zusammen und setzen sich fiir den Schutz der Hinweisgebenden ein. Betroffener
oder Beobachtenden soll die Mdglichkeit gegeben werden, Hinweise anonym und sichel
abzugeben. Die Zentrale Hinweisstelle dient allen Mitarbeitenden (hauptamtliche
ehrenamtliche oder  Honorarkrafte),  Mitgliedern,  Athlet*innen und  weiteren
Stakeholder*innen des LSB NRW sowie auBenstehenden Dritten (,Hinweisgeber*in“) a
Anlaufstelle. Weitere wichtige Informationen lesen Sie HIER!

CO2-Sportvereinsrechner
Gemeinsam Klimaschutz gestalten
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Nachhaltigkeit im (Amateur-)Sport gewinnt zunehmend an Bedeutung. Vielel
Amateurvereinen fehlen die personellen und finanziellen Ressourcen fir die Erfassung det
eigenen Emissionen und klimawirksamen Potenziale. Vor allem der tagliche Betrieb eines
Vereins mit seiner Verwaltung, Trainings- und Spielbetrieb mehrerer Mannschaften und
Sportarten kann durch herkémmliche COz2-Rechner nicht abgedeckt werden. Um das zt
dandern, wurde der CO2-Sportvereinsrechner entwickelt. Alle Informationen und den Link zun
Vereinsrechner findet ihr HIER!

#Ubungsleitung

Empfehlenswertes Kurzvideo ,, Werde Teil Deiner Sportfamilie!“



Menschen in Bewegung bringen und eine Gemeinschaft ermdglichen: Mit seinem neuen Kurz
Video ,Werde Teil Deiner Sportfamilie!” liefert der Landessportbund NRW emotionale
Argumente, warum sich eine qualifizierte Ausbildung lohnt, um als Ubungsleiter*in odel
Trainer*in im Verein einzusteigen - denn der organisierte Sport braucht engagierte
Ehrenamtler*innen. Das Video kannst du dir HIER anschauen!

Neuigkeiten zum ReStart-Programm
Sporttage sind Feiertage

Vereine kdnnen im Forderprogramm ReStart nun auch Antrdge unter ,Sporttage sinc
Feiertage” fliir Mallnahmen stellen, die bis zum 18. Dezember 2023 andauern. Dies ermoglich:
es Vereinen, auch nach der Sommerpause Aktivitdten zu starten, die der Mitgliederakquise
dienen. Die Forderkriterien bleiben unveradndert. Die Verwendungsnachweise missen sechs
Wochen nach MalRnahmenende, spatestens bis zum 15. Januar 2024, Uber das Forderportal
eingereicht werden. Alle weiteren Infos dazu findet ihr HIER!



ReStart —
Sport bewegt
Deutschland

Weiterhin Sportvereinsschecks verfiigbar

:
Q68

Seit Beginn des Programms wurden {ber 110.000 neue Vereinsmitglieder durch die Nutzuny
von Sportvereinsschecks gewonnen. Aktuell stehen rund 40.000 weitere Sportvereinsscheck:
in Hohe von jeweils 40,00 Euro zur Verfiigung. Um noch mehr Menschen fiir eine
Vereinsmitgliedschaft zu begeistern, kénnen die Sportvereinsschecks bis einschlielich 31.
Oktober 2023 heruntergeladen werden. Die Vereine kdnnen die Sportvereinsschecks bis zunr
15. November 2023 (iber das Forderportal einlésen. Infos dazu findet ihr HIER!

Vereinswettbewerb ,Bewegung gegen Krebs*

Gutscheine als Gewinn

BEWEGUNG

GEGEN
KREBS

Noch bis zum 31. Dezember 2023 haben
Sportvereine die Moglichkeit, am diesjahrigen
Vereinswettbewerb der Initiative ,Bewegung
gegen Krebs” teilzunehmen. Gesucht werden
die kreativsten Losungen aus dem Sport, um
Menschen gesund und fit zu machen oder zu
halten. Dabei kénnen sowohl
neue Veranstaltungen und MaRnahmen als
auch bereits geplante Aktionen eingereicht
werden. Das kdnnen beispielsweise ein Tag
der offenen Tur, eine Vereins-Challenge oder
ein Gesundheitstag sein.

Beim Vereinswettbewerb gibt es Gutscheine im Gesamtwert von mehreren tausend Euro zu
gewinnen — Mitmachen lohnt sich! HIER geht es direkt zum Anmeldeformular

Online-Lernwerkstatt ,Verein(t) gegen Einsamkeit”

Kostenloses Angebot fiir Sportvereine



Das DOSB-Projekt ,Verein(t) gegen Einsamkeit” 1adt zur kostenlosen Online-Lernwerkstatt ar
26. Oktober 2023 von 17.00 - 19.30 Uhr ein. Eingeladen sind Verantwortliche und Engagierte
aus Sportvereinen, die Barrieren abbauen und sich fir schwer erreichbare Personen(-gruppen)
offnen mochten. Anna Kleine und Felix Koller von der Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit Hessen geben  Einblicke in das Good Practice-Kriteriun
,Niedrigschwelligkeit” mit Fokus auf die Zielgruppe von Menschen mit Einsamkeitserleben unc
sozial isoliert lebenden Menschen. HIER geht’s zur Anmeldung!

Save the Date: Spielfest auf dem Eis
Am 02.12.23 findet wieder das Spielfest auf dem Eis in Grefrath statt
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Qualifizierungen im Oktober und November 2023
Noch freie Platze verfiigbar

Kinder- und Jugendtanz (15 LE)

UL-C Fortbildung: In dieser Fortbildung wird
vermittelt, wie eine Bewegungsstunde zu
Musik, mit rhythmischen Bewegungen gezielt
und einfach gestaltet werden kann.

Prasenz 21. & 22. Oktober 2023

Leitung: Lorraine Krichel-Schmalz

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER
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Bezahlte Mitarbeit im Sportverein (ONLINE)
"Kurz und Gut"-Seminar: Erwirb in diesem
Kompaktseminar die wichtigsten steuer- und
sozialversicherungsrechtlichen Grundlagen
flr die EinfUhrung bezahlter Mitarbeit in
deinem Sportverein.

Online 24.10.2023

Leitung: Ronnie Goertz

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Schétze im Fokus
statt Fehler im Blick

27.10.2023, 09:30 - 16:30

Turnhalle Turnerschaft St. Tonis

Gewagt aber sicher! Sicheres Bewegen in
Spiellandschaften (8 LE teilweise online)
UL-B Fortbildung: In dieser Fortbildung
schauen wir uns an, was uns Kinder im Alter
bis 7 Jahren mit ihrem Bewegungsverhalten
zeigen.

Prasenz 06. & 10. November 2023

Leitung: Beate Lehman, Angela Buchwald
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Bezahlte Mitarbeit
im Sportverein
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24.10.2023, 18:00 - 21:15

Schatze im Fokus statt Fehler im Blick! (8 LE)
UL-B Fortbildung: In dieser Fortbildung
schauen wir uns an, was uns Kinder im Alter
bis 7 Jahren mit ihrem Bewegungsverhalten
zeigen.

Prasenz 27. Oktober 2023

Leitung: Beate Lehman, Ulrike Rolleke
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Sice Bge
in Spiellandschaften

6.-10.11.2023

St. Tonis / online



SOCIAL MEDIA -
Chancen fiir Sportvereine

Social Media — Chancen fiir Sportvereine im
Web 2.0 (ONLINE)

"Kurz und Gut"-Seminar: Du und dein Verein
kénnen sich die verschiedenen
Moglichkeiten, die das Internet und Apps
bieten, fur eure Kommunikation und
Offentlichkeitsarbeit zunutze machen.

’ Online 27.11.2023

$ =\ Leitung: Heike Arlt

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Themenvorschlage, Anregungen, ldeen?
Wir freuen uns auf Euer Feedback!

Schickt uns eine E-Mail und besucht uns auf Facebook und Instagram fiir aktuelle Neuigkeiten.

Fotos:
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bilddatenbank.lsb.nrw — Andrea Bowinkelmann
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