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Unsere Themen im August 2025
 

Kurzgeschichtenwettbewerb
Kostenlose Schweinehund-Materialien
Musterhitzeschutzplan
Neue Vereins-Challenge
Bewegungs- und Spaß-Tag beim KSB
Weltkindertag
Netzwerktreffen der Sportjugend
Vereinsfinder für Menschen mit Behinderung
Qualifizierungen im August und September

Kurzgeschichtenwettbewerb
Mitmachen bis zum 31.08.
 
Ihr liebt es, Geschichten zu schreiben und möchtet euer Talent unter Beweis stellen? Dann ist
der Kurzgeschichtenwettbewerb des LSB NRW genau das Richtige. Mit dem Wettbewerb soll
das Ehrenamt im Sport ins Rampenlicht rücken. Erzählt uns von den stillen Held*innen des
Sports und sendet eure Kurzgeschichte oder Reportage dem Landessportbund NRW bis zum
31. August 2025. Als kleiner Anreiz für eure Mühe winken Gewinne bis zu 1.000 Euro. Alle
Informationen findet ihr HIER!

Kostenlose Schweinehund-Materialen
Neue Sportarten vorhanden
 
Der Landessportbund NRW hat für die Öffentlichkeitsarbeit neue Schweinehund-Grafiken
entwickelt - darunter Designs zu weiteren Sportarten, Give-Away-Anregungen und vieles mehr.
HIER könnt ihr weiterhin die neuen Visualisierungen entdecken!

https://t1c210d96.emailsys1a.net/mailing/153/8491617/0/b478e46614/index.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/856524/f543ba93fc.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/856529/b08f7f0cba.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/856525/83f7132634.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/856565/a455cf5543.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/856567/978078d8b2.html


Musterhitzeschutzplan
Sportler*innen vor hohen Temperaturen schützen
 
Eine aktualisierte Fassung des Musterhitzeschutzplans von 2024 bietet auf Initiative des
Bundesministeriums für Gesundheit (BMG) konkrete Empfehlungen für den Trainings- und
Wettkampfbetrieb bei hohen Temperaturen. 
Das Muster findet ihr HIER!

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/859062/f905988a73.html


Neue Vereins-Challenge
„Bewegung gegen Krebs“
 
Jede Minute zählt - Sei mit deinem Team dabei!
Vom 20. bis 28. September 2025 wollen wir bei der Vereinschallenge von “Bewegung gegen
Krebs” gemeinsam mit euch so viele Bewegungsminuten wie möglich sammeln.
Weitere Infos gibt’s HIER!

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/856569/095c0281bf.html


Bewegungs- und Spaß-Tag beim KSB
Mit Toni & Kimmi, da ist was los – Bewegung, Umwelt, Spaß, es wird grandios!
 
Am Dienstag, den 19.08.2025, von 10-14 Uhr findet hinter der Geschäftsstelle des KSB
(Dechant-Stroux-Str. 11, 41748 Viersen) ein Bewegungs- und Spaß-Tag für Kinder im
Grundschulalter statt. Unter anderem wird es ein Bewegungsquiz und ein Stelzenparcours
geben. Das Jugendamt des Kreis Viersen ist mit Spielmobil und Hüpfburg vor Ort. Gemeinsam
mit dem Abfallbetrieb des Kreis Viersen haben wir ein vielfältiges Angebot an Bewegung, Spiel
und Spaß für euch zusammengestellt.

Weltkindertag 21. September
2025
Kinderrechte in Aktion - Lachen, laufen,    
mitbestimmen
 
Am 21. September wird das Sport- und
Erlebnisdorf Hinsbeck zum
Bewegungsparadies für Kinder und Familien!
Beim Weltkindertag erwartet euch ein
buntes Fest mit Klettern, Hüpfburgen, Sport
und Kreativaktionen. Das Motto:
„Kinderrechte in Aktion - Laufen, lachen,
mitbestimmen!“
 
Viele Vereine und Partner aus dem Kreis
gestalten den Tag aktiv mit. Vorbeikommen
lohnt sich, vielleicht seid ihr im nächsten Jahr
sogar selbst dabei!
 
Weitere Informationen und Anmeldung zum
Weltkindertag findet ihr HIER!

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/856571/203c0d243e.html


Netzwerktreffen für junge Engagierte im Sport
Sichere dir einer der 30 begehrten Plätze!
 
Du engagierst dich im J-TEAM, Jugendvorstand oder als Jugendleiter*in im Sportverein? Dann
ist das Netzwerktreffen der Sportjugend im Kreis Viersen genau das Richtige für dich! Am
13.09.2025 erwarten dich spannende Workshops rund um Motivation im Ehrenamt,
praktische Ideen für die Vereinsarbeit und Austausch mit anderen jungen Engagierten. Nach
dem Mittagessen geht’s sportlich weiter mit Bogenschießen und lockeren Gesprächsrunden.
 
Die Teilnahme ist kostenlos, Allerdings sind die Plätze auf 30 begrenzt. Weitere Informationen
sowie Anmeldung HIER!

Vereinsfinder für Menschen mit Behinderung
Jetzt Vereinsangebot einstellen

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/856573/d9ec6121af.html


Seit zwei Jahren gibt es den Vereinsfinder für Menschen mit Behinderung auf der Online-
Plattform parasport.de des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS). Inzwischen haben
250 Vereine bundesweit ihre Angebote dort veröffentlicht. Ein Meilenstein ist damit erreicht,
doch klar ist: Es braucht noch viel mehr Sportvereine, die ihre Türen für Menschen mit
Behinderung öffnen, um Teilhabe am Sport in der Praxis zu ermöglichen.

Falls ihr Angebote bei euch im Verein habt und diese noch nicht zu finden sind, stellt diese
doch hier ein! Weitere Infos dazu gibt es HIER!

Qualifizierungen im August und September 2025
Noch freie Plätze verfügbar!
 

Fit für die Vielfalt – Impuls (4 LE) -
KOSTENFREI

FIT FÜR DIE VIELFALT - gibt dir erste
Anregungen und Impulse für deine
Integrationsarbeit im Sport. Du erfährst
etwas über die Chancen und Potenziale, die
darin stecken und auch erste Einblicke in
theoretische Hintergründe werden gegeben.

Online 28. August 2025            
Leitung: Niklas Scholz
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/859064/117f0def1b.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/858802/2b676bac68.html


Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C
und Jugendleiter*in (30 LE)
Um deine Begeisterung und Freude für den
Sport weiterzugeben und kompetent mit
Sportgruppen zu agieren, nimm jetzt an
unserem Basismodul teil! Starte deinen Weg
zur lizensierten Übungsleiterin oder zum
lizensierten Übungsleiter.

Präsenz 30./01. Aug./Sept. & 13./14.
September 2025              
Leitung: H.-J. Omsels & Vera van Ool
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

 

Prävention von sexualisierter &
interpersoneller Gewalt im Sport (4 LE) -
KOSTENFREI

Die Veranstaltung will neben der
Enttabuisierung des Themas alle Aktiven und
Mitarbeiter*innen informieren,
sensibilisieren und beim offensiven Umgang
gegen Grenzverletzungen sowie sexualisierte
& interpersonelle Gewalt unterstützen.

Präsenz 02. September 2025               
Leitung: Norbert Weyers
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/858804/bc9ef85bd5.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/858806/c8d8e87865.html


Zertifikat: Bewegungsförderung in Verein und
Kita (60 LE)
Erweitere mit dieser (beruflichen)
Weiterbildung dein Wissen und lerne
Bewegung als Medium der
Entwicklungsförderung sowie als Basis für die
Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts
für 0- bis 6-Jährige zu verstehen.

Präsenz (6 Termine) 04. September – 10.
Oktober 2025                       
Leitung: Lars Abelshausen
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Parkour zum Kennenlernen (15 LE)
Wie genau man diesen Straßensport
erfolgreich in den Vereinskontext
hinübertragen kann, soll den Fokus dieses
Lehrgangs darstellen.

Präsenz 06./07. September 2025                     
Leitung: Philipp Holzmüller
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Ü-Light (15 LE)

Die Ü-light Fortbildung des KreisSportBundes
Viersen e.V. umfasst 15 LE und bietet in
komprimierter Form sportpraktische und
sicherheitsrelevante Inhalte zur Planung und
Durchführung eines Sportangebotes.
Voraussetzung: ÜL-C Lizenz oder Basismodul
der Übungsleiter-C Ausbildung.

Präsenz 20./21. September 2025                     
Leitung: Dominik Steiner
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/858814/f1acf9b7f4.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/858816/74c19eeaab.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/8491617/0/0/0/858818/0583e50790.html


ÜL-B: Im Spielfieber - Karten und Brettspiele
in Bewegung gebracht (8 LE)

Gesellschaftsspiele lassen sich in vielfältiger
Weise als Grundlage für Bewegungsspiele in
die Sporthalle übertragen. Warum nicht
Spielkarten, -figuren und -pläne als
Impulsgeber für Bewegungsangebote
nutzen?

Präsenz 27. September 2025                
Leitung: Angela Buchwald & Beate Lehmann
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER
 

 

Themenvorschläge, Anregungen, Ideen?
Wir freuen uns auf Euer Feedback!

Schickt uns eine E-Mail und besucht uns auf Facebook und Instagram für aktuelle Neuigkeiten. 
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Pixabay
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