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Mehrkosten im Verein - Beitragsgestaltung im Sportverein
Wie kommen wir von den Kosten runter?

Aktuell belasten hohere Kosten und damit
hohere Ausgaben viele Sportvereine. Neber
Einsparungen bei den Energiekosten unc
anderen Optimierungsmallnahmen bietet
eine sozial vertragliche und auf den Verein
zugeschnittene Beitragsanpassung  eine
Moglichkeit, den Verein vor finanziellen
Problemen zu bewahren. Lest dazu das VIBS
Infopapier mit vielen Tipps zul
Beitragsgestaltung im Sportverein.

Das Infopapier findet ihr HIER!

Sportehrenamt.de
MalRnahmen zur Stiitzung des Ehrenamts im Sport



#Sportehrenamt iiberrascht!

Ubers Jahr verteilt werden in drei Runden insgesamt 750 Ehrenamtliche in ihren Vereinet
erneut mit einem Danke und einem Prasente-Paket Uberrascht. Damit stellen die Vereine
Menschen ins Rampenlicht, die sich unermudlich fiir den Verein einsetzen, egal in welchet
ehrenamtlichen Position oder Aufgabe. Bewerbt euch jetzt! Alle Infos dazu findet man HIER!

We want You!

AulRerdem gibt es Hilfe bei der Suche und Pflege der wertvollen Vereins-Ressource
Ausgebildete Ehrenamtsberater/innen erarbeiten gemeinsam mit der
Vereinsverantwortlichen Wege, um ein systematisches Ehrenamtsmanagement im Verein zu
etablieren. Stellt euren Antrag HIER!

Portale wie die kostenlose Jobbdrse LSB NRW (sieheHIER) bieten eine Chance,
Ubungsleitungen zu finden. Doch nach wie vor geht nichts tiber die persénliche Ansprache
Aushdnge an Unis oder Berufskollegs — besonders mit Sport-Leistungskurs — bieten eint
weitere Moglichkeit.

Neben dem jungen Trainer-Nachwuchs sollte man auch die dlteren Vereinsmitglieder im Blick
behalten. Sie brauchen oft nur eine QualifizierungsmalRinahme, um sich sicherer zu fiihlen.
Infos zu speziellen UL-Ausbildungen fiir Altere findet man HIER!

Trikottag NRW 2022

Mitmachen und gewinnen



D OWasy0o

custom sports

Am 25. August 2022 findet zum ersten Mal der #TrikotTagNRW statt, organisiert von
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. und seiner Sportjugend. Auch die Vereine im Kreis
Viersen sind aufgerufen, ein Zeichen fiir den Vereinssport zu setzen! Motiviert moglichst viele
Sportvereinsmitglieder, Werbung fiir ihren Sportverein zu machen, indem sie am Aktionstag
ihr Vereinstrikot, -Poloshirt oder den Trainingsanzug zur Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen unc
Uberall in der Offentlichkeit tragen.

Zusatzlich kann jede*r am Gewinnspiel teilnehmen und einen von 30 Trikotsdtzen odel
Spenden in H6he von 400 Euro vom Unterstiitzer ARAG fiir den Verein gewinnen. Notiert euc
den Termin am besten jetzt schon und motiviert vorab so viele Mitglieder wie moglich,
mitzumachen.

Alle weiteren Infos zum Trikottag findet ihr HIER!

Anderungen bei Mini- und Midijobs
Giltigkeit ab 01.10.22 beschlossen




Zum 1. Oktober 2022 treten neben der Erhdhung des Mindestlohns auch Anderungen fii
geringfiigige Beschaftigungen und Beschaftigungen im Ubergangsbereich in Kraft. Die
Entgeltgrenze fur Minijobs wird auf 520,- Euro erhoht.

Weitere Infos dazu sowie aktuelle Neuerungen zum Vereins- und Steuerrecht findet Ihr in
aktuellen Rechtstelegramm der DOSB-Flihrungsakademie, das wir wie gewohnt fiir euch in
internen Bereich fiir Vereine auf unserer Homepage zur Einsicht / Download vorhalten.

HIER geht’s zum Login interner Bereich!

Nachhaltige J-TEAM Foérderung

Projektforderung von 250 Euro

SPORTJUGEND

H OW TO PROJ ECT Q NORDRHEIN-WESTFALEN

Leitfaden fiir junge Engagierte

#SPORTEHRENAMT - SEI DABEI!

» b e




Ihr macht euch als J-Team auf den Weg und habt bereits ein Starterpaket erhalten? Dann habt
ihr in diesem Jahr die Moglichkeit, eine ,Nachhaltige J-Team-Foérderung" von 250,- Euro zt
beantragen. Damit mochte die Sportjugend NRW J-Teams in ihrer Weiterentwicklung
unterstitzen und sie motivieren, neue Projekte in ihrem Verein anzustofRen. Zusatzlich konnt
ihr kostenlose Broschiiren fur euer J-Team bestellen.

Alle Informationen dazu und den Antrag findet ihr HIER!

Noch wenige freie Platze bei Qualifizierungen
Meldet euch schnell an!




BASIS-MODUL Ubungsleiter C Ausbildung — der Einstieg in den Sport (20./21.08. + 03./04.09.)

Im Basismodul wird flr zuklnftige Vereinsmitarbeiter*innen das Fundament gegossen. Eit
breites Spektrum praktischer und theoretischer Inhalte wird mit Hilfe vielfaltiger Methoder
erschlossen. Reflexionsphasen helfen, die Inhalte auf das Vereinsleben und auf sich selbst als
zukiinftige Leitungsperson zu beziehen. Die Infos und die Anmeldung findet ihr HIER!

GELENKE BEWEGLICH ERHALTEN -Reha-Sport-Fortbildung (06.08.2022)

Seine vielfaltigen Bewegungsmoglichkeiten verdankt der menschliche Kérper seinen Gelenken
Um bis ins hohe Alter davon zu profitieren ist es wichtig, die Gelenke und die sie bewegende
Muskulatur entsprechend zu bewegen und zu trainieren. Dazu gehéren vor allem:
Bewegungswahrnehmung, funktionelles Uben und angemessene Alltagsbewegungen. E:
werden Méglichkeiten aufgezeigt und analysiert, wie ausgewidhlte Ubungen und
Bewegungsformen der FulBgymnastik, Rickenschule, Knieschule oder Nackenschule it
Praventions- oder  Rehabilitationssportangebote  "Orthopadie"  ganzheitlich  unc
zielgruppengerecht integriert werden kénnen.

Die Infos und die Anmeldung findet ihr HIER!

ERLEBNISPADAGOGIK / AB NACH DRAUSSEN! UL-Fortbildung (13./14.08.2022)

Im modernen und oft durch Digitalisierung gepréagten Zeitalter sind Outdoor-Erlebnisse wichtig
und werden immer beliebter, gerade bei jungen Menschen. Die Natur auf sportliche Art unc
Weise zu erleben kann mit Jugendlichen (ab 12 Jahren) vielfaltig gestaltet werden. Gemeinsanr
werden wir verschiedene Outdoor-Spiele und erlebnispddagogische Aufgaben ausprobierer
und entwickeln.

Die Infos und die Anmeldung findet ihr HIER!

TURNEN WIE EIN NINJA — UL-Fortbildung (27.08.2022)

Trendsportarten wie , Le Parkour” oder ,, Ninja-Warrior” sind angesagt. Kinder und Jugendliche
suchen das Erlebnis und die Herausforderung. Kunst- oder Gerateturnen klingt eher verstaubt
dennoch greifen die modernen Sportarten auf Elemente des Turnens zuriick. Wie aber gelingt
es, das klassische Sportangebot Turnen so attraktiv zu gestalten, dass es zum Erlebnis wird unc
Lust und Neugier der Kinder erhalten bleiben? Die Infos und die Anmeldung findet ihr HIER!

TRENDSPORTMIX — UL-Fortbildung (28.08.2022)

Was bitte ist Ultimate, Omnikin, Juggern, Bounceball oder Plogging? Diese und viele weiter
Begriffe verbinden nur wenige direkt mit Sport inklusive Funfaktor. In dieser Fortbildung ist fli
jeden etwas dabei — egal ob es die Herausforderung fiir den Einzelnen oder das actionreiche
Mannschaftsspiel ist!

Die Fortbildung richtet sich an alle, die sich nicht nur auf viel Bewegung, sondern besonders
auch auf neuartige Bewegungsideen einlassen wollen. Die Infos und die Anmeldung findet ih
HIFRI

Unsere aktuellen Aus- und Fortbildungen findet ihr online:
www_ksb-viersen.de

Sportjugend im KSB Viersen

Weltkindertag - Pink gegen Rassismus
Save the Date: 25.09.2022



SPORTJUGEND
im KreisSportBund
Viersen e.V.

Spiel, Spal} und Sport

2. Weltkindertag — Pink gegen Rassismus

Bewegungsangebot fur 3-12 jahrige

am 23.09.22 von 12-17 Uhrim

SEport- und
rlebnisdorf

Hinsbeck

Heide 2¢, 41334 Nettetal

"Pink gegen Rassismus" ist in diesem Jahr das Motto des Weltkindertages der Sportjugenc
Viersen. Am 25. September findet im Sport- und Erlebnisdorf Hinsbeck das Kinderfest statt. E
erwarten euch verschiedene Spiel-, Sport und Bewegungsangebote fir 3 bis 12-Jahrige. Wi
freuen uns auf euch.

Bitte Freunde, Nachbarn und Familien zur Veranstaltung einladen. Weitere Infos findet ih
HIER!

Fiir die Teilnahme am Event bendétigt ihr ein kostenloses Einlassticket. Hier geht es zum Ticket.

Heide 2¢, 41334 Nettetal

Vel Spat und .
nung mi
SC:_:‘SOO%-GNM'-'B»
Flip Hop, Klettern
und verschiedene
e lassen
Kinderaugen
strahlen




Themenvorschlage, Anregungen, ldeen?
Wir freuen uns auf Euer Feedback!

Schickt uns eine E-Mail und besucht uns auf Facebook und Instagram fiir aktuelle Neuigkeiten.
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