Web-Ansicht

KreisSportBund
Viersen e.V.

INFOBRIEF - Nr. 6/23 | Dezember 2023

Newsletter KSB Viersen e.V.

Unsere Themen im Dezember 2023

Das KSB-Team wiinscht Frohe Festtage!
Qualifizierungen 2024

Bewegungskalender 2024 ,Olympia bewegt“
Die Vereinswebsite

Verkaufsverbot von Mikroplastik

Forderung flr Sportabzeichen-Tag 2024
#NieWiederlstJetzt

Qualifizierung im Oktober und November 2023

Das KSB-Team wiinscht Frohe Festtage!
Und einen guten Rutsch ins Neue Jahr
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Wieder einmal viel zu schnell ist das Jahr vorbei gegangen und Weihnachten steht vor der Tir.
Wir wiinschen allen Newsletter-Abonnenten erholsame Feiertage, viel Gesundheit und Spal
an Sport und Bewegung und ein erfolgreiches 2024!

Unsere Geschaftsstelle bleibt zwischen Weihnachten und Neujahr geschlossen!

Qualifizierungen im Februar und Marz 2024
Noch freie Platze verfiigbar
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Umgang mit Krankheitsbildern in der Breitensportstunde (8 LE)

Der Ubungsleiter*innenalltag in der Pravention ist immer hiufiger auch durch die Problematil
von Vorerkrankungen der Teilnehmer*innen gepragt.

Prasenz 18. Februar 2024

Leitung: Kristina Kaesler

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Schulter- und HWS-Erkrankungen im Rehasport (8 LE)

Erkrankungen am Bewegungsapparat zdhlen weiterhin zu den haufigsten Krankheitsbildern.
Schulter und Halswirbelsdule stehen dabei regelmaRig im Fokus.

Prasenz 24. Februar 2024

Leitung: Manuela Dziabel

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Burner-Games / Spiele mit dem Ball / Gerateparcours gestalten (8 LE)

Wer kennt es nicht, das alteste Spielgerat der Welt — der Ball! Wir stellen eine Fille von kleinen
und groReren Ballspielen vor, die in nahezu jedes Training sinnvoll eingebaut werden kénnen.
Prasenz 24. Februar 2024

Leitung: Dominik Steiner

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Abwechslungsreiches Werfen mit Kindern (8 LE) Koop. LVN

Diese Fortbildung gibt Anregungen und Hilfestellungen, um die Motivation mit Hilfe voi
abwechslungsreichen Spielen und Ubungsformen zu erhalten und zu steigern.

Prasenz 02. Marz 2024

Leitung: Michael Winkels

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

ONLINE: Dabei sein ist noch nicht alles! Kinder bestimmen mit - Aber wie? (8 LE)

Kinder und Jugendliche teilhaben und mitbestimmen zu lassen erfordert von Erwachsenen Mut
und Verantwortung. Doch es kann sich lohnen.

Prasenz 07. + 21. Marz 2024

Leitung: Dominik Steiner

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER
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Jugendcampus 2024

Wertievolie Bildung
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In Kiirze erhaltlich: unser Flyer zum Programmangebot "Jugendcampus 2024" in
Zusammenarbeit mit der jungen VHS Viersen. Weitere Infos dazu findet ihr auf unserer
Homepage.

Bewegungskalender 2024 ,Olympia bewegt*
Erhaltlich bei der Deutschen Sportjugend

BEWEGUNGSKALENDERZ!

Bewegungsideen und Praxistipps fur Ubungsleiter'innen, Trainer'innen sowie padagogische Fachkrdlte

OLYMPIA BEWEGT
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2024 dreht sich im dsj-Bewegungskalender alles um das grofRte Sportfest der Welt — die
Olympischen Spiele. Anlasslich der sportlichen Wettkdmpfe in Paris 2024 werden die
Olympischen und Paralympischen Spiele, der olympische Gedanke und die volkerverbindende
Idee, die hinter diesem GroRevent stecken, fur Kinder greifbar und erfahrbar gemacht. In
Kalender finden sich in diesem Jahr zahlreiche Bewegungs- und Spielideen, die verschiedene
olympische und paralympische Sportarten auf kreative und spielerische Art und Weise
aufgreifen und diese kind- und altersgerecht aufbereiten.

Den Bewegungskalender kénnt ihr HIER bekommen!




Eine durchdachte und ansprechende Website ist auf fiir Sportvereine nicht mehr
wegzudenken. Der DOSB unterstitzt Vereine bei der Erstellung, dem Aufbau und dem Betrie
einer zeitgemalen Website zu fairen Preisen.

Ob kleiner Einsparten- oder groRer Mehrspartenverein — gemeinsam mit del
Webdesigneragentur Netzcocktail wird eine individuelle Seite aufgesetzt, die es sogat
ermoglicht, Sportangebote zentral zu verwalten.

Alle Infos findet ihr HIER!




Verkaufsverbot von Mikroplastik
Giiltig ab Oktober 2031

* X %
¥ *
* *

* *
* 4 K

Europaische
Kommission

Am 25. September 2023 hat die EU-Kommission das Verkaufsverbot von Mikroplastik selbs
und Produkten, denen Mikroplastik bewusst zugesetzt wurde, und die diese Partikel bei
Nutzung freisetzen, verabschiedet. Davon st auch der Sport betroffen. Denr
Kunststoffgranulate werden als Fiillstoff auf Kunststoffrasenplatzen und als Zuschlagsstoff aut
Tennis- und Reitplatzen verwendet. Das Verkaufsverbot tritt am 16. Oktober 2031 in Kraft.
Wichtiger Hinweis: Nicht verboten wird die weitere Nutzung von bereits auf Sportstatte
verwendetem oder sich im Besitz der Sportstattenbetreiber befindlichen Kunststoffgranulat.
Weitere Informationen, FAQs und Handlungsempfehlungen findet ihr HIER!

Forderung fiir Sportabzeichen-Tag 2024

Jetzt noch beantragen
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ReStart —
Sport bewegt
Deutschland




Uber das Antragsportal des ReStart-Programms kénnen Vereine ganz unkompliziert einer
Forderantrag stellen und 1.000 Euro fir eine Sportabzeichen-Veranstaltung, die del

Mitgliedergewinnung dienen soll, abrufen.

Wer diese Moglichkeit noch nicht genutzt hat, kann dies dank einer Fristverlangerung nun noch
nachholen. Antrage kénnen noch bis zum 15. Januar 2024 gestellt werden, die Sportabzeichen
Aktionstage missen bis zum 18. Dezember 2023 umgesetzt worden sein. Die Besonderheit
Unter anderem sind auch Tablets fiir den Zweck der Offentlichkeitsarbeit férderfahig. Weitere
Informationen und den direkten Zugang zum ReStart-Antragsportal gibt es HIER!

#NieWiederlstjetzt

Antisemitische Vorfalle im Sport melden
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Anlasslich des 9. November 2023 und einenr
zunehmend in die Offentlichkeit tretenden
Antisemitismus in Deutschland, ist der
Einsatz gegen Gewalt und Hass an Jid*inner
wichtiger denn je.

Mit dem Meldebutton fiir antisemitische
Vorfalle kénnen alle Menschen
unkompliziert, sicher und auf Wunsch
anonym antisemitische Vorfille aus dem
Sport melden. Die Meldungen gehen beinr
Bundesverband  der  Recherche- und
Informationsstellen Antisemitismus (RIAS) ein
und werden dort bearbeitet. Betroffene
werden auf Wunsch bei der Aufarbeitung von
antisemitischen Vorfdllen im organisierten
Sport unterstitzt. Ziel ist die Forderung eines
Umfelds, in dem sich alle sicher und
akzeptiert fiihlen.

HIER geht’s zum Meldebutton.




Themenvorschlage, Anregungen, ldeen?
Wir freuen uns auf Euer Feedback!

Schickt uns eine E-Mail und besucht uns auf Facebook und Instagram fiir aktuelle Neuigkeiten.
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