
Teamaufgaben 

Hier ist Teamarbeit gefragt. 

 

 

 Flying Blanket 

 Das Gruppenspiel Flying Blanket bringt Spaß an Land und im Wasser mit 

 abwechslungsreichen Wurf- und Fangspielen für sechs Mitspieler. 

 

 

 Maximaler Bestand: 1 

 

 

 Kooperationsband 

 Das Kooperationsband lädt zu vielen Gruppenspielen ein, bei denen Kinder 

 spielerisch soziale Fähigkeiten trainieren. Das elastische Endlosband kann 

 auch bei neurologischen Störungen für Dehn- und Bewegungsübungen 

 verwendet werden. 

  

 Maximaler Bestand: 1 

 

 Parteibänder 5 Farben 

 Ist ein unverzichtbares Hilfsmittel für das Training im Sportverein oder den 

 Schulsport. Die Spieler legen es einfach an – schon weiß jeder, welchem 

 Team er angehört. 

  

 Maximaler Bestand: 3x Gelb, 7x Rot, 4x Grün, 4x Weiß, 8x Blau 

 

 

 Schwungtuch 

 Bei dem Schwungtuch sind Teamgeist und Abstimmung gefragt, wenn das 

 Gymnastikschwungtuch gemeinsam auf und ab geschwungen wird oder ein 

 Ball gespielt werden soll. 

 

 Maximaler Bestand: 4 

  

  

 Slackline Gruppe – Team Balancierband 

 Einer spannt das Band mit dem Holzstab, die anderen an den Schlaufen 

 sorgen für die notwendige Spannung und Stabilität, um einem das 

 Balancieren auf der Leine zu ermöglichen. 

 

 Maximaler Bestand: 2 

 



Teamaufgaben 

 

 Teamspiel "Tricky Tarp" (Planspiel mit Löschern) 

 Die Teilnehmer sollen versuchen, mit dem Ball alle Löcher in der Plane zu 

 umkreisen, ohne dass der Ball durch ein Loch oder über den Rand fällt. Die 

 Plane darf dabei nur am Rand angefasst werden. 

 

 Maximaler Bestand: 1 

  

  

 Teamspiel „Zauberstab“ (schwebender Stab) 

 Dieser Zauberstab ist eine paradox erscheinende Übung und eignet sich sehr 

 gut für Seminareinstiege oder Seminarabschlüsse. Das Ziel der Teilnehmer ist 

 es den Zauberstab sanft auf dem Fußboden abzulegen. 

 

 Maximaler Bestand: 1 

 

 


