EINLADUNG ZU UNSEREN INFOABENDEN

Smartphone, Tablet, YouTube, Games und soziale Netzwer-
ke - die digitale Welt ist langst Teil des Alltags von Kindern
und Jugendlichen. Fur Eltern und Fachkrafte stellt sich da-
bei oft die Frage: Wie begleite ich sinnvoll durch das Thema
Mediennutzung? Wie kann ich Risiken erkennen, aufkla-
ren und technische Schutzmafinahmen nutzen? Und was
genau verbirgt sich hinter Cybermobbing, In-App-Kaufen
oder gefahrlichen Online-Challenges?

Bei unseren Online-Veranstaltungen erhalten Sie praxisna-
he Informationen, konkrete Tipps und fachliche Einblicke
rund um die kindliche und jugendliche Mediennutzung. Ex-
pertinnen und Experten unterstitzen Sie dabei, Kinder und
Jugendliche sicher und kompetent durch die digitale Welt
zu begleiten. Ob Grundlagen der Medienerziehung, digitale
Spielewelten oder rechtliche Aspekte: Die Themenabende
bieten wertvolle Orientierung und Raum fur Fragen.

KOOPERATIONSPARTNER FUR DIGITALE
BILDUNG: VHS MEDIALAB VIERSEN UND
DAS NETZWERK GESUNDE KOMMUNE

Das vhs MediaLab ist eine Einrichtung der Kreisvolkshoch-
schule Viersen, die sich der Vermittlung von Medienkom-
petenz widmet. Mit praxisnahen Angeboten, kreativen For-
maten und modernem technischem Equipment schafft das
MediaLab Raume fur medienpadagogisches Lernen - for
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Ziel ist es, Menschen
aller Altersgruppen fit fur die digitale Welt zu machen.

Das Netzwerk Gesunde Kommune Kreis Viersen ist eine Ko-
operation zwischen dem Gesundheitsamt und dem Kreis-
SportBund Viersen e.V. Es wird gefordert durch die Kran-
kenkassen AOK Rheinland/Hamburg, die Techniker und die
BARMER Krankenkasse. Im Fokus der aktuellen Praventi-
ons- und Netzwerkarbeit steht die Jugendgesundheit.

P _,;| @ st

?; Mu!\;}W& '% Angebote
Lﬂ',;i'! : r. f"d“‘ Su@(rvubv'/"a
S

IHR KONTAKT

Management

1 N\
!: System
= ®
TUVRheinland
RTIFIZIERT PRy

1S0O 9001:2015
.tuv.com
1D 9105046223

VHS-Zentrum

Willy-Brandt-Ring 40

41747 Viersen

Telefon: 02162 9348-0

E-Mail:  vhs@kreis-viersen.de

Servicezeiten: Mo - Do von 8:30 -16:30 Uhr
Fr 8:30 -12:30 Uhr

VHSMEDIALAB
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NETZWERK
GESUNDE KOMMUNE

KREIS VIERSEN | KREISSPORTBUND VIERSEN

AOK@ BA

..................................................

Anmeldung

online auf www.kreis-viersen-vhs.de
. per E-Mail: medialab@kreis-viersen.de
: oder telefonisch: 02162 9348-0

..................................................

Kreisvolkshochschule Viersen
Willy-Brandt-Ring 40 | 41747 Viersen
www.kreis-viersen-vhs.de
www.fb.com/kvhs
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KREIS VOLKSHOCHSCHULE
VIERSEN

SEMINARREIHE "GESUNDHEITSIMPULSE"

ONLINE-INFOABENDE

ELTERN STARKEN - KINDER BEGLEITEN

© Alena Darmel / Pexels



ELTERNABEND MEDIENSUCHT -
VERSTEHEN, VORBEUGEN, HANDELN

Digitale Medien sind aus dem Alltag nicht mehr wegzu-
denken. Doch wo liegt die Grenze zwischen bewusstem
Konsum und riskanter Nutzung bzw. Abhangigkeit?

Die Referentinnen Anne Geerlings und Lisa Hodel
gehéren zum Praventionsteam der Suchtberatung
Kontakt-Rat-Hilfe Viersen eV. Sie geben Eltern und
padagogischem Personal aus dem Kreis Viersen in
dieser Infoveranstaltung Einblicke in die Nutzungs-
motive von Kindern und Jugendlichen, informieren
Uber die Auswirkungen von Medienkonsum und ge-
ben Impulse zu Veranderungsmaglichkeiten. AuBBer-
dem werden sie die Suchtberatung und ihre Angebote
vorstellen.

ELTERNABEND MEDIENSUCHT -
VERSTEHEN, VORBEUGEN, HANDELN
@ Mi.18.03.2026, 18 - 19:30 Uhr
DO30021| Lisa Hodel u. Anne Geerlings | @ Online

kostenfrei

Die Online-Infoabende sind fur Sie
kostenfrei und werden durch eine
Kooperation zwischen dem Netzwerk
Gesunde Kommune Kreis Viersen
und dem vhs MediaLab ermaglicht. Teilnehmen
kénnen Sie entspannt von zu Hause aus. Be-
notigt werden lediglich ein Internetzugang so-
wie ein Laptop, Computer, Smartphone oder
Tablet. Anmelden koénnen Sie sich Uber die
Website  der  Kreisvolkshochschule

www.kreis-viersen-vhs.de/vhs-medialab

Viersen:

Der Link zum Online-Infoabend wird lhnen spate-
stens am Tag des Infoabends per E-Mail zugeschickt.
Bei Fragen nehmen Sie gerne auch im Vorfeld mit
uns Kontakt auf.

SNAP, LIKE, SHARE - JUGENDLICHE
IN SOZIALEN NETZWERKEN

Instagram, Snapchhat, YouTube, TikTok und Twitch ge-
héren zum Alltag junger Menschen - sie informieren,
unterhalten und vernetzen. Doch warum Uben diese
Plattformen eine so grofie Faszination aus? Was pas-
siert dort genau und welche Chancen und Risiken sind
damit verbunden?

In dieser Online-Infoveranstaltung werfen wir einen
Blick hinter die Kulissen sozialer Netzwerke und in die
digitale Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen. El-
tern sowie auch Lehrkrafte und/oder padagogisches
Personal erhalten Einblicke und Hintergrundwissen, um
Kinder und Jugendliche sicher und verstandnisvoll auf
ihrem Weg durch die Onlinewelt zu begleiten.

kostenfrei

SNAP, LIKE, SHARE - JUGENDLICHE IN
SOZIALEN NETZWERKEN

@ Di. 21.04.2026,18 - 19:30 Uhr
DO30004 | Nora Bunger | Q Online
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ECHT JETZT?! - KI, FAKE NEWS
UND DEEPFAKES IN DER LEBENSWELT
JUGENDLICHER

Desinformation und Kl-generierte Inhalte begegnen

Jugendlichen taglich - in sozialen Netzwerken, Mes-
sengern oder auf YouTube. An diesem Online-Infoa-
bend werfen wir einen Blick auf diese Phanomene in
der Lebenswelt junger Menschen: Wie funktioniert KI,
was sind Deepfakes und wie konnen Jugendliche Fak-
ten von Fakes unterscheiden?

Eltern sowie Lehrkrafte und/oder padagogisches
Personal erhalten Hintergrundinformationen und be-
kommen Anregungen, wie sie Jugendliche darin un-
terstutzen kénnen, digitale Inhalte kritisch zu prifen
und zwischen verlasslichen und fragwurdigen Infor-
mationen zu unterscheiden.

ECHT JETZT?! - KI, FAKE NEWS UND kostenfrei
DEEPFAKES IN DER LEBENSWELT JUGENDLICHER

@ Di.12.05.2026, 18 - 19:30 Uhr

DO30006S5 | Nora Bunger | 9 Online
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