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Unsere Themen im Februar 2024

#move in Viersen

Starke Kids Netzwerk

Sportabzeichen-Aktionstag in Viersen

MUT-Tour

Durchfiihrung und Finanzierung des Rehabilitationssports
ARAG: Trainingsfahrt, Feriencamp oder Vereinsreise?
(M)ein Verein gegen Rassismus

Save the Date: Weltkindertag 2024

Qualifizierungen im April und Mai 2024

Save the Date: #move am 24. August 2024 in Viersen
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Starke Kids Netzwerk
Gesundheitsfordernde Projekte gesucht, die Kids und Teens fit fiirs Leben machen

In kaum einer anderen Lebensphase verandert sich so viel
wie in der Kindheit und der Jugend. Ausreichend geférdert

Klns und Entspannung vielen folgenreichen Erkrankunger

Projekte und Aktionen zu den Themen Gesundheit unc
N[IZW[ HK nachhaltiges Handeln.

tine Initiative der AOK Rheiniand/Hamburg

kénnen der natiirliche Bewegungsdrang von Kindern, eine
ausgewogene Erndhrung sowie die Balance zwischen Aktior

entgegenwirken. Die AOK mochte mit ihrem Forderpreis ir
die Zukunft der Kinder investieren und unterstiitzt damit



Besonders freut man sich tber Projekte, bei denen gleich mehrere kommunale Einrichtunger
beteiligt sind, wodurch sich die verschiedenen Lebenswelten der Kinder und Jugendlicher
miteinander verkniipfen lassen. Alle Infos zum Wettbewerb findet ihr HIER!

Sportabzeichen-Aktionstag 2024
05.07. Stadion Hoher Busch in Viersen
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Zusammen mit der LG 1947 Viersen e.V. veranstaltet der KreisSportBund Viersen e.V. wiedel
einen Sportabzeichen-Aktionstag in Viersen. Am Freitag, den 05.07.2024 kann da
Sportabzeichen am Stadion Hoher Busch (Josef-Kaiser-Allee 1) von 15 bis 18 Uhr kostenfre
unter Anleitung von erfahrenen Priifern abgelegt werden.

Unter allen angemeldeten Teilnehmern verlost der KreisSportBund Viersen Gutscheine fiir eir

Sportgeschaft im Gesamtwert von 200 Euro. Weitere InformationenHIER! - Anmeldungen
HIER!

MUT-Tour

Fiir einen offenen Umgang mit Depressionen




Ein offener Umgang mit Depressionen und anderen psychischen Erkrankungen ist immer noch
nicht selbstverstandlich. Um das zu dndern, sind auf der MUT-TOUR seit 2012 Menschen mit
und ohne Depressionserfahrungen in ganz Deutschland unterwegs und machen gemeinsam
Sport und Offentlichkeitsarbeit. Diesen Sommer wird es insgesamt zwdlf Etappen geben, zu
denen man sich ab sofort anmeld en kann.

Wer kann mitmachen?

Alle, die Lust auf mehrere Tage am Stiick Tandemfahren oder Wandern mit und ohne
Pferdebegleitung haben und sich dartiber hinaus fiir das Anliegen der MUT-TOUR stark
machen mdchten, sind herzlich eingeladen, an einer MUT-TOUR-Etappe teilzunehmen. Die
MUT-TOUR richtet sich an Menschen mit und ohne Depressionserfahrungen sowie Angehoérige
und allgemein interessierte Menschen. Das Angebot ist ausdriicklich nicht nur fir
Sportler*innen geeignet!

Alle Infos und Anmeldemaoglichkeiten findest du HIER!

Durchfiihrung und Finanzierung des Rehabilitationssports
Neue Vereinbarung guiltig ab 01.01.2024

Seit diesem Jahr gibt es eine neue Vereinbarung zwischen dem DOSB und dem Verband de
Ersatzkassen zum Rehabilitationssport in den Sportvereinen und sonstigen Trdgern. Sie regeli
samtliche Rahmenbedingungen die die Durchfiihrung und Finanzierung von Angeboten.

Die Vereinbarung zum Nachlesen findet ihr HIER!

Reiseversicherung fur Sportvereine
ARAG sichert eure Trainingsfahrt, Feriencamp oder Vereinsreise ab



Vereinsfahrten bieten nicht nur die
Moglichkeit, gemeinsam zu trainieren und zu
spielen, sondern auch die Gelegenheit, sich
auRerhalb des Trainingsalltags zu entspannen
und Kontakte zu knlpfen. Doch wusstet ihr,
dass Vereine gesetzlich verpflichtet sind, die
Reiseteilnehmer*innen gegen eine mogliche
Insolvenz des eigenen Vereins abzusichern,
wenn sie eine Reise organisieren?

Die ARAG bietet daflir eine Reiseversicheruny
speziell fur Vereine an. HIER gibt es alle Infos
dazu!

(M)ein Verein gegen Rassismus
Bewerbung bis zum 6.Mai

Der DOSB hat den Vereinswettbewerb ,,(M)ein Verein gegen Rassismus” ins Leben gerufen, ur
das Engagement der Sportvereine gegen Rassismus zu wirdigen und zu fordern. Ziel ist es
niedrigschwellige Méoglichkeiten fiir Vereine zu schaffen, ihre Haltung gegen Rassismu
aufzuzeigen und neue Aktionen zu initiileren. Er richtet sich an alle Sportvereine ir
Deutschland, die sich gegen Rassismus engagieren mochten. lhr seid eingeladen, eure Projekte
und Initiativen fiir gesellschaftlichen Zusammenhalt im Sportverein zu prasentieren und ihrer
Einsatz fir einen inklusiven Teamgeist zu zeigen. Ob durch Statements auf Trikots,
Kooperationen mit migrantischen Vereinen oder die Durchfiihrung von Antirassismus:
Workshops — jede Initiative ist willkommen und wird gewrdigt.

Die Bewerbungen fir den Vereinswettbewerb koénnen bis zum 6. Mai 2024 eingereichi
werden. Die Preise, insgesamt Uber 21.000 Euro, werden an die besten Projekte vergeben
Zudem erhalten alle Teilnehmer*innen liber den 20. Platz hinaus Sportsocken fir ihr Team. Die
Preisgelder sollen dazu genutzt werden, weitere MaRnahmen im Verein zui
Auseinandersetzung mit dem Thema Rassismus zu unterstiitzen. Weiter Infos findet ihr HIER.




Save the Date: Weltkindertag 2024
Am 22. September im Sport- und Erlebnisdorf Hinsbeck

Bitte schon mal vormerken:
Am 22.09.2024 findet der 4. Weltkindertag der Sportjugend Viersen im Sport- und Erlebnisdor
in Hinsbeck statt. Alle Infos gibt es zeitnah auf unserer Website.

Qualifizierungen im Mai 2024
Die Angebote des KB Viersen in der Ubersicht



Teamspiele fiir Kids & Teens (8 LE)
Prasenz 4. Mai 2024

Wie schaffe ich es, dass eine Mannschaft,
Schulklasse oder Jugendgruppe aus
Individuellen und kleinen Griippchen eine
Einheit wird und alle an einem Strang ziehen?

Prasenz 04. Mai 2024
Leitung: Lars Abelshausen
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

04.05.2024, 10-17 Uhr
Sport - und Erlebnisdorf Hinsbeck

Erste Hilfe bei Sportverletzungen - gilt auch als Nachweis zum Lizenzerwerb mit 9 LE
Prasenz 25. Mai 2024

ilfe
bEigit?N‘;‘r\etzungen

In deiner Arbeit als Ubungsleiter*in kommst
du immer wieder in die Situation, Erste Hilfe
leisten zu missen. Sportverletzungen oder
Kreislaufprobleme koénnen nicht immer
vermieden werden.

Leitung: Fritz Walter Kreuer
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

A 9_17 Uhr

gszentrum Krum!
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Themenvorschlage, Anregungen, ldeen?
Wir freuen uns auf Euer Feedback!

Schickt uns eine E-Mail und besucht uns auf Facebook und Instagram fiir aktuelle Neuigkeiten.
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