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Unsere Themen im August 2026

Ferien-Camp 2026
Kostenlose Ferien-Bewegungsspielaktion im Rahser
Sportabzeichen-Aktionstag 2026
UV-Schutz bei Sport und Bewegung
Weltkindertag – Werde Teil der Olympiabande
Save the Date - Spielfest auf dem Eis
Azubi trifft Sport – Starke Azubis. Starke Unternehmen.
Qualifizierungen
Vereinstalk über „Ehrenamt, Arbeitnehmer, Honorarkraft“

Ferien-Camp 2026
Sommerferien-Action für Jugendliche

Drei Tage voller Bewegung, Spaß und
Gemeinschaft: Bei der Sportjugendfreizeit
2026 erwartet Jugendliche im Alter von 14 bis
17 Jahren ein abwechslungsreiches
Programm mit Sportspielen, Challenges und
vielen gemeinsamen Aktivitäten. Neben jeder
Menge Action stehen Teamgeist, neue
Freundschaften und unvergessliche
Ferienerlebnisse im Mittelpunkt.
 
Die Freizeit findet vom 28. bis 30. August
2026 auf dem AWO Kinder- und
Jugendzeltplatz in Issum statt und wird vom
J-Team der Sportjugend Viersen begleitet.
Die Teilnahme kostet 35 € inklusive
Verpflegung und Übernachtung. Die Plätze
sind begrenzt.
 
Weitere Informationen und die Möglichkeit
zur Anmeldung gibt es HIER. 

Kostenlose Ferien-Bewegungsspielaktion im Rahser
Direkt an der Geschäftsstelle des KSB

https://t1c210d96.emailsys1a.net/mailing/153/9315482/0/3c25b24b82/index.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981128/1851149d11.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981133/9573b99737.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981129/6dc971cc21.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981161/54ac1e1962.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981161/54ac1e1962.html


Wie in den letzten 4 Jahren findet auch
dieses Jahr wieder eine Ferien-Aktion an
unserer Geschäftsstelle statt. Am Dienstag,
18. August sind in der Zeit von 10 – 14 Uhr
alle Kinder und ihre Begleitpersonen recht
herzlich eingeladen zu kleinen
Bewegungsspielen und viel Spaß!
Ort: Wiese hinter dem Kreissportbund
Viersen, Dechant-Stroux-Str. 11, 41748
Viersen (von der Straße aus einmal um das
ganze Gebäude herum gehen!). Es ist keine
vorherige Anmeldung notwendig!

Sportabzeichen-Aktionstag 2026
05.09. auf der Nierskampfbahn beim TuS Oedt

Der KreisSportBund Viersen e.V. veranstaltet zusammen mit TuS Oedt 1884 e.V. und dem TSF
Bracht e.V. am Samstag, den 05.09.2026 von 11 - 14 Uhr einen Sportabzeichen-Aktionstag auf
dem Sportplatz von Tus Oedt 1884 e.V. (Nierskampfbahn, Mühlengasse 11, 47929 Grefrath).
An diesem Tag kann das Sportabzeichen kostenfrei unter Anleitung von erfahrenen Prüfern
abgelegt werden.
Unter allen angemeldeten Teilnehmern verlost der KreisSportBund Viersen Gutscheine für ein
Sportgeschäft im Gesamtwert von 200 Euro.
Weitere Informationen HIER - Anmeldungen HIER

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981198/9ccde61bee.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981199/42ccdf1adf.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981198/9ccde61bee.html


UV-Schutz bei Sport und Bewegung
Macht mit bei der Challenge: Kein Sonnenbrand beim Sport in 2026!

Sport im Freien tut gut, aber denkt dabei
auch an eure Haut! Wer sich schützt, hält sie
länger gesund und senkt das Hautkrebsrisiko.
Achtet deshalb auf einfachen UV-Schutz:

Trainiert möglichst außerhalb der
starken Mittagssonne

Tragt schützende Kleidung, Kappe
und Sonnenbrille

Verwendet Sonnencreme auf allen
freien Hautstellen

 Mit dem kostenfreien Programm „Clever in
Sonne und Schatten – UV-Schutz bei Sport
und Bewegung“ können Vereine ihre
Mitglieder für das Thema sensibilisieren und
sich für ihr Engagement auszeichnen lassen.
Weitere Infos gibt es HIER

Weltkindertag - Werde Teil der Olympiabande
Save the Date

Am 20. September 2026 findet der 6.
Weltkindertag, organisiert von der
Sportjugend Viersen im Sport- und
Erlebnisdorf Hinsbeck statt. Unter dem Motto
„Werde Teil der Olympiabande.“ erwartet
Kinder und Familien ein Tag voller Spiel, Sport
und Bewegung.
 
Freu dich auf beliebte Angebote wie Flip Hop,
Bubble Balls und viele weitere
Mitmachaktionen.
 
Du möchtest den Weltkindertag
mitgestalten? Dann mach mit deiner eigenen
Aktion mit und begeistere Kinder und
Jugendliche für Bewegung, Spiel und
Gemeinschaft. Egal ob Sportverein, Initiative
oder Organisation – wir freuen uns auf deine
Ideen!
 
Weitere Informationen und die Möglichkeit
zur Anmeldung gibt es HIER

Save the Date – Spielfest auf dem Eis
28.11.2026 im Grefrather EisSport & EventPark

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981201/cc31c7dd70.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981201/cc31c7dd70.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981203/5b86b78d62.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981203/5b86b78d62.html


Das Spielfest auf dem Eis findet am
28.11.2026 von 17:30 bis 19:00 Uhr statt und
richtet sich an Kinder und Jugendliche mit
und ohne Beeinträchtigung sowie mit
internationaler Geschichte. Egal, ob sie auf
Schlittschuhen, im Rollstuhl oder mit dem
Schlitten kommen. An diesem Tag können
alle aufs ungeschliffene Eis! Es warten viele
Stationen und Aktionen auf euch. Wir freuen
uns auf euch!

Azubi trifft Sport
Starke Azubis. Starke Unternehmen.

Der KreisSportBund Viersen startet
gemeinsam mit regionalen Partnern das
Projekt „Azubi trifft Sport“. Auszubildende
erhalten die Möglichkeit, an regelmäßigen
Bewegungs- und Gemeinschaftsangeboten
teilzunehmen sowie anerkannte
Zusatzqualifikationen wie die JULEICA zu
erwerben. Ziel ist es, Gesundheit, Teamgeist
und persönliche Kompetenzen zu stärken.
Alle interessierten Unternehmen sind
herzlich eingeladen, an unserem Online-Info-
Call am 24.08.2026 teilzunehmen. Dort
stellen wir das Projekt, die
Teilnahmebedingungen und die Vorteile für
Unternehmen vor.
Weitere Informationen zum Projekt: HIER
Anmeldung zum Info-Call: HIER

Qualifizierungen
Wir machen auf ausgewählte Angebote aufmerksam
 

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981206/1e8a65eb43.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981207/322ffaeb4e.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981206/1e8a65eb43.html


Praxismodul B Übungsleiter*in-C Ausbildung
(30 LE)

Mit diesem Praxismodul B entwickelst du
dich als Übungsleiterin oder Übungsleiter
insbesondere im Kraft- und
Schnelligkeitstraining weiter. Dein Auftreten
vor Gruppen und dein Umgang mit
Sportler*innen wirst du erproben und ein
individuelles Feedback von erfahrenen
Übungsleiter*innen erhalten. Über die
Themen Werte im Sport und Prävention
sexualisierter und interpersoneller Gewalt im
Sport wirst du dich persönlich
weiterentwickeln können.
 
Online & Präsenz 22. August 2026 +
05./06.09.2026
Leitung: Dominik Steiner &
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

HIIT für jedes Level – Intensives Training mit
individuellen Anpassungen (15 LE)
 
Das High Intensity Intervall Training (HIIT) ist
ein echter Allrounder. Ein komprimiertes
Ausdauer-Workout mit viel Potenzial für
kräftigende Elemente. Teilnehmende
erhalten eine Auffrischung zu den
verschiedenen Formen und Methoden des
Ausdauertrainings.
 
Online & Präsenz 05./06. September 2026
Leitung: Falko Hildebrand
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981209/875853b263.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981209/875853b263.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981211/a1b83260ac.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981211/a1b83260ac.html


Level Up Your Mindset (8 LE)

Du willst selbstbewusster auftreten, besser
im Team klarkommen und deine Ziele
wirklich erreichen? Dann ist dieser Workshop
genau richtig für DICH! Hier lernst du, wie
Emotionen, Kommunikation und Motivation
zusammenhängen und wie du all das für dich
nutzen kannst. Welchen Einfluss haben diese
Aspekte auf unser Handeln und wie können
wir Dinge positiv mit einem gewissen
Mindset verändern?
 
Online 08. + 10. September 2026
Leitung: Rebecca Schröder
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Inklusiver Spielekoffer für den Schul- &
Vereinssport (ÜL-C Themenwelt 15 LE)
 
Ob für abwechslungsreiche inklusive
Bewegungsangebote im Vereinsalltag oder
als Grundlage zur Entwicklung eines
vereinseigenen inklusiven
Bewegungsabzeichens – diese Fortbildung
bietet praxisnahe Impulse.
 
Präsenz 26./27. September 2026
Leitung: Momo Henkel
Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Vereinstalk zum Thema „Ehrenamt, Arbeitnehmer, Honorarkraft“ –
Online 14.09.2026 
Steuer- und sozialversicherungsrechtliche Fragen bei der Beauftragung von Übungsleitungen

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981213/39f7fe38b3.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981213/39f7fe38b3.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981215/0ec0b50828.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981215/0ec0b50828.html


Ehrenamt, Arbeitnehmer, Honorarkraft:

Was Sportvereine bei der Beauftragung von Übungsleitungen beachten müssen.
Was ist zu tun, wenn der Übungsleiter-Freibetrag im Laufe des Jahres überschritten

wird?
Wann wird aus einer selbständigen Tätigkeit eine sozialversicherungspflichtige

Beschäftigung – mit finanziellen Risiken für den Verein?

Im Vereinstalk beleuchten wir praxisnah die aktuellen steuer- und
sozialversicherungsrechtlichen Herausforderungen bei der Beauftragung von Übungsleitungen.
Themen wie Scheinselbstständigkeit, Mindestlohn und Statusfeststellung stehen dabei im
Fokus. Auch die Herrenberg-Entscheidung des Bundessozialgerichts zeigt deutlich, welche
Folgen drohen können und wie sich Vereine vor rückwirkenden Nachforderungen schützen
können. Anmeldung HIER.

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981217/aa751a1793.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/9315482/0/0/0/981217/aa751a1793.html


 

Themenvorschläge, Anregungen, Ideen?
Wir freuen uns auf Euer Feedback!

Schickt uns eine E-Mail und besucht uns auf Facebook und Instagram für aktuelle Neuigkeiten. 
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