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1. PRAAMBEL

Bewegung spielt unbewusst bei jedem
Menschen eine wichtige Rolle, da man
sich ohnehin jeden Tag bewegen muss. Sei
es um den Miill zu entsorgen, einkaufen
zu gehen oder Freunde zu besuchen. Bewe-
gung gehort also zu unserem Leben.
Doch nicht nur Aspekte wie Leistung oder
gar Wettkampf sind Griinde dafiir, dass vie-
le Menschen tber dieses notwendige Maf}
an Bewegung hinaus sportlich aktiv sind.
Befragt man diese Personen zu ihren Griin-
den sich besonders zu bewegen, so reichen
die Beweggrtinde von Fitness, Gesundheit
und Abnehmen tber soziale Kontakte,
Freunde und Gesellschaft bis hin zu Zufrie-
denheit, Entspannung und SpaR.
Vielleicht bietet der Sport mit seinen
vielfiltigen Mdoglichkeiten sich zu bewe-
gen, auch Ihnen diese Moglichkeiten.
Probieren Sie es aus!
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Die grofle Vielfalt an vorhandenen Sport-
vereinen und ihren Sportangeboten bietet
die Méglichkeit, dass fiir beinahe Jede/n
die passende Sportgruppe gefunden wer-
den kann. Meist ortsnah.

Die grofite Hurde ist hdufig die erste Teil-
nahme an einem Angebot. Und um genau
diese Hemmschwelle herab zu setzen und
den Sport in Deutschland zu verstehen,
werden in diesem ,Wegweiser” Grundla-
gen des Sports und unserer Sportvereine
vorgestellt, sowie Ansprechpartner vor
Ort genannt.

Dabei liegen uns besonders Menschen am
Herzen, bei denen die Sprache eine weitere
Hiirde darstellt. Aus diesem Grund sind
die Inhalte in dieser Broschiire in unter-
schiedlichen Sprachen verdffentlicht.

Wir wiinschen viel Spafl beim Lesen und
denken Sie immer daran:

SPORT SPRICHT ALLE SPRACHEN!




2. DER ORGANISIERTE SPORT IN DEUTSCHLAND

In jedem Land gibt es bei der Organisation
des Sports Besonderheiten und Dinge, die
sich von anderen Lindern unterscheiden.
Invielen Landern ist das Sportsystem direkt
an die Schulen angeschlossen und wird
so dber Schulmannschaften organisiert.
Dieses System ist aus Amerika bekannt.

In Deutschland dagegen wird der Sport
iber die Sportvereine organisiert. Diese
sind sowohl Mitglied in einem Sportbund
als auch in einem Sportfachverband. Auf
Landesebene schlieffen sich diese beiden
Sdulen wieder im Landessportbund zu-
sammen und gehen auf Bundesebene
in den Deutschen Olympischen Sport-
bund dber.
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2.1 Sportverein

Sportvereine bieten Thnen die groffitmogliche
Anzahl an verschiedenen Sportarten an.
Hier findet der eigentliche Sport statt. Der
Verein stellt damit die Grundlage des deut-
schen Sportsystems dar. Da genau hier der
Kontaktstelle fiir Sportinteressierte ist,
wird in Punkt 3 genauer auf die Funktion
des Sportvereins eingegangen.

2.2 Sportbiinde

Die Sportbiinde sind die Dachorganisatio-
nen aller Sportvereine vor Ort. Dabei ist es
egal, welche Sportart ausgetibt wird.

Die Sportbiinde haben je nach Standort
unterschiedliche Aufgaben und Moglich-

eigene Darstellung)
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KreisSportBund
Viersen e.V.

keiten. Sie haben die Aufgabe die Vereine
zu férdern und zu unterstitzen.

2.3 Sportfachverbande

Im Gegensatz zu den Sportbiinden sind
diese Fachverbdnde fir alle bekannten
Sportarten zustdndig. Sie unterstiitzen
die Vereine bei der
Durchfithrung des Sport- und Wettkampf-
betriebes.

Organisation und

Die Spezialisierung auf eine Sportart fiithrt
dazu, dass ein Verein, der mehrere Sport-
arten anbietet, auch in mehreren Fach-
verbanden Mitglied ist. Andererseits gibt
es auch Vereine mit Sport- und Spielange-
boten die keinem Fachverband angehoren.

2.4 Landessportbund

Der Landessportbund ist der gemeinsame
Zusammenschluss der Biinde und Fach-
verbande auf Landesebene.

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN
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SPORTJUGEND
im KreisSportBund
Viersen e.V.

Er organisiert und koordiniert auf Landes-
ebene alle sportpolitischen und sportfach-
lichen Themen in der Zusammenarbeit
mit den Biinden und Fachverbdnden vor
Ort. Eine besondere Aufgabe liegt in
der Ausbildung von Ubungsleitern und
Trainern.

2.5 Deutscher Olympischer Sportbund
Der DOSB ist die Dachorganisation des
Sports flr die Bundesrepublik Deutsch-
land. Er vereinigt die Arbeit der 16 Lan-
dessportbiinde und insgesamt 82 Sport-
fachverbinde. Die Schwerpunkte seiner
Arbeit liegen in der Erstellung von Kon-
zepten, der Entwicklung von neuen zeitge-
maflen Projekten und die Zusammenar-
beit mit den Landesministerien.




3 . DER SPORTVEREIN

Der Mensch, egal ob jung oder dlter, hat
sehr unterschiedliche sportliche Interes-
sen aber auch Fahigkeiten. Er sucht daher
nach Madglichkeiten, seine Wiinsche zu
realisieren. Haufig benoétigt er fir den
ersten Schritt aber Informationen, Hilfe
und Beratung. Dies alles findet er nicht
nur im Sportverein, sondern auch im
Sportfachhandel oder bei gewerblichen
Sportanbietern.

Doch was macht den Sportverein so besonders?
Die allermeisten Sportvereine werden eh-
renamtlich gefithrt und organisiert. Das
heifdt: Fast alle Menschen, die sich als Trai-
ner, Ubungsleiter, Vorstand oder auf andere
Art und Weise im Verein engagieren, ma-
chen dies freiwillig und ohne damit ihr
Geld zu verdienen. Doch genau diese Orga-
nisationsform ladsst wiederum die Frage

aufkommen.

Warum arbeiten so viele Menschen freiwillig
im Sportverein?

Eine schnelle und einfache Antwort auf
diese Frage ist nicht einfach zu finden, da
jeder Mensch andere Beweggriinde fiir sei-
ne Mitarbeit in einem Verein hat. Es ldsst
sich bei den meisten Menschen aber ein
dhnlicher Werdegang feststellen. Die hdu-
figsten sind wohl die beiden folgenden:

1. Man beginnt, als aktive(r) Sportler(in)
im Verein zu trainieren und eventuell
an Wettkdmpfen teilzunehmen. Die
Bindung zum Verein steigt und man
versucht, den Verein nach seinen Mog-
lichkeiten zu unterstiitzen.

2. Das eigene Kind beginnt, im Verein Sport
zu treiben. Als Mutter/Vater ist man hau-
fig beim Training und auch am Wochen-
ende bei Spielen und Wettkdmpfen dabei.
Dadurch entwickelt sich wieder eine
Bindung zum Verein und die Mitarbeit
im Verein wachst/wird intensiver.
Doch diese Entwicklungen kann es nur
geben, da der Sportverein mit seiner be-
sonderen Stellung sportliche Aufgaben
ibernimmt und so in vielen anderen Le-
bensbereichen eine wichtige Rolle spielt.

3.1 Sport im Sportverein

Mit Freude und Erfolg Sport auszuiiben ist
das zentrale Element im Sportverein.
Gleich welche Sportart und welchen

Sportverein man sich dafiir aussucht so




sind es gerade die Vereine, wo sich Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren
wohlfiihlen kénnen. Dazu bieten sie neben
den Mitgliedschaften aber auch Kurse an.

»  Wettkampf und Leistungssport: Die ge-
samte Vorbereitung fiir den Liga- und
Wettkampfbetrieb findet im Verein
statt. Der/die Trainer(in) tbernimmt
die Planung und Durchfithrung der
Trainingseinheiten. In den meisten
Sportarten ist dariitber hinaus die Teil-
nahme am Liga- und Wettkampfbetrieb
nur moglich, wenn eine Mitgliedschaft
im Verein besteht. Der Sportverein bil-
det somit die Basis des Leistungssports.

» Freizeitsport:
Nicht jeder Mensch hat die Motivation
inseiner Sportart an Wettkdmpfen teil-
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zunehmen oder in einer Liga zu spie-
len. Viele mochten ,sich fit halten®, ein-
mal eine neue Sportart ausprobieren
oder haben einfach nur Spafl an der Be-
wegung in Gesellschaft. All diese Mog-
lichkeiten kann der Sportverein bieten.

»  Gesundheitssport:

Die positiven Effekte fiir die Gesundheit
sind bekannt. Bewegung kann Krankhei-
ten verhindern oder die Beschwerden
von Krankheiten konnen vermindert
werden. Dazu bendtigt man nicht aus-
schliefflich die Medizin. So steigt die
Anzahl spezieller Angebote immer
weiter an. Hierzu zdhlen beispielsweise
Ruckenkurse, Muskel- und kreislauffor-
dernde Sportangebote fiir Ubergewichti-
ge, Aqua-jogging. Die unterschiedlichen
Angebote unterscheiden sich stets in
Priventions- und Rehabilitationsange-
bote und werden sehr hiufig von den
Krankenkassen anerkannt.

3.2 Leben im Sportverein

Neben der Austibung einer Sportart gibt es
noch viele weitere Aspekte, die eine Mit-
gliedschaft in einem Sportverein attraktiv

machen.

» Soziale Aspekte:
Die sozialen Vorteile machen fiir viele
Mitglieder die Besonderheit aus. Man
lernt schnell und unkompliziert ganz
verschiedene neue Leute kennen. Das
gemeinsame Interesse am Sport ermog-
licht dabei einen direkten Zugang zu
anderen Menschen und schafft schnell
eine Basis fir Freundschaften, die auch
auflerhalb des Vereins Bestand haben
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Diese sind, anders als in anderen gesell-

schaftlichen Bereichen, unabhingig von
eigenen sozialem Stand und Herkunft.
Auch im spdteren Berufsleben wird die
Mitgliedschaft und das Engagement in
einem Sportverein meist als positiv an-
gesehen, da hiermit Eigenschaften wie
engagiert, teamfahig, diszipliniert und
viele mehr verbunden werden.

Aus- und Fortbildung: Die Struktur der
Sportvereine bedingt, dass hdufig neue
Ubungsleiter und Trainer gesucht wer-
den, die sich im Verein engagieren. Um
den notigen Anforderungen gerecht zu
werden, gibt es sportartiibergreifende
und sportartspezifische Aus- und Fort-
bildungsangebote. Diese Wege der
Qualifizierung bieten zusitzlich zu
Schule und Beruf, gute und giinstige
Moglichkeiten, berufliche Perspektiven
zu schaffen. Derartige Tatigkeiten wer-
den bei Bewerbungen gerne gesehen.
Hiufig werden diese Aus- und Fortbil-
dungen sogar finanziell vom Verein ge-
tragen, wenn Ubungsleiter oder Trainer
danach eine gewisse Zeit fiir den Verein
arbeiten.

» Verdienstmoglichkeit:

Die Arbeit im Verein bietet in vielen
Fallen auch eine attraktive Moglichkeit
sich, mit einer Tatigkeit, die einem
Spaf macht, zusdtzlich Geld hinzu zu
verdienen. Gerade fiir Jugendliche und
junge Erwachsene ist dieser Weg eine
interessante Option neben Schule, Aus-
bildung oder Studium. Manch Einer
hat so seinen Weg in einen gut bezahl-
ten Beruf gefunden.

3.3. Bildung und Teilhabe (BuT)

Nach der Einfithrung des bundesweit giil-
tigen Gesetzes “Bildung und Teilhabe“ ha-
ben junge Menschen bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres durch eine gezielte
Unterstiitzung im Bereich Bildung und so-
ziale Teilhabe, die Mdglichkeit nach dem
Sozialgesetzbuch (SGB II), dem SGB XII
oder dem Bundeskindergeldgesetz (BKG)
gefordert zu werden. Der ortliche Berater
im Job Center berdt beim Antragsverfah-
ren, um die jahrlichen Mitgliedsbeitrige
in einem Sportverein anteilig oder kom-
plett erstattet zu bekommen. Das erleich-
tert vielen Jungendlichen zusitzlich den
Weg in einen Sportverein.
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4 . ANSPRECHPARTNER VOR ORT

Ihr Interesse, Sport in einem Verein zu machen konnte geweckt werden?
Hier finden Sie Informationen und Ansprechpartner, die Ihnen den Weg in
den Sportverein leicht machen.

KreisSportBund Viersen e.V.
Rathausmarkt 3
41747 Viiersen

Fax 02162 3928-1741
KSB@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de

Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V.
Ansprechpartnerin:
Esther Storck

Rathausmarkt 3
41747 Viiersen

Fax 02162 3928-1477
EstherStorck@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de/sportjugend

Tel. 02162 39-1741

Ansprechpartnerin:

Klaudia Schleuter

KreisSportBund
Viersen e.V.

SPORTJUGEND
im KreisSportBund

Tel. 02162 39-1477

Stadt-und Gemeindesportverbénde im Kreis Viersen

Gemeindesportverband Briiggen
Born 49
41379 Briiggen

Paul Offermanns

Tel. 02163 6679

off-line@t-online.de
www.gemeindesportverband-brueggen.de

Stadtsportverband Nettetal
An den Sportplatzen 7
41334 Nettetal

Willi Wittmann

Tel. 02153 70489
wrwittmann@web.de
www.ssv-nettetal.clubdesk.com

Stadtsportverband Viersen e.V.
Willy-Brandt-Ring 40
41751 Viersen

Klaus-Dieter Grefkes
Tel. 02162 5307721
info@ssv-viersen.de
www.ssv-viersen.de

Gemeindesportverband Grefrath
Bruckhauser StraBe 39
47929 Grefrath

Herbert Kattner

Tel. 02158 2185

herbert kaettner@web.de
www. gsv-grefrath.de

Gemeindesportverband Niederkriichten
HauptstraBe 58
41372 Niederkriichten

Georg Ehrentraut

Tel. 02166 34590
ra.georg.ehrentraut@t-online.de
www.niederkruechten.de/de/veranstaltungen/
vorstandssitzung-gsv-niederkruechten-e.-v.

Stadtsportverband Willich
Schiefbahner StraBe 10a
47877 Willich

Joachim Broch

Tel. 02154 427747
familie.broch@t-online.de
www.ssv-willich.de

Viersen e.V.

Stadtsportverband Kempen
Janspfad 12
47906 Kempen

Prof. Dr. Winand Lange

Tel. 02162 555857
winand.lange@t-online.de
www.kempen.de/de/adressen/
stadtsportverband-kempen/

Sporttreibende Vereine in Schwalmtal
Merkurweg 7
41366 Schwalmtal

Ingolf Ropohl
Tel. 01525 4639239
i.ropohl@gmx.de
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1.PREAMBLE

Movement is important for everybody every
day. In a way we do sports every day with-
out really being aware of it. We move all
the time: We take the garbage to the dust-
bin, we go shopping and go to see our
friends. Movement is an essential part of
our lives.

What are the reasons - why do we make
even more movements than what is neces-
sary - by doing a lot of sports?

People do not only do sports for perfor-
mance and tournaments. Surveys say that
people do sports to keep fit and healthy, to
lose weight, to socialize and meet friends,
to relax, to feel happy and to have fun.
Maybe sport with its various opportunities

is a chance for you, too.

SPORT SPEAKS EVERY LANGUAGE!

Just give it a try!

There are many different sport clubs near
your home. So there is a chance for every-
body to find a sport club which suits him
or her.

The first step often is the hardest. And
that's the reason why we present some
basic information about sports and sport
clubs in this ,directory“. We also give you
some contact dates of sport groups in your
neighbourhood.

Most important to us is to reach people
whose mother tongue is not German.

In order to overcome the language barrier
the contents in this brochure are written
in different languages.

Have fun, and just think of it:
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2. ORGANIZED SPORTS IN GERMANY

Every country has its own way of organizing
sports and there are things that are special
and different in every country.

In many countries the sport system is directly
linked to the school system. Often there
are school teams. This system has become
well known from America.

In contrast to this in Germany sports are
organized by sport clubs. These clubs are
members of sport associations and sport
federations, which are mentioned in the
graphic as shown above.

2.1 “Sportvereine” (Sport Clubs)

Sport clubs offer a big variety of different
sports. The club is the basis of the German
sport system. Here is the point of contact

77

for the people who would like to do sport
(see below point 3).

2.2 ,Sportbiinde” (Sport Associations)
These are the umbrella organizations of all
the local sport clubs no matter what kinds
of sport they offer.

These organizations have different tasks de-
pending on their locations and possibilities.
Their main task is to support and to assist
the sport clubs.

2.3 ,Sportfachverbande”

(Specialize in individual kinds of sports)
These organizations are responsible for all
the different well-known kinds of sports.
They specialize in the individual kinds of

13
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sports. They assist the sport clubs in orga-
nizing and performing sports and tourna-
ments. Sport clubs can be members of many
of the ,Sportfachverbdnde®.

Due to the fact that sport clubs offer diffe-
rent kinds of sport they may be a member
of different ,Sportfachverbande“. There are
also sport clubs (with a sports and games
program) that don‘t belong to a ,Sportfach-
verband*.

2.4 “Landessportbund”

(Country Sports Federation)

The ,Landessportbund” is the federation
of ,Sportbiinde” and ,Sportfachverbande*

S
%%

KreisSportBund
Viersen e.V.

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN ’, ‘

(s. above). It organizes and coordinates
countrywide everything regarding sports,
politically and technically, in close coopera-
tion with the local clubs and associations.
They are responsible for the training of the
coaches.

2.5 The German Olympic Sport
Association (DOSB)

The DOSB is the umbrella organization
which coordinates the work which is done
by the 16 ,Landessportbiinde” and the 82
LSportfachverbande®.

Its main focusis to develop ideas and policies
to organize new projects and to cooperate
with the country ministries.

\

SPORTJUGEND
im KreisSportBund
Viersen e.V.




3. THE SPORT CLUB

People, young and old, have very different
sporting interests and abilities. Thus they
look for opportunities to realize theirideas.
Very often, people need information, help
and advice to make the first step. They get
information and support not only in the
sport clubs but also in the sport commerce
and trade.

But what makes sport clubs so special?
Most sport clubs are led and organised by
volunteers. That means: almost everybody
who works asa coach, instructor, in the man-
agement, or in other ways in the sport club,
doesitby choice,and without earning money.
But this raises the question:

Why do so many people work voluntarily in
sport clubs?

A simple and easy answer to this question
is not easy to find, because every person
has his or her own reason why he does this
job voluntarily. But most of the people have
similar reasons: Mainly people do it because:

1. They began as an active athlete in a
sport club and participated in tourna-
ments. They started to feel part of the
organization.

2. Their children begin to do sport in a
sport club, too, and as their mothers or
fathers they often watch them training
and playing matches at the weekends
So a bond develops between them and
their club, and they begin to support it
actively. But thisis only possible because
the sport club takes over responsibilities.

SPORTWEGWEISER VIERSEN: ENGLISCH

The sport club hasbecome an important
part of their lives which has an effect
on other areas of life, too.

3.1 Sports in the Sport Club

To do sports with pleasure and successfully
is the central element in sport clubs.
No matter which sport or which sport club
you choose, you are bound to feel good in
the clubs. — No matter if you are a child, a
young adult or a senior. Being a member in
a sport club you can also participate in
courses.

»  Matches and Competitive Sports: The
complete preparation for the leagues
and competitions takes place in the
club. The coach plans and runs the trai-
ning. Most of the sports you can only
take part in if you are a club member.
Thus the sport club forms the basis of
the competitive sports.

» Leisure sports: Not everyone is motivated
to participate in tournaments, or to play
in a league. A lot of people just want to
keep fit, they want to try a new kind of
sport, or just want to have fun in move-
ment with others. All these options can
be offered in the sport club.

» Sport for Keeping Fit and Healthy: The
positive effects of sport on our health
are well-known. Movement can prevent
diseases or symptoms of diseases can be
reduced without taking medicine. There
are more and more offers of special

courses, e.g. courses for the spine, aqua-

15



16

jogging, muscle and circulation trainings
and sports for overweight people. The
different offers are very often divided
into prevention and rehabilitation
courses. These courses are often financed
(or partly financed) by your health in-
surance.

3.2 Life in a Sport Club

There are many reasons that make the
membership in a sport club attractive.

» Social reasons: The social advantages
make a membership in a sport club very
attractive. You can meet new friends
very easily and in an uncomplicated
way. The collective interests in sports
enable you to get in touch with other
people and form a good basis for friend-
ships, which last outside of the sport
club. More than in other social areas
they are independent from your own
social status and origin.

In your job the membership and the
commitment in a sport club is a plus,
because people associate it with
qualities like commitment, being a
team player, discipline and much more.

» Education and Further Education: The
structure of sport clubs means that often
new trainers are looked for. To meet the
demand of trainers and coaches there
are specific trainings and further trai-
ning opportunities for individual sports
and sports in general. These ways of
qualification offer good and inexpensive
options to create job-related prospects.
They offer better chances in job appli-
cations.

These trainings and further trainings
are often paid for if you work as a trainer
in a sports club for a certain time after
your qualification.

» Opportunities of earning money: Work

inasport club oftenisan attractive option
to earn extra money with an activity
which is fun, too.
Especially for young peopleitis an inter-
esting chance apart from school, voca-
tional training or studying. Several people
have found a well-paid job this way.

3.3 ,BuT”

,BuT* stands for “Bildung und Teilhabe”.
In English it means: education and partici-
pation. It says that young people below the
age of eighteen have the chance to be
financially supported (according to the
SGB II or the BKKG). The local contacts at
the ,JobCenters“ advise you on how to get
the annual cost for your sport club com-
pletely or partly rebated. This makes it easier

for many young people to join a sport club.
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4 . LOCAL CONTACT PEOPLE

Ihr Interesse, Sport in einem Verein zu machen konnte geweckt werden?
Hier finden Sie Informationen und Ansprechpartner, die lhnen den Weg in
den Sportverein leicht machen.

KreisSportBund Viersen e.V.
Rathausmarkt 3
41747 Viiersen

Fax 02162 3928-1741
KSB@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de

Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V.
Ansprechpartnerin:
Esther Storck

Rathausmarkt 3
41747 Viiersen

Fax 02162 3928-1477
EstherStorck@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de/sportjugend

Tel. 02162 39-1741

Ansprechpartnerin:

Klaudia Schleuter

KreisSportBund
Viersen e.V.

SPORTJUGEND

im KreisSportBund

Tel. 02162 39-1477

Stadt und Gemeindesportverbande im Kreis Viersen

Gemeindesportverband Bruggen
Born 49
41379 Briiggen

Paul Offermanns

Tel. 02163 6679

off-line@t-online.de
www.gemeindesportverband-brueggen.de

Stadtsportverband Nettetal
An den Sportplatzen 7
41334 Nettetal

Willi Wittmann

Tel. 02153 70489
wrwittmann@web.de
www.ssv-nettetal.clubdesk.com

Stadtsportverband Viersen e.V.
Willy-Brandt-Ring 40
41751 Viersen

Klaus-Dieter Grefkes
Tel. 02162 5307721
info@ssv-viersen.de
www.ssv-viersen.de

Gemeindesportverband Grefrath
Bruckhauser StraBe 39
47929 Grefrath

Herbert Kattner

Tel. 02158 2185

herbert kaettner@web.de
www. gsv-grefrath.de

Gemeindesportverband Niederkruchten
HauptstraBe 58
41372 Niederkriichten

Georg Ehrentraut

Tel. 02166 34590
ra.georg.ehrentraut@t-online.de
www.niederkruechten.de/de/veranstaltungen/
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Stadtsportverband Willich
Schiefbahner StraBe 10a
47877 Willich

Joachim Broch

Tel. 02154 427747
familie.broch@t-online.de
www.ssv-willich.de

Viersen e.V.

Stadtsportverband Kempen
Janspfad 12
47906 Kempen

Prof. Dr. Winand Lange

Tel. 02162 555857
winand.lange@t-online.de
www.kempen.de/de/adressen/
stadtsportverband-kempen/

Sporttreibende Vereine in Schwalmtal
Merkurweg 7
41366 Schwalmtal

Ingolf Ropohl
Tel. 01525 4639239
i.ropohl@gmx.de
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1.ONSOZ

Insan hergiin hareket etmek zorundadir,
bundan otiirii hareketin, bilingsizce de
olsa, insan {izerinde ki rolii ¢ok biiyiiktiir.
Ister ¢Op atma isi olsun, ister alig veris
yapmak, yada arkadaglar1 ziyaret etmek
fiileri olsun. Hareket etmek yagamimizin
ayrilmaz pargasidir.

Insanlarin, harekettin gerekli derecesi
iizerinde, spor da aktif olmalarinda ki
nedenler, sadece sportif/atletik yarismalart
ve performanslart kapsamaz. Siiphesiz,
bunun baska nedenleri de vardir. Sporu
yapan Kkisiler, hareket etmelerinin/spor
yapmalarinin nedenleriiizerine sorulduklari
takdirde, onlarin verecekleri cevaplar, fizik
kondisyonundan, saglik ve kilo vermeye,
arkadaslik ve toplumsal yasama, kendini
iyi his etmeye, dinlenme ve eglenceye
degin, ¢ok cesitli olacaktir.

Spor, hareket etmenin ¢ok cesitli olanaklari
disinda, belki Sizlere su olanaklari da
saglayabilir. O olanaklar1 denemelisiniz!

Cok ve degisik spor kuliiplerinin/dernek-
lerinin olmast, kuliiplerin sundugu gesitli
spor faaliyetleri, onlarin herkesin oturdugu
yere yakin olmalari, biitiin bu kosullar,
neredeyse her kisiye, kendisine uyan
bir spor grubu bulma olanagini saglarlar.
En biiyiik engelli asmak, ilk defa sportif
faaliyete istirak etmek ile miimkiindiir.
Ve tamda bu engelleri asmak ve
Almanya'da yapilan sporu anlamak
icin, bu ,,Rehber de*“ Sporun temelleri,
spor kuliipleri/ dernekleri ve yerel kuliip-
lerin sorumlu elemanlar1 tanitilacaktir.
Bizim i¢in dil sorunu olan insanlara
ulagmak cok 6nemli oldugu gibi, ayrica
agilmas1 gerekli bir bagka engel teskil
eder. Bundan dolay1 bu Brosiiriin igerigi
gesitli  dillere edilmis ve
yayimlanmustir.

terclime

Sizlere, bu Brosiirii okumamiz da bol eglence
diliyoruz ve sunu her zaman hatirlamanizi
temeni ediyoruz ki:

SPOR BUTUN DILLERI KONUSUYOR!
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2. ALMANYA DA ORGANIZELI SPOR

Her Ulkenin, sporunu organize etmesinde,
oteki Ulkelerden farkli ozellikleri ve
islevleri vardi. Cogu Ulkelerde spor
dogruca okullara baghdir ve
okul takimlar iizerinden organize edilir.
Bu sistem, Amerika’dan bilinmektedir.
Spor, Alman-ya’da ise spor kuliipleri/der-
nekleri (Sportvereine) lizerinden diizenle-
nir/organize edilir. Spor kuliipleri, hem
Spor Federasyonuna (Sportbund), hemde
sadece kendi spor dalinda uzman olan
Spor Brang Federasyonuna (Sportfachver-
band) tiyedirler. Sporun tiim organizasyo-
nunu kapsayan ve sadece kendi spor
dalindan sorumlu ¢ift stitunlu Spor
Federasyonlari, Eyalet diizeyinde, Eyalet-
Spor-Federasyonu (Landessportbund) adi

sistemi

altinda, tek ¢atili kurum olarak birlesirler
ve bu kurumsa Federal diizeyde Alman
Olimpiyat Spor Federasyonuna (Deut-
schen Olympischen Sportbund) geger/
baglanir. (bu grafiksel tanimlama bize
aittir)

2.1 Spor dernekleri / kullpleri
Spor dernekleri/kuliipleri, Sizlere, cok
sayida farkli spor tiirlerini sunarlar.
Spor, fiili olarak, kuliiplerde gerceklesir/
yapilir. Spor kuliibii/dernegi Alman spor
sisteminin temelini teskil eder. Ayrica,
spor kuliipleri, spora ilgi duyanlarin
bagvuracagt ilk iletisim adreslerdir,
asagida, 3. boliimde detaylica spor kuliip-
lerinin islevi ele alinacaktir.
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2.2 Spor Federasyonlari

Spor kuliiplerinin yerel diizeyde sunmusg
olduklari spor tarzindan bagimsiz, onlarin
cat1 oOrgiitleri, Spor Federasyonlaridir.
Spor Federasyonlarmin bulunduklar yerlere
gore, gorevleri ve olanaklar1 farklidir.
Onlarin asil gérevi spor kuliiplerini deste-
klemek ve ilerletmektir.

2.3 Spor dalindan sorumlu
Brans Federasyonlari

Spor Federasyonlarina karsilik, Brang
Federasyonlart sadece bilinen, biitiin
spor dallarindan sorumludurlar. Brang
Federasyonlarinin  gérevleri, kuliipleri
organize islerinde, spor ve miisabakalar1
uygulamalarinda desteklemektir. Belli
dalinda
Kuliip, ¢esitli Spor tiiriinii sununca, o

bir spor uzmanlagmis  bir
tiirlere gore gokca Brang Federasyonlarina

iiye olabilir Ote yandan Brans
Federasyonlarina iiye olmayan, ama Spor
ve oyun olanaklar1 sunan kuliipler de

vardir.

S
%Y

KreisSportBund
Viersen e.V.

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

2.4 Eyalet Spor Federasyonu
Eyalet Spor Federasyonu, biitin Federa-
syonlarin ve Brang Federasyonlarinin, Eya-
let diizeyinde birlesik, federatif kurulusudur.
Eyalet Spor Federasyonu, yerel Federasy-
onlar ve Brans Federasyonlari ile birlikte,
Eyelet diizeyinde biitiin sportif ve Spor
uzmanligima dayali konular organize ve ko-
ordine eder. Eyalet Federasyonun &zel bir
gorevide, spor egitmenleri ve antrenorler
yetistirmektir.

2.5 Alman Olimpiyat Spor
Federasyonu

AOSF Alman Olimpiyat Spor Federasyonu
(DOSB die Dachorganisation des Sports fiir
die Bundesrepublik Deutschland), 16 Eyalet
Federasyonlarinin ve tamitamina 82 Brang
Federasyonlarmin ¢aligmalarini yapar. Onun
caligmalarin da agirlikl olarak dncelik teskil
eden noktalar, plan ve taslak tasarlama isleri,
ayrica zamanina uygun Projeler gelistirmek
ve Eyalet Bakanlari ile isbirligi yapmak,
caligmalarinin devamini tegkil eder.

SPORTJUGEND

im KreisSportBund

Viersen e.V.
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3.SPOR KULUBU / DERNEGI

Insan, geng yada yasli olmasi fark etmez,
degisik spor tiirlerine ilgi duyar ve ayrica
farkli yeteneklere de sahiptir. O, bundan
otiird, isteklerini gerceklestirmenin olasi-
liklarini arar. Insan, ilk adimini atarken,
sik sik enformasyona, yardima ve danigmaya
gereksinim duyar. Biitlin bunlari, o sadece
spor kuliibiinde bulamaz, ayrica spor
bransina dayali satis yerleri, yada lisansh
spor pazarlayicilari da, ona gerekli enfor-
masyonu, yardimi ve danigma imkanini
sunabilirler.

Fakat,
husus nedir?

spor Kuliibiinii ozel kilan

En ¢ok spor kuliipleri fahri/goniillii ¢calisan
insanlar tarafindan isletilir ve organize
edilirler. Bu demektir ki, kuliipte antrendr,
spor egitmeni, baskan veya baska goérevle
angaje olmus insanlarin neredeyse hepsi,
gorevlerini goniillii olarak ve licretsiz ya-
parlar. Fakat tamda bu organizasyon tiirii
su soruyu ortaya atar:

Spor kuliibiinde bu kadar ¢cok insan nicin
fahri olarak ¢alisir?

Bu soruya, hizli ve basit bir cevap bulmak
kolay degildir, ciinkii kuliipler de ¢aligan her
insanin, calisma nedeni farklidir. Ama
insanlarin hepsinde, bir benzer gelisim tespit
edilebilir. Asagida siralanmus, insanlarda en
sik rastlanan iki gelisme seyri sunlardir:

1. Insan, aktif sporcu olarak, kuliipte spor

yapmaya baglar ve miisabakalara
katilir. Boylece, onun kuliibe olan bag1
yiikselir ve kendi olanklarina gore,

kuliibii desteklemeye caligir.

2. Cocuguda kuliipte

spor yapmaya
baslar. Anne/baba olarak sik sik antren-
mana giderler, ayrica hafta sonlarinda
cocuklarinin  spor
miisabakalarina katilirlar. Boylece kuliibe
olanbag pekisir ve kuliipte calismalarida

oyunlarina ve

ayrica gelisir.

Ancak bunca gelismelerin olabilmeleri,
spor kuliibiiniin kendi 6zel konumu
geregi, sportif gorevlerini listlenmesine
ve onca yasam alanlarinda dnemli bir
rol oynamasina baghdir.

3.1 Spor kullplerinde spor
Zevk'le ve basari ile spor yapmak, bir spor
kuliibiinde kilit unsurdur. insan, hangi

spor tiiriinii yapmak i¢in, hangi kuliibe

bas vurursa vursun, hepside, ¢ocuklarin,

genglerin, yetiskinlerin ve yaglilarin ken-
dilerini iyi hisedebilecekleri, kuliiplerdir.
Ayrica, kuliipler iiye bulmanin yanisira,

cokca da kurs/spor dersleri verirler.

»

»

Miisabaka ve yaris sporu: Ligin- ve
miisabakalarin tim hazirligi kuliipte
yapilir. Bay/bayan antrendr, antrenman
birimlerininplanlarini veuygulamalarini
iistlenir.

Cogu spor tiirlerinde: Lige- ve miisa-
bakalara katilim, ancak oyuncularin
kuliiplere {iye olmasi ile miimkiindiir.
Boylece spor kuliibii miisabaka sporunun
temelidir.

Bos zaman sporu: Her Insanim, kendi
spor dalinda, miisabakalara katilacak
kadar, yada liglerde oynayacak kadar,
motivasyonu yoktur. Cogu kisiler, ken-
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dilerini ,,saglikli/aktif ,, tutmak isterler,
ayrica baska spor tiirlerini denemekten,
yada sadece insanlarla birlikte hareket
etmekten de zevk duyarlar. Biitiin bu
olanaklari spor kuliibii sunar.

Saglik sporu: Hareketin, saglik iizerinde
ki olumlu bilinmektedir.
Hareket, yada
hastaligin belirtilerini azaltir. Bunda,
sadece tip ihtiya¢ olarak kulanilmaz.
Insanlara sunulan 6zel (spesif) egzer-
sizlerin

etkileri

hastaliklar1 ~ onler,

sayilar1 siirekli artmaktadir.
Buna, 6rnegin sirt kurslari, sismanlara
verilen kas- ve kan dolasimini artirict
spor tiirleri, (Aguajogging) su sporu
gibileri sayilabilirler. Farkli 6zel spor
tiirleri, siirekli olarak, koruyucu/onleyici
(Pravention/Vorbeugung) yada yeniden
insa/rehabilasyon (Rehabilation/Wie-
derherstellung) edici, fonksiyonlara gére
biri birinden ayrilirlar ve hastalik
sigortalar1 bu 6zel kurslari genelde
tanrlar, boylece kurs masraflarin iist-
lenirler.

3.2 Spor kuliblinde Yasam

Bir spor tiirlinii yapmanin yaninda, bir

kuliibe liye olmay1 cazip kilan, daha baska

nedenler de vardir.

»

Sosyal nedenler: Sosyal faydalar birgok
iye igin Ozeli olusturan hususlardir.
Insan cabuk ve kolayca farkl insanlarla
tanigma bulabilir. Spora
olan ortak ilgi, dogruca bagkalarina

imkanini

erigsmenin yolunu agar ve bagka toplum-
sal alanlara karsin, kuliip sporu, kisinin
sosyal konumundan ve kdkeninden
bagimsiz, kuliibiin disinda da varligini

koruyacak, arkadagliklar/iletisimler
kurmasina temel sunar.

Insanlar gelecekteki meslek hayatlarinda
bile, kuliip liyeligini ve kuliipte goster-
dikleri faaliyetleri/katilimi genellikle
olumlu olarak goriirler, ¢linkii bunlarla,
disiplin, Ornegin angajeman, takima
uyum yetenegi ve daha bir¢ok olumlu
ozelikler baglantilidir.

Egitim ve 0gretim: Spor kuliiplerinin
alt yapis1 geregi, kuliipte faaliyet
gosterecek, yeni spor egitmenleri ve
antrenorler, stirekli Onlara,
gereksinimleri karsilama gereginden
dolay1, spor alanlar1 diginda ve spesifik
spor alanlarina dayali, egitim ve

ogretim olanaklar saglanir. Ayrica, bu

aranir.

tir egitim Ogretim yollar, okul ve
meslek egitimi diginda, insana, mesleki
perspektifleri
saglarlar: Bu tilir ugraslar, is yada meslek
egitimi arama bagvurusunda, goriilmek

bulmasinda, olanak

istenen olumlu unsurlardir.

Kurslar1 yapan kisi, belli bir zaman
kuliipte spor egitmeni ve antrendr olarak
calistigi takdirde, onun egitim ve
ogretim kurslarimin giderleri, stkca kuliip

trafindan karsilanir.




3.3EVT

Federal capta gecerli olan ,Egitim ve
katihm® yasasinn, yiiriirliige girmesin-
den sonra, heniiz 18 yasini doldurmamis
geng insanlar (SGB 1II), (SGB III)
adli sosyal yasalara gore, yada Federal
cocuk parast (Bundeskindergeldgesetz
(BKKG)) yasasina gore, hedeflenmis bir

SPORTWEGWEISER VIERSEN: TURKCE

destek alma hakindan yararlanabilirler.
Yerel, Is ve Is¢i bulma kurumunda,
yardim i¢in dilekgeli bagvurunuzda, yet-
kili kisilerden bu husuta bilgi alabilirsi-
niz, ayrica orada spor kuliiplerine 6demis
oldugunuz iiyelik aidatinim hepsini, yada
bir kismini, Sizlere 6demeleri iizere, talep
edebilirsiniz.

4 .IRTIBAT ICIN YEREL DUZEYDE
SORUMLU BAY VE BAYANLAR

KulUpte spor yapmaniz i¢in, ilginiz uyandirildi mi? Asadgida, spor
kulUbu ile kolayca iletisim kurabilmek igin, bilgileri ve yetkili Kigileri

bulacaksiniz.

KreisSportBund Viersen e.V.
Rathausmarkt 3
41747 Viersen

Ansprechpartnerin:
Klaudia Schleuter

Fax 02162 3928-1741
KSB@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de

Tel. 02162 39-1741

Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V.
Rathausmarkt 3 Ansprechpartnerin:
41747 Viersen Esther Storck

Fax 02162 3928-1477
KSB@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de/sportjugend

Tel. 02162 39-1477

KreisSportBund
Viersen e.V.

SPORTJUGEND
im KreisSportBund
Viersen e.V.
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1. PREAMBULA

Ruch w zyciu kazdego cztowieka spetnia
wazng role, gdyz przeciez codziennie
kazdy z nas musi si¢ porusza¢. Ma to
miejsce cho¢by przy wyrzucaniu $mieci,
pojsciu po sprawunki czy tez odwiedza-
niu przyjaciot. Zatem ruch jest czgécia
sktadowa naszego zycia.

Jednakowoz nie tylko wyczyn lub zawody
sportowe sg powodem tego, ze wielu ludzi
jest fizycznie i sportowo aktywnych ponad
przyktadowo przedstawione minimum.
Jesli zapyta si¢ te osoby o powody dla
ktorych prowadza aktywny tryb zycia,
wtedy podadza one fitness, zdrowie,
zmniejszenie wagi, nawiazywanie kon-
taktéw miedzyludzkich i towarzyskich,
poznawanie nowych przyjaciotikolezanek/
kolegow, a takze satysfakcje, wypoczynek
i rado$¢. By¢ moze, sport ze swymi
réznorodnymi mozliwosciami ruchu oferuje
rowniez 1 Panstwu te mozliwosci. Spro-
bujcie Panstwo!

Bogata rdéznorodno$¢  wystepujacych
klubéw sportowych oraz ich oferta upra-
wiania sportu stwarza mozliwos$¢ tego, ze
kazdy z Panstwa znajdzie pasujaca do
swych upodoban dyscypling sportu i to
blisko swojego
zamieszkania. Najwieksza przeszkoda do
pokonania jest wykonanie pierwszego
kroku w skorzystaniu z oferty. Zatem w
celu catkowitego usuniecia wszelkich takich
przeszkod i1 zrozumienia idei sportu w
Niemczech, w niniejszych ,,Wytycznych*
przedstawione zostang zasady funkcjono-
wania sportu i naszego klubu sportowego

mozliwie miejsca

oraz zaprezentowane dziatajace na miejscu
osoby kontaktowe.

W szczegodlny sposob troszczymy si¢ o
ludzi, u ktorych bariera jezykowa stanowi
dodatkowa przeszkode. Z tego powodu
tre$¢ niniejszej broszury opublikowana
zostala w roznych jezykach.

Zyczymy Panstwu przyjemnosci podczas
czytania i niezapominania o tym, ze:

SPORT MOWI WE WSZYSTKICH JEZYKACH!
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2. ORGANIZACJA SPORTU W NIEMCZECH

W kazdym kraju zwigzkowym w procesie
organizowania sportu wystepuja szczegolne
warunki i sytuacje oraz rzeczy, ktore si¢
r6znig od innych krajow. W kilku krajach
zwigzkowych system uprawiania sportu
jest Scisle zwigzany ze szkotami, co
powoduje, Ze jest ujety w ramy szkolnych
druzyn sportowych. System ten zapozyczony
zostat z Ameryki.

Generalnie, w przeciwienstwie do tego sport
organizowany jest przez kluby sportowe.
Kluby sportowe s czlonkami zaréwno
zwigzku sportowego jak i federacji sportowe;.
Na szczeblu kraju zwiazkowego oba te
filary tacza si¢ w krajowym zwigzku spor-
towym i przechodzg na szczebel federalny

w postaci Niemieckiego Olimpijskiego
Zwiazku Sportowego. (prezentacja wlasna)

2.1Klub sportowy

Kluby sportowe oferuja Panstwu maksy-
malng ilo$¢ roznych dyscyplin sportowych.
Tutaj jest realizowany wtasciwy sport.
Klub w ten sposéb tworzy podstawy dla
niemieckiego systemu sportu. Poniewaz
wystgpuje wlasnie tutaj mozliwos¢ sko-
munikowania si¢ z osobami zaintereso-
wanymi sportem, w punkcie 3 wyjasniona
zostanie blizej zasada funkcjonowania
klubu sportowego.
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2.2 Zwigzki sportowe

Zwigzki sportowe s3 organizacjami
nadrzednymi na miejscu dla wszystkich
klubow sportowych i to niezaleznie od
tego jaka uprawiajg dziedzing sportu.
Zwiazki sportowe maja w zaleznosci od
swej lokalizacjirozne zadania i mozliwosci.
Maja za zadanie wspiera¢ dziatania
klubow i je promowac.

2.3 Federacje sportowe

W przeciwienstwie do zwigzkow spor-
towych te federacje sportowe majg w swym
zakresie dzialania wszystkie znane dys-
cypliny sportowe. Wspierajg one kluby w
trakcie organizacji realizacji zawodow
sportowych.

Specjalizacja do jednej dyscypliny sportu
prowadzi do tego, ze jesli jakis klub
prowadzi kilka dyscyplin sportu, wtedy
staje si¢ czlonkiem kilku federacji spor-
towych. Z drugiej strony istniejg rowniez
i takie kluby z oferta sportow i gier, ktore
nie nalezg do zadnej federacji.

S
%Y

KreisSportBund
Viersen e.V.

LANDESSPORTBUND
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2.4 Krajowy zwigzek sportowy
W przeciwienstwie do zwigzkow spor-
towych te federacje sportowe majg w swym
zakresie dzialania wszystkie znane dys-
cypliny sportowe. Wspierajg one kluby w
trakcie organizacji realizacji zawodow
sportowych.

2.5 Niemiecki Olimpijski
Zwigzek Sportowy

Niemiecki Olimpijski Zwigzek Sportowy
(DOSB)  jest  sportowg
nadrzgdng dla catej Republiki Federalnej
Niemiec. Jednoczy ona pracg 16 krajowych
zwigzkoéw sportowych i w sumie 82 fe-
deracje sportowe. W swej pracy skupia
si¢ na opracowywaniu koncepcji, na
rozwoju nowych, dostosowanych do wymo-
gOw czasu projektow oraz na wspotpracy
z ministerstwami poszczegolnych krajow
zwigzkowych.

organizacja

@ o
SPORTJUGEND
im KreisSportBund
Viersen e.V.



3.KLUB SPORTOWY

Kazdy czlowiek, obojetnie czy starszy,
czy miody ma bardzo rézne interesy pod
wzgledem uprawiania sportu oraz rdzne
predyspozycje. Dazy wiec on w miare
swych mozliwosci do zrealizowania
swych pragnien. Czesto jednak do wyko-
nania pierwszego kroku potrzebuje on
informacji, pomocy i porady. Wszystko to
znajduje nie tylko w klubie sportowym,
ale réwniez w wyspecjalizowanych
placowkach handlowych lub u profesjo-
nalnych oferentow ustug sportowych.

Co takiego szczegolnego

robi klub sportowy?

Najczgsciej kluby sportowe prowadzone i
organizowane s3 na zasadzie wolontariatu.
Oznacza to, ze: prawie wszystkie osoby
pracujace jako trenerzy, kierownicy sekcji
¢wiczen, zarzad lub zaangazowani w taki
lub inny sposéb w prace klubu robig to
dobrowolnie, nie otrzymujac za to wyna-
grodzenia. Zatem taka forma organizacji
nasuwa nastgpujace pytanie:

Dlaczego tak wiele ludzi pracuje w klubie
sportowym nieodplatnie?

Szybkiej i prostej odpowiedzi na to pytanie
nie ma, poniewaz kazdy czlowiek ma
inng motywacj¢ do wspoétpracy z klubem
sportowym. Mozna jednak dla wigkszosci
tych ludzi ustali¢ podobne zamiary i plany.
Najczgstszymi z nich sa:

1. Rozpoczyna si¢ trenowaé jako akty-
wny sportowiec w klubie i réwniez
bierze si¢ udziat w zawodach. Zwigzek
emocjonalny z klubem si¢ umacnia i
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pojawiaja si¢ starania wsparcia klubu
w miar¢ swych mozliwosci.

2. Wklubie sportowym zaczyna uprawiac
sport wlasne dziecko. Jako matka/ojciec
jest si¢ czesto obecnym podczas treningu
oraz rowniez podczas weekendu podczas
gier i zawodow. W ten sposob znoéw
rozwija si¢ zwigzek emocjonalny z
klubem
wspotpracy z nim.

sportowym  oraz  chgc

Takie = motywacje = moga  jednak
wystgpowacé tylko wtedy, gdy klub
Sportowy ze swa pozycja przejmuje na
siebie zadania w dziedzinie sportu
oraz gdy odgrywa wazng role w innych
dziedzinach zycia.

3.1 Sport w klubie sportowym

Uprawianie sportu z rado$cia i sukcesami
jest centralnym zadaniem klubu sporto-
wego.
dyscypling sportu i jaki klub sportowy
wybierzemy, sg takie kluby w ktorych

Niezaleznie od tego, jaka

dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy moga
si¢ czu¢ dobrze. Oferuja one obok
cztonkowstwa rowniez kursy.

»  Zawody i sport wyczynowy: W klubie
odbywa si¢ cato$¢ przygotowan do
sportu wyczynowego w lidze i do
zawodow. Trenerka/trener realizuje plan
szkolenia i prowadzi bloki treningowe.
Oprécz tego, w wielu dyscyplinach
sportu uprawianie sportu wyczynowego
iudzial w zawodach mozliwy jest tylko
wtedy, gdy osoba zainteresowana jest
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cztonkiem klubu. Zatem klub sportowy
daje podstawg¢ do uprawiania sportu
WYCZynowego.

Sport rekreacyjny: Nie kazdy ma
motywacje do tego, aby w swej
dyscyplinie sportu stang¢ do zawodow
lub gra¢ w lidze. Wiele osob pragnie
zachowa¢ dobrg kondycje fizyczna,
wyprébowac jaka$ nowa dyscypling
sportu lub mie¢ po prostu przyjemnos¢
z ruchu na $wiezym powietrzu w
milym towarzystwie. Wszystkie te
mozliwosci jest w stanie zaoferowac
klub.

Sport dla zdrowia: Pozytywny wptyw
sportu na zdrowie jest powszechnie
znany. Ruch jest w stanie zapobiegaé
chorobom lub zminimalizowac cierpienia
spowodowane chorobami. Do tego nie
sa potrzebne od razu zabiegi medyczne.
W ten sposob rosnie ilo§¢ specjalnych
mozliwos$ci terapeutycznych. Zaliczaja
si¢ do nich kursy ¢éwiczen plecow,
sportowe mozliwo$ci terapii migsnio-
wych lub terapii wspomagajacych
krazenie dla osob z nadwaga, aquajog-
ging. Poszczegodlne oferty ¢wiczen dziela
si¢ na prewencyjne i rehabilitacyjne i
sa bardzo czgsto w sposob finansowy
uznawane przez kasy ubezpieczenia
chorobowego.

3.2 Zycie w klubie

Obok mozliwosci

uprawiania danej

dziedziny sportu wystepuje wiele innych

powodow do tego, aby cztonkowstwo w

klubie sportowym uczyni¢ jeszcze bardziej
atrakcyjnym.

»

»

Wzgledy spoteczne: Zalety spoteczno-

towarzyskie dla wielu czlonkow
stanowig cenng warto§¢. Mozna w
sposob szybki 1 nieskomplikowany
nauczy¢ si¢ poznawania roznych
nowych ludzi. Wspdlne zainteresowania
uprawiania sportu umozliwiajg przy
tym bezposredni kontakt z innymi
ludzmi i szybko stanowig podstawe do
zawarcia przyjazni, ktora ma miejsce
rébwniez poza klubem, a ktéra nie
zostataby zawarta w innych warunkach
spotecznych i to niezaleznie od pozycji
spotecznej i pochodzenia. Rowniez w
pézniejszym  zyciu  zawodowym
cztonkostwo i zaangazowanie w klubie
sportowym okazuje si¢ przydatne,
gdyz jest zwigzane z pozytywnym
cechami charakteru, jak na przykfad
zaangazowanie, umiejetnos¢ pracy w
zespole, zdyscyplinowanie i1 wiele

innych.

Wyksztatcenie 1 dalsze ksztalcenie:
Struktura klubu sportowego zaktada,
ze czgsto poszukuje si¢ kierownikow
sekcji ¢wiczen oraz trenerow, ktorzy
sa w stanie zaangazowac si¢ w klubie.
Celem zaspokojenia wystepujacych
potrzeb dostepne sg oferty
wyksztatcenia i dalszego ksztalcenia w
dziedzinach sportowych oraz w odnie-
sieniu do konkretnych dyscyplin spor-
towych. Te $ciezki ksztalcenia i pod-
kwalifikacji bedace
uzupetnieniem szkoty i kompetencji
zawodowych oferuja optymalne i kor-
zystne mozliwosci dla perspektyw za-

noszenia

wodowych. Takie czynnosci sa mile
widziane w procesie rekrutacji. Czgsto



to ksztalcenie i dalsze ksztatcenie jest
finansowane przez klub, jesli przez
jaki§ dhuzszy czas kierownik sekcji
Iub trener maja zamiar
pracowac w klubie.

¢wiczen

Mozliwo§¢ zarobkowania: Praca w
klubie w wielu przypadkach oferuje
rowniez atrakcyjng mozliwos¢ wyko-
nywania pracy, ktora taczy przyjemne
z pozytecznym. Wiasnie dla mtodziezy
i mtodych dorostych ta $ciezka stanowi
interesujaca mozliwo$¢ dziatania obok
szkoty, ksztatcenia lub studiéw. Niek-
torzy ludzie majg w ten sposob
mozliwo$¢ znalezienia dobrze ptatnego
zawodu.
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3.3 Ksztatcenie i

uczestnictwo (BuT)

Po wprowadzeniu ogdlno federalnego
prawa ,,Ksztalcenie i uczestnictwo*, mtodzi
ludzie do ukonczenia 18-stego roku zycia
dzigki specjalnej pomocy maja mozliwosé
wedlug  ustawodawstwa  socjalnego
(SGB II), SGB XIII lub wedtug federalnego
prawa o zasitkach na dzieci (BKKG)
otrzymania odpowiedniej pomocy. Doradcy
miejscowego biura posrednictwa pracy
doradzg przy wypehianiu wniosku o
czgsciowym lub nawet catkowitym sfin-
ansowaniu cztonkowskich skladek rocznych
w klubie sportowym. To utatwi znacznej
czgsci miodziezy ich drogg do klubu
sportowego.
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4. OSOBA KONTAKTOWA NA MIEJSCU

Czy obudzono u Panstwa pragnienie uprawiania sportu w klubie
sportowym? Tutaj znajdg Panstwo informacje na temat oso6b
kontaktowych, ktére powinny Panstwu utatwi¢ droge do wtasciwego

klubu sportowego.

KreisSportBund Viersen e.V.

Rathausmarkt 3 Ansprechpartnerin:
41747 Viersen Klaudia Schleuter
Fax 02162 3928-1744 Tel. 02162 39-1741

KSB@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de

Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V.

Rathausmarkt 3 Ansprechpartnerin:
41747 Viiersen Esther Storck
Fax 02162 3928-1477 Tel. 02162 39-1477

EstherStorck@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de/sportjugend

L]
KreisSportBund
Viersen e.V.
SPORTJUGEND
im KreisSportBund
Viersen e.V.
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1.EIZAIQrH

Xwpig vo T0 GUVEIONTONTOLOVV OLTEPIGGATEPOL,
1 kivnon moilel eva omovdaio poho ce Kabe
avBpomro, emedn — diywg dAA0 — 0 Kobévag
mpénel vo, kiveiton. Eite mpoketton vo metdéet
KOIIOl0G T0. GKOLTTIOWL, Yol WAOVIRL ] Yo TNV
emiokeyn @iAwv, n kivnon emopéveg sivor
pépog g Long pag.

Qo1060, 01 LOVO T ETIOOCT| 1] O AVTAYOVIGHOG,
0oTEAOVV onTies Y10, To OTL ToAAOi GvOpwTOL,
TEPQL OO TO avaLyKaio LETPO, TTOV 0POpPd TV
kivnom, acyohovvtot pe To 6mop. Av pmTovce
KATO0G OUTA TOL ATOMO. CYETIKE PE TO YTl
QVTA AOKOVVTOL OHTEPA. L€ OTTOP, TO KvITPO
Toug Oa MTav, M yopvaotikh, M vyeio, TO
¥Gowo PApovc, Ol KOWMVIKEG EMAPES, T
eman pe eIAovg, 1 emKowmVia, LEXPL OKOLT
KOl 1 1KOvomoinom, m YOAGp®@oN Kot 1
SooKEd0oN.

[MBavév 1o omop, pe TIC TOWIAES TOLG
TPOCPOPES KIVIONG, VO TPOGPEPOLY KoL GE
060G OTEG TIG SuvoTdTITEG. AOKILAOTE TOL!

H gvpeio moucidia tov Stabécipmv cLALOYOV

TAZINOP MINOYN OAEZ TIZTAQ22EZ

omop, KAOMG Kol TV TPOGPOPMOV TOLG Yo
omop, TOPOLGLALOVY TNV SVVATOTNTO, MOTE —
o)ed06V Yo Tov Kabéva — va. pmopei va Bpebet
N KOTOAANAN  Opddo Yo omop, OTI
TEPLOGOTEPESG TEPUTTMGELS, KOVIO OTO HEPOC
OV KOTOKEITE.

To peyoAvtepo eumddlo ovyvd, eivor m
GUUETOYN OF M0 TPOGPOPE Yol TPATN
@opd. Kot yo va pikpovoope antd akpimg
T0 €umoOdo, Kol Vo KoToAdBovpe, yloti
yivovtor 100 omop omv  [eppavia,
mopovctdlovior g avtd TO ‘gyYEPid0’
Bdon TV omop Kol T®V GLAAOY®V LG
omop, KAOMG Kol M ovapopd TPOCHTMV,
oto. omoia pmopeite va amevbuvleite oV
TEPLOYN GG,

Zyetkd Wontd 1o JRTUa Lo EVOPEPOLY
Wloitepo, ekeivo To. GTopa, oTo omoio M
yAMdooo mopovoidlel  éva  emmpdobero
gunddo. [''avtd tov Adyo dnpociedeTon To
mepleydpevo  avtov v Pflapiov  oe
S0POPETIKES YADOGES.
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2. TA OPTANQMENA 2T10P ZTHN
EPMANIA TEPMANIA

Cepuavo-OAUPTTIOKO aBANTIKO CWUATEI
/////%/WB/WWWWWWW >

% ] ] -
0

s

20G EVYOHOOTE VO ATOANVGTE TNV OVAYVOGCT|
TOV KOl TvTOTE VoL BupdoTe:

AT yhpa og yOpo VIAPYOLY SLPOPES,
1010UTEPOTNTES KOl TPAYLOTO GYETIKG UE TV
Sopydvmon tov cnop.

Y& MOMEG YDPEG TPOEEPOLY Ta {d10 TaL
oxoAgio duvoTOTTEG Yo omop KU £TGL
opyavdvovtol oxoMkég opddec. Avtd to
cvoTLA EfvaL YVOOTO o’ TV ApEpPIKT.

mv [eppavio ®ot660 Opyavmdvovol Ta
omop HECH TV abANTIKOV cLAAOYwV. Ot
afAntikoi cOAAOYOL amoTEAOVV HEAOG TOGO
€vOg abAnTKoL cwpoTeion, 060 Kot gvOg
edwod  ofintikod  ovvdeopov. g
TEPIPEPELOKD EMIMEDO, GUVOELOVTOL Ot VO

avtol otdrot oM poli oto mEPLPEPELOKD
afnTtkd  copateio Kol TPOYWPOvLV
nepartépo, o ebvikd eminedo, cov TO
T'eppovo-Orvpmiaxd abintikd copateio.

2.1 ABANTIKOG OUANOYOG

Ot afntikoi GUALOYOL GGC TPOGPEPOLV LU0
oA gvpein. OO SLUPOPETIKDY  EBDV
omop. Edm dwe&hyovton ta Poacwd omop. O
oVMOYOG Tomobetel £tot TV Kupimg Pdomn Tov
YEPLLOVIKOO GLGTALLALTOS Yo To. omop. E@’ dcov
€60 Ppioretor 1 dievbuver oty omoio pwopet
KGTOL0G Vo, 0mevBOVETOL Y10L TO. GTLOP, TOL TOV
EVOLOPEPOLY, avOPEPOLOOTE OTO omnuelo 3,
akpPéctepa otV Agttovpyia Tov aBANTUOD

GLAAGYOV.
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KreisSportBund
Viersen e.V.

2.2 ABANTIKG cwuaTeia

To a0AntiKd copateio givor ot Kopveaieg
0pYOVAOGELS OAMV TV 0OANTIKOV GLALGY®V
oMK, GoYeTO. HE TO TOWO €idog omop
ookettot.

To  oOAnTikd ocwpateio  mapovoralovv
ov@Aoyo pe To TOMO, mWOL Ppickovral,
Swpopetikég  gvbvveg kar  duvatdTnTeC.
Avtd gyovv Vv gvOHVN va avarTHEovy Kot
vo vootnpi&ovv.

2.3 Eidikoi aBAnTIKOi oUVOECOI
Y avtifeon pe to abAnTikd copateion ot
€101Kol ouvdeopot etvar veevbuvol yo ta
yvootd adiiuota. Avtol vmootnpilovv
TOVG GLAAOYOVG OV SlopydveoTn Kot
Sieéoymyn TOV OTOop KAl OTNV AELTOLPYia
TOV AYOVOV.

H e&edikevon oe éva eidog omop, odnyel
670 0Tl £vag cOAAOYOG gival emiong HEAOG
o€ TOAL0VG €181KOVG GLVOEGHOVG, €9 OGOV
TPOCQEPEL  TEPLGGOTEPH.  OLOPOPETIKA
afpoto. AT’ Tnv GAAN TAELPE VITAPYOLV
€MIONG GOALOYOL PE TPOGPOPE GTOp Kot
moayvididv, ot omoiot cOAROyolL dev
AVIKOLV GE KAVEVAV GOVIEGO.

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

im KreisSportBund

SPORTJUGEND

Viersen e.V.

2.4 MNepipepelakd abBANTIKO
owparTeio

To meprpepetoxd abAntikd copoteio gival n
KON O0VOEST TV KPaTWimv Kol TeV
£0IK®V 0OANTIKAOV GLVOEG OV 58 OAOKAN PN
TV TEPLPEPELQL.

Avtd  opyavaver kot ovvtovilelr o€
TEPLPEPELOKO EMIMEDO Ol TO. OTOP LE
TOMTIKO  YOPOKTNPA, KAOMG Ko E5KA
0épato twv omop, Ge cuvepyacio pe To
Kpatidle Kol TOug €WKoVG  abANTIKOVG
GLVOEGHOVG emTomione. Mia €101k gvhvn
€XeL Vo KOVEL HE TNV EKTOidELON TOV
EKTOOEVLTMV KOL TOV YOUVACTAOV.

2.5 Nepuavo-OAupuTTiakd
aOANTIKG cwpaTeio

To I'eppavo-Orvpmioxd abintikod copateio
(F'OAX/DOSB), etvar 1 Kopuen opydvaon
TV omop yro. v ['eppovia. Avtd cuvevavel
mv  egpyacic TV 16 TEPUPEPEIAKOV
0O TiKov cuvdéopmv. Ta kdplo onueio
™G epyaciog Tov Ppickovial 6To vo eKmovel
ouvTayég g eEEMENG VEDV KOl ETIKOP®V
oxediov, Kabhg Kot TNV cuvepyacio pE To
VIOVPYELD TOV KPOTISi®V.
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3.0 AOAHTIKOZ XYAAOI Oz

O k0e avOpwmoc, gite véog, gite peyolbtepng
NAKiaG, £xELTOMD SLUPOPETIKA EVOLAPEPOVTOL,
OGOV aPOPA T0, 6TTOP, OALG KOL TIG IKOVOTNTES.
Qc ek TOOTOL WYaYVEL YO SLVOTOTNTES,
TPOKEWEVOL VO TPOYLOTOMOMOEL  TI
embopieg Tov. Zvyvd Opog ypedleTon yio To
aphTo Prpna mAnpoopies, Pondein kot
cuppovr. ON awtd to Ppioker Oyt povo
otov 0fAnTikd o©VAAOYO, OAAG Kol GTO
EUTOPLO, TTOL OGYOAEITAL EWBIKA. LLE TO GTTOP, N}
O€ EMOYYEMLOTIEG TOV TPOCPEPOVV GTTOP.

Ouwg 71 kavel Tov abinTiKé 6v/0yo Kati To
Sexawproto;

Ot mepocotepol afAntikoi cvAroyor dev
amoPAénovv oto KkEPSOG, OGOV apopd TV
Sdopybvmon tove. Avtd onpoivel: oyedov
6hot ot GvOpwToL, Ol OTOIOl GLUUETEXOVV
GTOV GLAAOYO GOV TPOTTOVNTES, YULVAGTPIES,
NYETIKA OTEAEYN N LETEYOLV OTOV GVUAAOYO
pe omoodnmote GAAO péco kot TpOmO, TO
KGvouv outd eberodolo Ko yopig va
kepdicovv 1’ owtd ypnpata. Kuo dpwmg
aKpBmg avtd To €id0C dlopydvmong eyeipet

TO EPATNLOL

Tati gpyaloviar té60 molloi avlpwmor
&0ciovora 6’ Evay abintino 6vii0p0;

Agv givan €0koA0 vo. Bpebetl pa ypriyopn ko
OTAN OTAVINGT 6 AVTO TO EPMTNLLO., ETELON
0 k60e avBpwmog, mov cuvepydletor P Eva
GUAAOYO, €xEl JPOPETIKA KivnTpo. AAAG
GTOVG TEPLGGOTEPOVG avOpdTOLG
SdwmoTovetan po Topopota tion. Ot mo

GLYVEG AOTIOV €lvat 01 000 EMOUEVEGS:

1. Apyiler kdmolog cav evepydg abAng va
yopvaletor 6tov GOAAOYO, KabBmS Kot v

TOAPVEL HEPOG GE CLVAYMVICUO LE TOVG
dAdovc. H olOvdeon pe tov ocdAroyo
avédvel ko mpoomabel Kkdmolog va
vrootnpilel oV GOAAOYO, GULE®VO.
e TIG SLVOTOTNTEG TOV.

2. To noudi cag apyilel va kdvel omop oToV

moTépog M pHeTépal
givon KAmo1og Guyva Tapmv oty E0GKN 0T,

obMoyo.  Zav
koOdg kT ZofParokdploka
TOPEVPICKETAL OTOL TOLYVIOWL KOl GTOVG
ayoves. Méom ovtol, vmdpyel TOAL puo
GUVOEDT LLE TOV GUAAOYO KOl TO OTTOTEAEGLOL
givon 1) cuvepyosio [ie Tov GOAAOYO.

Opog oot n e&€Mén vrdpyel povo, €@’
6cov 0 0OMTIKOG GOUANOYOG, ME TNV
wwitepn 0éom, mov katéyet, avarappdvet
evbvveg ywo omop kU’ €tol mailer éva
omovdaio poko kot Ge MOAAOVG GAAOVG

Topeig TG Cong.

3.1 21mop oTov aBANTIKG GUAANOYO
To va aokel kKdmolog pe xopd kot gmrvyio
omop, amoteAel TO0 KeVIPKO otoryeio oTov
a0AnTiKd cOAAOY0. AcyeTa [LE TO OO £100G
omop N oV abAnTiKd cOAloyo emdéyet
Kdmotog, mpdypatt eivar ot GOALOYOL OVTOI,
Omov Toudld, veapoi kot evilikeg, KoBdS
Kot MAkiopévol, Bo vidBovv guydpiota.
Tapdiinia pe to 6Tt Kamowog eivor pHéAOG
TOV GOALOYOV, 0115101 GVALOYOLTTPOGPEPOVY
Kot dALeg SuvaTOTNTEG.

» Zovayoviouds Kot Omop  HE  E0KEG
emdooelg: H cuvolikn mpoetoacio yio
o Efvikd ayoviopato, xabbhg kot To
OYOVICUOTO  CLVAY®OVICUOV, AapBavel
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¥®pa 6TOV GVAA0Y0. O TpomovnTHS N M
TPOTOVITPLO. AVOLALLUPAVEL TO TTPOYPOLLLLYL
kot v Oeayoyn Tov pépev g
TPOTOVNOTG.

Yta meplocdTEPA €16 TOV OTOP, VILAPXEL
TEPALTEP® 1 SVVOTOTNTA Y10, GUUUETOXN
ota. Ebvikd omop kot oto  omop
GUVOYOVIGHOV HOVO, av Kamowog &ivor
pélog evog cvArdyov. Etot o abintucdg
oVALOYOG amotelel T Baon Yo omop, pe
ovaAoyes emOOGELS.

Xmop otov ehedbepo ypdvo: Agv €xel o
kebévag pog To KivnTpo OTO GmOp NG
OPECKELNG TOV, MOTE VO UETEYEL OE AYDVES
1 va mtoilel og kdmowo opdda. TToAloi wov
embopovv ‘va givar yopuvacpévol’ KAmote
0éhovv vo doxipudoovy €va Kovovplo
oTop 1 ATADG TOVG OPEGEL VAL TAPOUEVOLY
Sdpaoctpiot, pali pe dAlovg. Oleg owtég
TIg duvaTOTNTES, UTOPEL VO TIG TPOSPEPEL
0 aOANTIKOG GOAAOYOC.

Ymop yw v vyeio: Ta Oetikd
omoteléopata oty vyelo ivon yvootd. H
Kivnon pumopel voL UmodicEL TIC OPPOOTIEG N
0, TPOPANLaLTEL, TTOL EXOVV GYEOT LLE KATOLOL
0pPAOCTLA, HtopovV Vo etwbobv. En” anvton
dev ypetdileton KAmOOG KAT' OVAyKNV ™V
wzpuct). ‘Etot avePotvel cuvexdg o apBpog
TOV E0IKOV TPOGPOPDOV Y10, OTTOpP. L’ OVTEG
OVIKOUV TLY. TUAUOTO Y0 EVICYVUOM TNG
TAQTNG, OMOP YL EVIGYLON TV LAV Kot
TOV KUKAOQOPIKOV, TPOGPOPE Gmop Yo
vrépPapovg, oKivyk oo vepod. Ot dtdpopeg
TPOGPOPES SLOUPEPOLY LETAED TOVG GUVEYMG,
0600V aPOPE TPOGPOPES YLoL TV TPOANYM
KOl TNV OMOKOTACTAON NG VLyelog, Kot
avayvopilovior  cuxvd or’ To  0TPKE
TopLEloL

3.2H Zwn o’ évav abANnTIKO
oUAAOYO

HopdAdnia pe v g&doknomn evog cmop,
VIGPYOVVY €M TAELOV TEPALTEP® AOYOL, OV
KEAVOUV EAKVGTIK TNV GUUUETOYN G évov
afntikd cvALoyo.

Aoyor  Ta
mAeoveKTNOTO €lvol TO mo 1dwitepo

» Kowwmvikol KOW@VUKE
YOPOKTNPLOTIKO Yo TOAAG HEAT. Mmopei
KOvelg, ypyopo kot amAd va yvopicet
TOAMOVG  SLEQOPETIKOVG  KOVOVPYLOVG
avBpodnovg. To kowd eviapépov yo T
GTOP, AVOLYEL TOLTOYPOVO, TNV SVUVATOTNTAL
vo. umopel kavelg vo minowdlel dueco
aArovg avBpodmovg kot va Bétel ypriyopa
o Bdon yo @idieg, mov avBilouv ko
€KTOG TOL GLAAGYOVL, KOl GE GYEON LE
dAlovg
oveEAPTNTES OO TO KOWVMVIKO EMINESO KoL

KOW®mVIKOug  topelg, — efvon
™V TPOELEVOT).
Kot omv peténeira emayyeipotikn {on

Bewpeitat cav Oetikd To OTL KAmo10G £ivat

péhog o’ éva abAntikd cvAloyo Kot
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ocuvepyaletor P’ avtov, EmEN | avTOV

ocvvdéoviol Betikég  1010TNTEG, OMMG

T.Y. OLVEPYOTIKOTNTO,  OMOOKOTNTA,
neapyio Kot ToAd TEPLECOTEPES.

Exnaidevon Ko emmpocbetn
ekmaidevon: H doun tov obintikov
oLAAGYOV amoutel v {ntovviotl cuyva
KovoUpyleg IMpvéotpieg Ko
IIpomovntéc, ot omoiot epydlovtar yio tov
ovAAoyo. T va avtamokplBodv oTIg
avaykoieg
TPOCPOPEG  YlOL
emmpocletn exmaidevn, TOL APOPOVV

OTTOTNOELS VIAPYOVV

ekmaidevon Kot
€0KA omop Kot KATL TEPLOGOTEPO am’
ovtd. Avtol ot OpoOpHOL Yol OTOKTNGOM
KOVOTNTOV, ETTPOGHETA O’ QVTEG TTOV
amoktd Kavelg oto oyoleio kot oTOV
x®po,
€LVOTKEG BUVATOTNTES Y10 VaL EmLTELYHOVV

EMOYYEALLOTIKO Tapovcstalovv

EMOYYEALOTIKEG  TPoOTTIKEG.  Tétotot

otoOyol TopatnpodvTal pE KOAO pATL,

OTaV KATO10G KAVEL aitnor).

Zuyva paiota 0 cOAAOYOGS Xp1LTod0TEL
ot TV ekmoidevon Kol emmpocheTn
ekmaidevon, 6tav 10 dropo, yuo KAmoo
Siotnuo TPOKETOL Vo EPYOCTEL GOV
eKTOLOELTNG GTOV GVALOYO.

»  Avvatdtnteg 610 va kepdbolv ypnpoTos
H epyacia otov c0ALoyo Tpocpépsl, o€
TOMEG  TEPMTOCELS [0 EAKVOTIKY

dwatdémra Yo vo Kepdicel KATO0G

emmPpOGOETA YPNLLOTO GE L0 ATAGYOANGT
™m¢g mpotiunong Tov.

épnpovg Kol veapovg dvipeg, avtdg o

dpopog  amoterel

[dwitepa  yio

o, eVOLOQEPOVCO
duvatdétta mapdAinia pe 10 cyoleio,
NV eKTaidEVON Kol TIG 6TToVdES. Mepikol
&yovv Ppetl €161 TOV JPOLO TOVG Yo Eva
KOAGQ CLUEYPOUEVO EMAYYEALLAL.

3.2EkZ

Metd v Béomion Tov 16YXvOVTO VOOV G’
oAOKANP TNV YOpo  ‘eKkmaidevon kot
péxpt  va

ocouminpocovy ta 18 tovg ypodvia Lmng

ouppeToy’, Ot Veapot,
£€YOLV TNV JuVOTOTNTO, PECH UG EOIKNG
vrooTPIENG, Vo Tpowdnbovv, chuewva. pe
0 Pifiio TOL VOHOL, TOVL CEOPE TNV
kowovia II (SGB II), kot to BipArio tov
vopov, mov agopd v kowovia XII(SGB
XII), | odupova pe Tov VORO TOv aQopd
™V Toapoyn Kpotikng Pondetag yio moudid
(BKKG). Toa dtopo, oto omoio pmwopet
kavelg vo amgvBuvlel tomkd oto Kévrpo
TPOGPOPAS EPYACIOG, GLUVEPXOVTOL YO VO
ov{ntoovv pali v aitnon, mov katabétel
KATO10g, MGTE Vo PTopovv vo Adfovv Ta
eol  TéAN, WOV TANPAOVOVTOL OTOV
ocOALOYo, ev pépet 1 oLVOMKA. AT
emmpdcdeTa S18VKOADVEL GE TOALOVG VEOLS
Tov §popo ¢’ évav afintikd cHAroyo.
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4 . ATOMA, >TA OINOIA KANEIZ MIMOPEI NA
ANMEYOYNETAI TOINMIKA

=0TTVNOE TO evBIAQEPOV 0AG YIa vVa DIECAYETE OTTOP O €vav GUAAOYO;
21nv ogAida autr] Ba Bpeite TTANpPoYopieg, KABWG Kal Ta AToua, oTa
oTToia UTTOPEITE Va atreuBuveiTe, Ta oTToia d1EUKOAUVOUV Tov dPOHOo
oag oTov abAnTikG oUAAoYO oag.

KreisSportBund Viersen e.V.

Rathausmarkt 3 Ansprechpartnerin: @
41747 Viersen Klaudia Schleuter

KreisSportBund
Fax 02162 3928-1741 Tel. 02162 39-1744 Viersen e.V.
KSB@kreis-viersen.de

www.ksb-viersen.de

Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V.

Rathausmarkt 3 Ansprechpartnerin: @
41747 Viersen Esther Storck SPORTJUGEND
im KreisSportBund
Fax 02162 3928-1477 Tel. 02162 39-1477 Viersen e-V-X
EstherStorck@kreis-viersen.de

www.ksb-viersen.de/sportjugend
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1.BCTYTNEHNE

JIBi>keHMe - 3TO HeoTbeMJIeMas 4YacTh
HalleH )KU3HU. B ObITy OHO sIBIISIETCS OHUM
U3 MpPOSIBICHUN >KU3HENEATCIbHOCTU: Bbl
BBIHOCUTE MYCOp, XOAMTE B MarasuH,
HaBellaeTe Apy3ei.

MHorie BemyT aKTHBHBIM 00pa3 >XW3HH,
BBIXOMAIIMNA 32 PAMKA  HEOOXOIMMOI
OyHIYHOI THOABIKHOCTH, HE TOJBKO H3-32
JKEeJTaHHS TOOUTHCS CIOPTHBHBIX IOCTIDKEHUH
WIM  y4acTBOBaTb B  COPEBHOBAHMSIX.
OCHOBHBIM NOOYIUTENEHBIM MOTHBOM MOXET
JKenaHue

CIIYXKUTb HUMCTb

CIIOPTHUBHYIO  (hopmy,
VITYYILHTB 310POBbE, PACIIMPHUTH COLIUAIBHBIC

XOPOILYIO

COXpPaHUTH I

KOHTaKTBl, MPUOOpECTH Jpy3ed WM ke
HPOCTO PaIoBaThCs KU3HHU.

Moxer u Bam crmopr gacT BO3MOXKHOCTB
oboraTtuThb

CBOIO XKM3Hb JBHXCHHECM.

[MompooyiiTe!

upoxuii BBEIOOpP CIOPTHBHBIX KIyOOB C
pa3IMYHbEIM HaIpaBICHWEM BUJIOB CHOpPTa

JIaCT MOYTH KaKAOMY BO3MOXHOCTb HAMTH

st cebsi  TOAXOMSIIYI  CIIOPTHBHYIO
IPYIITy HETIOAAIEKY OT J0oMa.
CaMpiM OobIIM MIPETNSATCTBAEM

JJId HaYMHAOMIUX  3a49acCTyr0  SIBJIISACTCS

nepsoe  3aHsATtHe. Jug  OpeomoieHHs
9TOrO0  MCUXOJOrM4YecKkoro Oapbepa U
NOHVMAHWSl ~ OpraHW3alMM  CIopTa B

I'epmanun B 3TOM IyTEBOAUTENE MBI
IpeAcTaBUM BaMm OCHOBBI CHCTEMBI CIIOpTa
M CIIOPTUBHBIX KIyOOB W HEKOTOpBIE

KOHTAKTHBIC TAHHBIC.

YtoObl HEAOCTAaTOK 3HAHUS HEMEIIKOTO

A3bIKa HE IIPCISTCTBOBAN  3aHATHAM
CIIOPTOM, MBI MEPEBETH 3Ty OpOIIOpYy Ha

pasnuuHble s36IkH. He 3a0b1BaiiTe:

CIOPT HE 3HAET 'PAHUL U
A3bIKOBbIX BAPBEPOB!
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2. OPFTAH30BAHHbIN CMIOPT B FEPMAHMN

B kaxpoit crpane opraHuzanusi CHUCTEMBI
criopra  MMEeT CBOM  OCOOCHHOCTH,
HMEIOINe OTINYUS OT APYTux cTpaH. Bo
MHOTHX cTpaHax, Hanpumep B CIIA, copt
SBIAETCS YaCThIO IIKOJBHOW CHCTEMBI
00pa30BaHUs U Pa3BHBACTCS B IIKOIBHBIX

CIIOPTUBHBIX KOMaH1aX.

B TepMaHum jXe CHOPT pasBHUBAacTCs B
CIIOPTHBHBIX KIy0ax, KOTOpbIC SIBISIOTCS
YJIeHaMH CIOPTUBHOHM accouumanmu (Sport-
bund) xak u uieHOM NpodeccuoHaNbHO
cropTuBHO# KoH(penepauuu (Sportfachver-
band). Ha ypoBHe QenepaibHBIX 3eMelb
9TH JiBa CTOJINA OOBEANHEHBI B 3eMENbHbIC

criopruBHBIe accormarmn (Landessportbund), a
Ha TOCYJJapCTBEHHOM ypOBHE B ONMMITHICKYIO
crioptrBHYt0 KoHbenepatwio ['epmanmu (Deut-
scher Olympischer Sportbund).

2.1 CnopTuBHbIE KNybbl
Ipaxruuecku BCE BUJIBI criopra
MPEeICTaBlICHbl B CIOPTHBHBIX KIybax.
VIMeHHO B HUX CIIOPT pa3BHBaeTcsl Hanboee
sapko. CropTuBHBIE KIyOBI - 3TO OCHOBa
HeMeIKoH cuctembl criopra. imMenHo crona
JIOJDKHBI 00paIIaThCs JIFO/IH, UHTEPECYIOLINECS
TEeM WIH WHBIM BHIOM criopta B myHkTe 3
9TON OpONIOPHl MBI MOAPOOHEE OIHUIIEM

(YHKUMH CTIOPTUBHBIX KIIyOOB.

//////////////////////////////7
/ A )

| CmmmE

.

////////// ////////////b/l//é////

Cno TI/IBHble
///////////////

KOH eqne au,vwl v
/////////////// ///////

Yz
acco |/|a VII/I FO O CKI/IX

O €CCNOHaJ1bH
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KreisSportBund
Viersen e.V.

2.2 CnopTuBHbIE accoumnaumm

CHOpTI/IBHLIe acconyalnu OG’BCZ[I/IHH}OT B
cebe Bce crnopTuBHBIC KIyObl [epMaHny Ha
MECTax, HE3aBUCHUMO OT BI)I6paHHOFO BUa
crnopra. YuutsiBast MECTOHAXO0XICHNEC
CIIOPTHUBHBIX aCCOIMAINI, Y HUX MOTYT OBITH
Pa3INYHbBIC 3aJa491 1 BO3BMOXKHOCTH. I'maBHOM
3a7aueil pu 3TOM SIBISIETCSl MOANEPIKKA U

cofeicTBHE CIIOPTUBHBIM KITyOam.

2.3 lNpodheccrnoHanbHble
CMOPTUBHbIE KOH(beaepaLmm

B oTnmume OT CHOpTUBHBIX accoluanui
JaHHbIC  KOH(QenepalMu  CONCHCTBYIOT
BCEM M3BECTHBIM BuaaM cropra. OHu
[IOMOTAIOT  CIIOPTUBHBEIM  KiIybamM B
OpraHU3aLMK 1 OCYILECTBICHUH CIOPTHBHON
¥ COPEBHOBATENBHOHN paOOThl. CLIOPTUBHBII
Ki1y0, Ipelulararoluii HECKOJIbKO BHUJIOB
cropTa, MOXET ObITH YJICHOM
HECKOJIBKHX TPO(eCCHOHAIBHBIX CIIOPTHUBHBIX
koHpexneparmii. Ho cymiecTByroT u KiryObI

0e3 wiIeHCTBa B MOJOOHOM KOH(eaepaluy.

2.4 3emMenbHble CMOPTUBHbIE
accoumaumm
3eMenbHbIE CIIOPTUBHBIC acconualun -

3TO o0beuHeHnE acCoIUaIii "

SPORTJUGEND
im KreisSportBund
Viersen e.V.

poeCCHOHANBHEIX  KOH(eaeparui

ypoBHe  (enepaibHBIX  3eMenb.  OHu
OpraHM30BBIBAIOT ¥ KOOPAMHHUDPYIOT Ha
(henepanbHBIX

YpPOBHE 3EMCJIb BCIO

aruTaliOHHYI0O W TPOo(eCCHOHATBHYIO
paboTy, COBMECTHO C acCOUMAlUIMH U
npodeccHOHATBHBIMYU KOHpEAepalusIMH Ha
Mecrax. Oco0oii 3a1a4eii 5THX 00beAMHEHUI
ABJIACTCA  IOATOTOBKAa HHCTPYKTOPOB H

TPEHEPOB 10 PU3NYECKOH KYJIBTYpE U CIIOPTY.

2.5 Onumnumnckasa cnoptTuBHas
KoHgeaepaumsi lepmaHnm

OCKT - maBHasi CHOPTHBHAs OpraHHU3aIHs
B ®deneparuBHOI Pecny6mmxe
Iepmanus. Ona oOwvemuasieT paboty 16
3eMEJIbHBIX CIIOPTHBHBIX AaCCOLMALMA 1
82  mpodeccHOHaNBHBIX  CHOPTHUBHBIX
koH(peneparmii. [{eHTpanbHBIME SIEMEHTaMEI
ee pabOTBI SBISIIOTCSI pa3paboTKa KOHLICILIHHA,
pa3BUTHE HOBBIX, COOTBETCTBYIOIINX IyXy
BPEMEHH, IIPOEKTOB M COTPYIHHUYECTBO C

3€MEJIbHBIMA MUHUCTEPCTBAMU.
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3.ClNOPTUBHBIE KIYBbI

HeszaBucumo oT BoO3pacTa y KaxgoOro
YeloBeKa OYeHb pa3Hble CIIOPTHBHbIC
HHTEpecsl WM crnocobHocTu. IToatomy
KaXIbIH peaqn3yeT CBOM JKEJAHHS B
CHJly CBOMX BO3MOXHOCTEH. 3ayacryio
JUIL  TEepBOTO  Iara eMy  HyXXHBI
nHdopManys, TOMOIIb M KOHCYJIBTALMS.
MOXET

Oty nmnomomp OH TIOTY4YUTh

HE TONBKO B  CIOPTHBHOM  KiIyOe,
HO W B CHOPTUBHBIX Mara3uHax WJH k€ B

KOMMEPUYECKUX CITOPTUBHBIX OPraHu3alusaX.

B uem ocovennocme cnopmuenuix Kiy60e?
PyxoBoICTBO GONBIIMHCTBOM CIOPTHBHBIX
KIIy0OB B OCHOBHOM OCYIIECTBIISICTCA Ha
OOIECTBEHHBIX Hadalax - TO €CTh IOYTH
BCE JMIA, 3aHUMAIOIIMECS TPEHEPCKOH,
WHCTPYKTOPCKOW  WJIM  yHpaBJIEHUECKOI
pabotoii, nenarT 3T0 AOOPOBOIBHO U Oe3
Nwmenno

JACHCXKHOI'0O  BO3HArpaXxJACHU.

MI03TOMY BO3HHMKAET BOIPOC:

Ilouemy mak mnozo nroeit 000poeonbLHO
pabomarom 6 CHOpMUGHBIX Kaydax?
OnHO3HAUHBIN OTBET Ha 3TOT BONPOC HAUTH

CIIO)KHO, TaK KakK CyIIECTBYIOT pa3HbIE

H06YZ[I/ITCJ'IBHI)IC MOTHUBBI U1 paﬁOTLI B

crioptuBHOM Kiiyoe. HO MOXKHO OTMETHTH

HECKOJIBKO CXOJHBIX 000CHOBAHHI:

1. Bynymmit gyHKIpoHep Kiy0a HauMHaeT
CBOIO CIIOPTHBHYIO Kapbepy B KiyOe,
moceniass TPECHHUPOBKA W HPHUHUMAS
y4acTue B COPeBHOBaHM:X. [ IpUBA3aHHOCTD
K KiyOy pacTer W CHOPTCMEH HauMHAeT B
Mepy CBOHMX BO3MOKHOCTEH MOIICP)KHBATH
ero pabory.

2. CoGcTBEHHBIN pebeHok HaYMHACT

3aHUMATKCS B CIIOPTUBHOM Kiryoe. Porureni

YacToO MPUCYTCTBYIOT Ha TPEHUPOBKAX M Ha

Urpax/COPEBHOBAHMAX B BBIXOIHBIC JHH.

Wurepec x nemam kimyda pacter, dTO

MPUBOUT K JMYHOMY YYacTUIO B IKH3HU

Kiy0a.

OTO BO3MOXKHO B CBA3M C TEM OCOOBIM
TIOJIO)KCHUEM CIIOPTUBHBIX KIIyOOB, KOTOpBIE
3aHUMAIOTCSL  NPOOJIIEMaMH  CIIOPTUBHOTO
XapakTepa U TeM CaMbIM HIPAlOT BaKHYIO

PO ¥ B IPYTHX OOMACTSX KUZHH.

3.1 CnopT B CNOPTUBHbIX Knybax
LleHTpaIbBHBIM MOMEHTOM 3aHATHI CIIOPTOM B
CIIOPTHBHBIX ~KIy0ax SIBIIOTCS  PajgocTh
yuyacTus U ycnex gocTkeHuil. HesaBucumo
OT BUJIA CTIOPTA M BEIOPAHHOTO KiTy0a - UMEHHO
3716Ch, B KITy0ax, JI€TH, TIOAPOCTKH, B3POCIIBIE U
TIOXKIJIBIE JIFOI MOTYT 4yBCTBOBATh ceOsl KaK
«B POIHBIX cTeHax». IIpH 5TOM MOXHO OBITH

WICHOM KIyda WIM e IPOCTO IMOCEIaTh
KYPCBL.

» CopeBHOBaHMSI UM OOJbBLIOH  cHOPT

(cTIOpT BHICHIHMX JOCTHKEHHIN)
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Bece xom moarotoBku K - psIOBBIM
COPEBHOBaHUAM WM COCTSI3aHMSIM Ha
YpOBHE YEMITHOHATa JIUTU MPOBOIUTCS B
CIOPTHBHBIX KiTy0ax. TpeHepbl IIaHupyroT
U OCYIIECTBIAIOT TPEHUPOBOUHBIA IHKII.
Ilpaktnuecku mo BceM BHIAM CIOpTa
y4acTHe B COPEBHOBAHUSIX M COCTA3AHMAX
4eMITMOHATa JIITY 00yCIIOBJIEHO WIEHCTBOM
B CIOpPTHBHOM KityOe. MIMeHHO mostomy
CIIOPTHBHBIE KIyObl SIBJIAIOTCS OCHOBOIt

OOJIBIIIOTO CIIOPTA.

Cropt Kak ¢opma ocyra

He xaxnaplii 3aHUMAOLIMHCS CHOPTOM
HPOSIBJISICT MHTEPEC K COPEBHOBAHMUSIM B
CBOEM BHJE CIIOpTa, HE TOBOPS yXke O
YEeMITMOHAaTax JUrd. MHOrue mpocTo
XOTAT WMETh XOpOIIyH (pU3HIEeCKyIo
(hopMy, OCBOUTH HOBBIH BHJ CIIOPTA WK
NPEINOYUTAIOT 3aHATUS B Tpymnme. B
CIIOPTHBHOM KITy0€ JUIs 3TOTO Y HUX €CTh

BC€ BO3MOXXHOCTH.

O3nopoBuTenbHas GU3KYIBTYpa

BceM U3BeCTHO MOI0KUTENBHOE BIUSHIE
(uU3KYIABTYpBEI Ha 370poBbe. JIBHXKEHUE
MOXET HpPEeNOTBPATHUTh BO3HUKHOBEHHUE
0oJIe3HEH U CMATYUTD UX BO3/ICHCTBUE Ha
opranusM. J{j1s ieueHust U BEI3IOPOBIECHUS
He 00s3aTeNbHO OO0pamaTbCsi  TOJIBKO
K MEIUIINHE.

[ToaTomy 4YHUCIIO

03J0POBUTETBHBIX CIIOPTUBHBIX
MepOINpHUATUI HEYKIOHHO pacTeT. K Hum
OTHOCSITCS KypChl O370pOBJICHUS CIMHBI,
MBIIII U KPOBOOOPAIEHNUS I JTIOAEH C
JMIIHAM BECOM, B YAaCTHOCTU BOJHAs
TMMHAcTHKa. PasnuuHble mporpaMmbl
JIeTATCS KaK Ha IPOQHIAKTHIECKUE, TaK U
peaOHIUTallMOHHBIE W 3a4acTyl0 OHHU

OIUIAYMBAIOTCH OOJBHUYHBIMU KaCCAMH.

3.27Kun3Hb B CNOPTMBHOM Krybe
[loMumoO 3aHATHH CHOPTOM CYLIECTBYET
MHOXECTBO JpPYyrux IIPpUYAH, JCTAFOIIUX
YJICHCTBO B

CIIOPTHBHOM Ki1yOe

TIIPUBJICKATCIIBHBIM.

» ColMalIbHbIC IPUYNUHBI
ColanbHEIN XapaKTep WICHCTBA B KITyOe
JIeNaeT ero 0COOCHHO MPHBIICKATEIbHBIM.
3nech MOKHO ¢ OOMNbIIEH BEPOSTHOCTBHIO
MO3HAKOMUTBCSL C PANIMYHBIMH JIFOBMU,
Tak Kak oOmui uHTepec K CHOPTY
OOBEAMHACT W CO3[AeT OCHOBY IUIS
JOpyxObl, KOTOpas COXpaHSeTcs Hu 3a
npefenaMi CIOPTHBHOTO Kiyba M He
3aBUCHT OT COLNMAILHOIO IOJIOKEHHUS B
ofliecTBe, KaK 3TO 3a4acTyl0 ObIBAacT B
JpyTUX 00MacTsX *Ku3HU. B mocnencTeum,
B NIPpOo()eCCHOHAIBHON KU3HH, WIEHCTBO 1

aKTUBHOE y4acTHe B )KU3HHU KITy6a 00BIYHO

OLICHUBACTCA KaK TIOJIOXKUTEITBHBIN AJIEMEHT
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Ouorpadum, TaKk Kak 3Ty JEATEIBHOCTh
CBSI3BIBAIOT C OOIECTBEHHON aKTHBHOCTBIO,
CHOCOOHOCTBIO OBITh YaCThIO KOMAHIbI,
JIMCIHIUTAHON ¥ MHOTUM JIPYTHM.

OO0yd4eHne U IIepenoaroToBKa

CTpyKTypHO CHOPTUBHBIE KIyObl 4acTo
HY)XIQIOTCS B HHCTPYKTOpaX U TpeHepax,
NPUHUMAIOIINX AKTUBHOE YdacTHe B
UroOst
TpeOyeMyro KBaTH(PHUKAIHIO CYIICCTBYIOT

pabore  kmyoOa. MOJTYYUTh

Kak of0umme Kypcsl 00y4deHHS U

MEpPenoAroTOBKH, TaK M KypChl ISt
OTHCTBHBIX BHJIOB cropra. IloMumo
HIKOJILHOTO M TPO(eCCHOHATBHOTO
o0pa3oBaHus, TONOOHAS JOTIOIHUTEIbHAS
KBAJTH(UKAIMST MOXKET CTaTh XOpOLIeH U
OCHOBOM  JIJIa

JIOCTYITHOU HOBBIX

TPYHIOBBIX IepcHekTuB. IIpu moucke

paboThl  yHNOMHHaHHS O  TaKou

JOCATCIIBHOCTH B PE3KOME HAXOOAT Kak

MPaBHJIO  TOJIOXKHUTEIBHBIE  OT3BIBBHL.
OGyueHre W MEeperoroToBKa 3a4acTyro
OIUIAYUBAIOTCS  CHIOPTHUBHBIM  KITyOOM,
ecnmu  oOywaromeecss JIMIO  00s3yeTcst
OMpe/IelieHHOe BpeMs mpopaboTrath B

KIIyO€ HHCTPYKTOPOM HJIM TPEHEPOM.

»  B0O3MOXHOCTB JIOTIOTHATEILHOTO 3apaboTKa

Pabora B CIOPTHBHOM Kiy0Oe

4acTO TMPEIOCTABISET  BO3MOXHOCTH
JIOTIOJIHUTEBHBIX JIOXO/IOB, WMEsi TPU
9TOM JIFOOMMOE 3aHATHE. DTO OCOOCHHO
MIPUBIICKATEIBHO JUTS YYAIIAXCS UIKOI U
BY30B, Tak kak JaeT UM BO3MOXHOCTH
moa3apaboTarh B CBOOOAHOE OT 3aHATUI
BpEMSI X MOXET MOCITY)KHUTh TOIYKOM JIJIS
MPUOOPETEHUsT XOPOLIO OIUIAYNBAEMO

paboTsrL.

3.3 MakeT BbINNAT Ha
obpasoBaHue 1 yyactme B
coumanbHOW U KyNbTYPHON
XN3HU
TTocne

BCTYIUICHUSA B JIeHCTBUE

(enepambHOTO 3aKOHA “Bildung und
Teilhabe® (“O0pazoBaHue ¥ ydacTHe B
COLMANBHOM H KYIBTYpHOH KHM3HH) Yy
JeTeil M IOJAPOCTKOB JIO JOCTHIKCHHS
COBEpIICHHONIETH €CTh IPaBO MOJIy4aTh
MarepuajbHble  IOOIIPEHUS  COIVIACHO
3axoHa o corjobecneuennu (SGB 11 u SGB
XII) u denepanapHOro 3aKoHa O MOCOOHSX
Ha jgereil. COTPYIHUKHA MECTHBIX OT/IECIIOB
oupxu tpyma (JobCenter) momoryr Bam
TP 3aIIOJTHEHUHU 3asBJICHHS Ha YaCTHYHOE
WIM IONHOE BO3MEIICHHE WICHCKHX
B3HOCOB cHOpTUBHOrO Kiy6a. ITomoOHas
MOMOLIb TI03BOJIIET MHOTUM HOAPOCTKAM

3aHUMAThLCs CIIOPTOM.
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4 . KOHTAKTHbIE NMUA HA MECTAX

Ecnn mbl cmornu npobyanTtb B Bac MHTEpEC K 3aHATMSIM CNOPTOM B
OOHOM M3 CMOPTUBHbLIX KNy6oB, TO 3aecb Bbl Hangete Heobxoanumyto

ans Bac nHgopmaumio:

KreisSportBund Viersen e.V.

Rathausmarkt 3 Ansprechpartnerin:
41747 Viersen Klaudia Schleuter
Fax 02162 3928-1741 Tel. 02162 39-1741

KSB@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de

Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V.

Rathausmarkt 3 Ansprechpartnerin:
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Realmente no somos conscientes de que
hacer ejercicio y el moverse ocupan un
papel primordial en todos nosotros. Y es que
queramos o no, nos movemos y hacemos
ejercicio todo el dia, ya sea para tirar la basura,
para ir a comprar o simplemente para ir a
visitar a amigos. Es decir, el movernos es
en si parte esencial de nuestras vidas.

Sin embargo, el alto rendimiento o los
campeonatos no son los Unicos motivos
que mueven a tantas personas a tomar parte
activa en actividades deportivas, una parti-
cipacién que, en algunos casos, va mds alld
de lo imprescindible.

La gama de respuestas que darfan estas perso-
nas a qué motivos tienen para dedicarle al
deporte y ejercicio tanto tiempo y dedicacién
esamplia: mantenimiento, razones de salud,
adelgazar o adquirir contactos sociales, por
los amigos, sociedad , satisfaccién propia,
relajacion y diversion.

Tal vez le proporcione el deporte, con toda

su variedad y alternativas para moverse y

hacer ejercicio, también a usted esa posibi-
lidad. iPruébelo!

La gran variedad de clubes deportivos
disponibles con sus diferentes ofertas
satisfacen todos los gustos y casi todas las
variedades deportivas y eso, sin salir de la
zona donde viva.

No obstante, el mayor obstdculo lo repre-
senta, amenudo, el tomar parte por primera
vez en alguna de las ofertas deportivas.
Justamente para contribuir a reducir esa
primera inhibicién y para comprender el
deporte en Alemania, nos proponemos en
esta guia presentar los conceptos basicos del
deporte y de nuestros clubes deportivos.
Asimismo le ofrecemos un listado de
contactos locales.

Queremos dirigirnos especialmente a aquéllos
a los que la lengua les supone otra nueva
barrera. Este es el motivo por el cual hemos
publicado esta guia en varios idiomas.
Esperamos que disfruten de la lectura y
recuerde:
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Comité Olimpico Aleman

Federacion Deportiva de la
Renania del Norte-\Westfalia

Confederacion Regional
de Deporte

Federaciones Regionales
del Deporte Especifico

Clubes Deportivos

Todos los paises presentan particularidades
y aspectos en la estructura del deporte, parti-
cularidades que los diferencia de otros paises.
En muchos paises, el sistema estd directa-
mente acoplado a los centros escolares y es
organizado por equipos escolares. Este sis-
tema es conocido en América.

En Alemania, por el contrario, el deporte
viene organizado por Clubes Deportivos.
Estas entidades deportivas son tanto
miembros de una Confederacién Depor-
tiva como de una Federacién del Deporte
Especifico.

A nivel nacional, estas dos vias se unen
en la Confederacion Nacional del Deporte
para relegar en el Comité Olimpico
Alemdn de Deportes con cardcter federal.

Los clubes deportivos ofrecen un maximo
de tipos de deportes. A este nivel es donde
realmente se llevan a cabo las actividades
deportivas. Esta entidad deportiva consti-
tuye la base de todo el sistema del deporte
alemadn. En el apartado tercero de esta gufa
volveremos a hacer referencia a estas enti-
dades o clubes y a su funcién concreta, ya
que éstas son justamente el punto de con-
tacto para aquellas personas interesadas
en el deporte.

Las Confederaciones Deportivas representan
la cima de todos los Clubes Deportivos
locales, independientemente de qué tipo



de deporte se practique. Las confedera-
ciones deportivas tienen, dependiendo de
su ubicacién local, diferentes medios y posi-
bilidades de promover y apoyar a los clubes
deportivos.

Al contrario que las Confederaciones
Deportivas, estas Federaciones Regiona-
les del Deporte Especifico son responsa-
bles de todos los tipos de deportes
conocidos. Cooperan con los clubes
deportivos en la organizacién y buen fun-
cionamiento del deporte y las compe-
ticiones.

La especializacién en un deporte determi-
nado lleva automdticamente a los clubes
deportivos que ofrecen diferentes tipos
de deporte, a ser miembros obligatorios
de varias Federacioness Regionales del
Deporte Especifico. Por otra parte, también
existen clubes deportivos con ofertas
deportivas y ludicas que no pertenecen a
ninguna Federacién Regional del Deporte
Especifico.
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La Federacién Deportiva Alemana es la
asociacion comun de todas las Confedera-
cionesy Federaciones Especificas Regionales
anivel nacional.

Organiza y coordina a nivel nacional todos
los asuntos politicos relacionados con el
deporte y todas las cuestiones especificas
del deporte en colaboracién con las confe-
deracionesy federaciones especificas y todo
ello a nivel local o municipal. Una de las
principales funciones de esta Federacién
Nacional es la formacién permanente de
monitores y entrenadores a todos los niveles.

El Comité Olimpico Alemdn representa el
maximo ente del deporte en la Republica
Federal Alemana y fusiona el trabajo de 16
Confederaciones Regionales del Deporte y
un total de 82 Federaciones Nacionales del
Deporte Especifico. El foco principal de su
trabajo consiste en la creacion de conceptos,
desarrollo de nuevos proyectos actuales y la
cooperacion con los Ministerios del Estado.
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El ser humano, ya sea joven o mayor, tiene
diferentes intereses, pero también diferen-
tes capacidades. Es por ello por lo que busca
diferentes posibilidades de realizar sus de-
seos. Sin embargo, para dar el primer paso,
amenudo necesita informaciones, ayuda y
asesoramiento. Todo esto lo encuentra no
solo en los clubes deportivos sino también
en las tiendas de deportes especializadas o
proveedores auténomos del deporte.

¢Qué es lo que le da el cardcter especial a los
clubes deportivos?

La organizacién y funcionamiento de los
clubes deportivos estan a cargo, en la mayoria
delos casos, de voluntarios, lo que significa
que casi todas las personas implicadas, ya
sean entrenadores, monitores, directiva u
otras personas de alguna u otra forma impli-
cados, tienen en la asociacién una funcién de
cardcter voluntario y sin dnimo de lucro.
Justamente esta forma de organizacién
nos hace plantear la pregunta:

{Por qué trabajan tantas personas de forma
voluntaria en los clubes deportivos?

No es fdcil encontrar una respuesta rapida
y sencilla a esta pregunta, ya que son dife-
rentes los motivos que llevan a estas personas
atrabajary cooperar en los clubes deportivos.
Sin embargo, si se que puede constatar una
tendencia general en cuanto a los motivos
que los mueve y motiva.

Las respuestas mds comunes sean, probable-
mente, las siguientes:

1. Como miembro activo de un club, se
comienza antes a entrenar y a tomar

VIERSEN:

parte en los campeonatos deportivos.
Con ello se refuerza el vinculo al club,
al mismo tiempo que se intenta apoyar
y respaldarlo.

2. Los mismos hijos empiezan a practicar
deporte en los clubes. Los padres asis-
ten a menudo a los entrenamientos y
campeonatos de fines de semana de sus
hijos, con lo que se va creando y desa-
rollando un proceso de vinculo y cola-
boracién con el club.

No obstante, hay que decir que este pro-
ceso solo tiene lugar porque los clubes
deportivos, en su particular funcién, se
encargan de coordinar actividades
deportivas, pasando a ocupar de esta
forma un papel relevante en otros campos.

El propdsito principal de los clubes depor-
tivos es hacer que se practique deporte con
dinamismo, agrado y €xito, independiente-
mente del tipo de deporte y club. Precisa-
mente, en estos clubes deportivos es donde
tanto los niflos como los jévenes, adultos y
mayores tienen la posibilidad de sentirse
comodosy divertirse. En esta tarea, los clubes
deportivos ofrecen junto alaafiliacion, cursos.

» Campeonatos y deporte de alto rendi-
miento: En los clubes deportivos tiene
lugar todala preparacién parala puesta
en marcha de la liga y los campeonatos.
El entrenador se encarga de la planifica-
cién y la realizacién de las sesiones de

formacion pertinentes.



En la mayoria de los tipos de deporte, la
participacion en la liga y campeonatos
solo es posible, si se estd afiliado al club
deportivo. De esta forma, los clubes de-
portivos se consolidan como la base del
deporte de alto rendimiento.

Deporte de tiempo libre: No todos noso-
tros nos sentimos motivados a participar
en campeonatos o ligas. Muchos solo
quieren mantenerse en forma o probar
un tipo de deporte o simplemente diver-
tirse en compaiiia de otros. Todas estas
opciones las ofrecen los clubes deportivos.

Deporte y salud: Los efectos positivos
del deporte en la salud son bastante cono-
cidos. Para combatir los sintomas de
enfermedades no solo esimprescindible
la medicina. En determinados casos,
también los ejercicios ayudan a reducir
los sintomas de estas enfermedades.

Es por ello por lo que la cantidad de
ofertas especificas en este campo siguen
aumentando. Entre estas ofertas, hay
que mencionar los cursos para la espalda,
cursos para mejorar la circulacién san-
guinea y muscular, ofertas deportivas
para personas que sufren de obesidad, o
aquajogging. Las distintas ofertas se di-
viden en ofertas de prevencion (trata-
miento preventivo) o de rehabilitacién
(restablecimiento) y son, con frecuen-
cia, reconocidas como tales por la segu-
ridad social o compaiifa aseguradora.

Aparte del ejercicio y practica de un tipo de

deporte determinado existen muchas otras

razones interesantes para hacerse socio de

un club deportivo.

»

Razones sociales: Los factores sociales
son determinantes para muchos usuarios
alahora de decidirse por algun deporte.
Se puede llegar a conocer a todo tipo de
personas facilmente y sin complicaciones.
Elinterés comun por un tipo de deporte
determinado facilita el acercamiento
amistoso hacia la otra persona, propor-
cionando asi la base de una posible
amistad. Este tipo de amistad no solo
puede ser duradera fuera del entorno
del club sino que ademads, puede ser in-
cluso mds duradera que en otras dreas
sociales independientemente de la clase
social y origen.

Aparte de eso, el hecho de pertenecer a
un club deportivo y el trabajo que se
invierte en éste suele ser, en la mayoria
de los casos, también bien visto en el
mundo profesional, ya que con ello se
asocian propiedades positivas como,
por ejemplo, ser comprometido, capaci-
dad de cooperacién, conseguir mds dis-
ciplina y muchas otras.

Formacidén y cursos formativos: La est-
ructura de los clubes deportivos exige
la busqueda permanente de nuevos
monitores y entrenadores dispuestos a
cooperar y trabajar en los clubes. Para
que éstos cumplan los requisitos regla-
mentarios, se ofrecen cursos formativos
especificos del tipo de deporte, pero
también cursos de cardcter general,
independientemente del tipo de deporte.
Junto a la formacidén escolar y laboral,
esta forma de adquirir una cualificacién



complementaria aporta siempre benefi-
ciosrespecto a las perspectivas laborales
y ala hora de presentar una solicitud de
trabajo.

A menudo, estos cursos formativos son
incluso subvencionados por los clubes,
a condicién de que el candidato se com-
prometa a trabajar durante un tiempo
determinado como entrenador o monitor
en el club.

Una posibilidad de obtener ingresos:
Por otra parte, el trabajo en un club de-
portivo ofrece, en muchos casos, una
interesante posibilidad de ganar dinero
con una actividad, con la que, ademds
de disfrutar ejerciéndola, aporta una
remuneracién econémica. Precisamente

a los jovenes les ofrece esta opcién
una interesante posibilidad de ganar
dinero, al mismo tiempo que estudia
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o lleva a cabo una formacién profesio-
nal. Cabe afiadir que para muchos este
tipo de actividad ha servido de puente
hacia un puesto de trabajo bien
remunerado.

Tras la puesta en vigor a nivel nacional de
la ley “Educacién e insercion” y en virtud
del Cdédigo de Seguridad Social (SGB II /
SGXII), y la Ley Estatal de Prestaciones por
hijo ( BKKG) tienen todos los jévenes vy,
hasta la consumacion de los 18 afios, la po-
sibilidad de solicitar un subsidio adicional
en los Jobcenters. En el momento de tra-
mitar la solicitud se asesora a los jévenes
que presenten la solicitud de reembolso
parcial o total de las cuotas anuales de so-
cio del club deportivo. Esta medida facilita
la incorporacién de muchos jévenes en un
club deportivo.
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3.ASESORAMIENTO LOCAL

¢Hemos despertado su interés por practicar deporte en algun club
deportivo? En esta guia encontrara informacion y un listado de contactos
que facilitaran su decision de incorporarse a nuestras organizaciones.
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41747 Viiersen Klaudia Schleuter
Fax 02162 3928-1741 Tel. 02162 39-1741
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1.PREAMBULE

Lactivité physique joue un r6le important
dans la vie quotidienne, car on se bouge
chaque jour.

Soit pour vider la poubelle, soit pour faire
des achats ou pour rendre visite a des amis.
Lactivité physique fait partie de notre vie
quotidienne.

Mais chez beaucoup de gens ce ne sont pas
seulement la performance ou la compétition
qui causent une activité sportive surpassant
le degré nécessaire d’activité.

I ya beaucoup de motifs pour faire plus de
sport que nécessaire : la forme, la santé, le
désir de perdre des kilos, I'intégration sociale,
le désir de trouver des amis, la communauté,
la satisfaction, la détente et 'amusement.
Peut-étre a vous aussi le sport offre-t-il des

chances similaires-essayez!

LE SPORT PARLE TOUTES LES LANGUES!

La multitude des clubs sportifs et leurs
offres sportifs donnent a chacun la
chance de trouver un groupe de sport
adéquat et pour la plupart de temps pres
de chez soi. Le principal obstacle est
souvent la premiere assistance a un
offre de sport. Pour vous aider a
franchir cette barriere et pour vous faire
comprendre le systeme du sport en
Allemagne, ce guide vous présente les
bases du sport et de nos clubs de
sport et vous indique les noms des
interlocuteurs locaux. Comme nous
favorisons particulierement les personnes
pour lesquels la langue est une barriere
en plus, ce guide est publié en
plusieurs langues. Bien de plaisir en le
lisant et n’oubliez jamais :
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2.L'ORGANISATION DU SPORT
EN ALLEMAGNE

)

nfédération municip

Quant a l'organisation du sport il existe 2.1 Le Club sportif

une grande diversité des systemes sportifs ~ C’est ici que se pratique le sport. Le club
dans les différents pays. sportif est la base du systeme sportif en
Ainsi p.ex. aux Etats-Unis le systeme sportif ~ Allemagne. Les clubs vous offrent une
est étroitement lié au milieu scolaire et multitude des disciplines.

organisé par des équipes sportives scolaires. Comme c’est le point de contact pour les
En Allemagne les activités sportives sont  personnes s’intéressant a pratiquer le sport
organisées par les clubs sportifs. on entrera dans les détails sous le point 3.
Ceux-ci sont membres, et d’'une fédération

sportive, et d’'une association professionnelle 2. 2 Confédérations sportives

de sport. Au niveau du Land il ya la con-  Lesconfédérations sportives sont 'organisme
fédération régionale des sportset sur le de coordination de tous les clubs de sport

plan fédéral la Confédération Olympique locaux n'importe quel sport se pratique.
et Sportive Allemande. Ils favorisent et soutiennent les clubs.
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2.3 Les associations
professionnelles de sport

Autre que les fédérations sportives, les
associations professionnelles de sport sont
responsables de tous les sports connus.
Elles assistent les clubs dans ’'organisation
etlaréalisation de toutes activités concernant
le sport et la compétition.

Un club qui offre plusieurs sports est membre
de plusieurs associations professionnelles,
mais ils existent aussi des clubs offrants
des sports et des jeux sans étre membre
d’aucune association.

2.4 La Confédération régionale
des sports
Cest I'association commune des fédérations

du Land. Elle organise et coordonne
tous les sujets sport-politique et sport-
professionnelles en collaboration avec
les fédérations et associations profession-
nelles locales.

Sa tiche particuliere est la formation des
moniteurs et entraineurs.

2.5 La Confédération Olympique
et Sportive Allemande

C’est 'organisme de coordination du sport
de la République Fédérale d’Allemagne.

Il unit le travail des 16 fédérations,
régionales de sport et des 82 associations pro-
fessionnelles. Son domaine est I'élaboration
d’idées et la formation des projets innova-
teurs ainsi que la coopération avec les minis-

et associations professionnelles au niveau  teres régionaux.
<%
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2.LE CLUB DE SPORT

Chacun a d’autres intéréts et capacités
sportifs. Cest pour ca qu’il cherche une
possibilité de réaliser ses désirs. Souvent il
a besoin d'information, de I’'aide et de con-
sultation pour faire les premiers pas. Tout
celail ne peut seulement le trouver dans le
club de sport mais aussi dans le commerce
spécialisé ou dans des centres de sport
commerciaux.

Quelles sont les particularités du club de sport ?
La plupart des clubs sportifs sont gérés et
organisés bénévolement. Cela signifie que
presque tous les gens qui travaillent dans
un club — soit moniteur, soit entraineur,
soit équipe dirigeante - y participent béné-
volement et sans en tirer un profit.

Pourquoiy a-t-il tant de collaborateurs béné-
voles dans le club sportif ?

Chacun a des mobiles différents. Pourtant
les motifs les plus fréquents sont les suivants:

1. On débute en tant qu'actif a s’entrainer
dans le club et en plus a participer aux
compétitions. Lattachement au club
grandit et on fait tout son possible pour

le soutenir.

2. Votre enfant commence a faire du sport
dans le club. En tant que mere/pere
vous 'accompagnez a l'entrainement,
aux matchs et aux compétitions. De cette
fagon se forme une fidélisation au club
et on cherche a le supporter.

Mais un tel développement ne se passe
que parce que le club grice a sa position
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particuliere se charge des taches sportives
et comme cela joue un role important

dans bien de domaines de la vie.

3.1Le sport dans le club sportif
Pratiquer le sport avec joie et succes —
voila I'élément central du club sportif.
N’importe quel sport ou quel club, c’est au
sein des clubs que les enfants, les jeunes,
les adultes et les personnes du troisieme
age peuvent se sentir a I'aise. C’est pour ¢a
que les clubs outre I'adhésion offrent une
multitude des cours.

» Compétition et sport de compétition :
Toute préparation a la compétition se
passe dans le club. C’est a I'entraineur
de planifier et de réaliser les exercices
d’entrainement. Quant a la plupart des
disciplines on ne peut que participer
aux compétitions lorsqu'on fait membre
d’un club sportif. C’est ainsi que le club
forme la base du sport de compétition.

» Sport de récréation : Pas tout le monde
ne veut participer aux compétitions ou
bien jouer dans une ligue. Beaucoup de
personnes ne veulent que garder leur
forme, essayer un nouveau sport ou
bien ont plaisir de l'activité physique
en compagnie. Tout cela-le club de
sport vous l'offre !

» Sport et santé: Le sport est bénéfique de
la santé parce que c’est en pratiquant
une activité physique qu'on peut prévenir
des maladies ou bien en soulager les
maux. Ce nest pas seulement la médicine
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qui arrive a le faire. Il y a de plus en plus
de cours spéciaux, p.ex.des programmes
sportifs contre le mal de dos, des pro-
grammes sportifs visant a stimuler la
tonicité musculaire et le systeme cardio-
vasculaire des personnes qui pesent
trop ou I'aquajogging. Toujours y a-t-il
et des cours de prévention et des cours
de rééducation. Ces cours sont fréquem-
ment reconnus parla caisse d’Assurance
Maladie.

3.2 La vie dans le club de sport
Outre l’exercice d’un sport il ya beaucoup
de raisons qui rendent attractives I'affiliation
a un club sportif.

» Motifs sociaux: Un des aspects les plus
agréables de la pratique sportive sont
les avantages sociaux. Causé par une
passion commune on fait facilement la
connaissance des personnes tout diffé-
rentes.

Souvent cela devient la base d’'une amitié
indépendante de la classe sociale et de
'origine méme en dehors du club.
Dans la future vie professionnelle
laffiliation a un club de sport et
I'engagement au sein d'un club sont
tres estimés, car on y attribue des qualités
positives comme : engagement, capacité
de travail d’équipe, discipline et beaucoup
d’autres.

» Formation initiale et continue : Les
clubs sont souvent a la recherche des
nouveaux moniteurs /-trices et des entrai-
neurs a s’engager au sein du club. Les
organisations sportives proposent des
formations initiales et continues et

interdisciplinaires et spécifiques d'une
seule discipline. Une qualification simi-
laire fournit une forte et favorable
occasion d’ouvrir des perspectives pro-
fessionnelles. Des activités similaires
sont tres favorables d’une candidature.
La formation est souvent subventionnée
par le club, a condition que vous y
travailliez pour quelque temps ensuite.

» Possibilités de revenus : Le travail dans
le club offre souvent une favorable pos-
sibilité de revenus supplémentaires.
Spécialement pour les jeunes c’est une
bonne occasion de gagner un peu
d’argent supplémentaire tout en exergant
une activité qui rend du plaisir. Bien de
gens ont ainsi trouvés un emploi bien
rémunéré.

3.3,BuT”

La loi fédérale « Bildung und Teilhabe »
(formation et participation) donne la chance
aux jeunes jusqu’a ’age de 18 ans de béné-
ficier d'une allocation précise soit conformé-
ment au code de la sécurité sociale (SGB II
ou bien SBB XII) soit conformément a la loi
fédérale réglementant les allocations fami-
liales. Les interlocuteurs locaux du « Job-
Center » vous aideront a faire la demande
visant le remboursement proportionnel
ou complet de la cotisation annuelle d'un
club sportif. Ca favorise I'acces 4 1a pratique
sportive pour beaucoup des jeunes.
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4 .INTERLOCUTEURS LOCAUX

Vous vous intéressez a faire du sport dans un club sportif? Voici des
informations et les noms des interlocuteurs locaux qui vous rendront
plus facile votre acceés au club :

KreisSportBund Viersen e.V.
Rathausmarkt 3 Ansprechpartnerin:
41747 Viiersen Klaudia Schleuter
KreisSportBund
Fax 02162 3928-1741 Tel. 02162 39-1741 Viersen e.V.

KSB@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de

Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V.

Rathausmarkt 3 Ansprechpartnerin:

41747 Viersen Esther Storck SPORTJUGEND
im KreisSportBund

Fax 02162 3928-1477 Tel. 02162 39-1477 Viersen e.V.

EstherStorck@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de/sportjugend

61



62

DSl (s J g 5anall . 4

Gl O s s pasall 5 e slrall L aain e aaly 5 ol Al 1 A jlaay clalaial L)

KreisSportBund Viersen e.V.
Rathausmarkt 3

41747 Viersen Klaudia Schleuter
Fax 02162 3928-1741
KSB@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de

Tel. 02162 39-1741

Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V.
Rathausmarkt 3
41747 Viersen Esther Storck
Fax 02162 3928-1477

EstherStorck@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de/sportjugend

Tel. 02162 39-1477

Ansprechpartnerin:

Ansprechpartnerin:

ozl s ) i 5k ¢ e

KreisSportBund
Viersen e.V.
¢
SPORTJUGEND
im KreisSportBund
Viersen e.V.

NN

/

N\



oy oSl «

Gl o3 Lo Ll dunly ) Al g o)
G OOsSOM 2 Ganoles Gain (g (e
s il cllkidl Al gl
Al bl ) A 5 A0S e e
adii Adalll Gl eda Baaaa sl
Baa Glila) Al 5 Al ) AlaYl
Ay et WS dae payd GIAT duiliag
Lle 5 d deadl il b ddaia¥) o2 Jie
diaal) OIS ) Sly il sda CallSs galil) Jasty
Tme Aie) 5B ol 3y el Jem Lea

RERTORN BARRIRIT

) S Aglsa) «
Ll VAl (e S oy galil) 8 Jaad) o
Lo Ll Gyob ge Jldl S ) &4l3s 4501K0)
ald ookl s 8 Al ) Ayl
il A dage da B HLSH 5 QLA Al
Gl e maalls Al jall o &l o Aol
B il @ld Cailla ) agdy sl 138 1 5aa

Jondall g oludl 73S Sl plal) (58 )50 2m
Ge A 18 e JB DLt 25 Y yaa e
O3l a5 clld ) o 40lSa) 4 50 ao 2 JAA
os 5 SGB XII 5l (SGB II) delaiay!
Ostssmadls  (BKKG) JibY) 353 galaayl
il O 5a sty (Uil D) dasdl S) e ) silaall
Gsai e Jsmanll (Ka G callal) aais oL
Wi bl ol 8 & siad) & pumall Ciliaiand
Go SN e Gkl e Lea Liagf 138 5 LIS

Al L ¢ g el

VIERSEN:

e A1 LBl «
Gl b AL laal) ] JS
sl Gl L b ol bl
eyl PELI e Lalaall | by agie el
Aadall 3 ma ol Baas Aaly) o Capedll
e LAY o3 6 asiad) i A ) e
Lo g ol N gl

daaall Lab )l «

by e daall e Al AplagY) JBY) )
Oe 35l Gal ) e GE O ASAN (S
Al Jlae ) dalay Ll 3] L)
el (B Aalall jag el 2ae gl alle
el Aald Gl JUd due e Lk
300m5 5 SOl A8l Apnlyy e
(el RSO I bl A gaal) 3 gal)
o Ly Ly (e (alind Adl) i s salle
sale)) Jwldl sale) (myye (Rlaall) 33650
Glipelill 1) gy Gagied L Wle 5 (Reluall

Aaaall

e el s Gl )l saa) dujlae ailay
@il 8 Ay pmal) (e Jrad o AN LY
Al b))l

dgelaial Glad @

Lalall 3ol JSa delia¥l Glwdl o)
Ao o Coail) Uiy sbime Y1 (e a2l dpuailly
Lol silide 2an aladl e 2@ g5y
o el (R Aualy il @l plaay) s
Ao Glags oAl Galadl N e Jaa
Lo S Loyl ol 2 jl et Clilaca (uul
Ge bl ek s Al Leldal @Vl 8
pelseals Leldia¥l agelasl

Alinal dgigall slall 8 Hhd L We Laf
el @l (8 Aypall ) Al
Llagy) paibiadl) maad 13gs 43 ety Bl )Y
Llaai¥) 5 eleall Jeall 5 ol 5IYIS Ay
Al e gl



Shpdly 1 Ay B le gl (ulill e S Jany 130al
Ugs Ay D) o i) ded) o Gl
@l 8 Jenll @il g2 DAY ) Ian Jlgad) 138 e
o pas A e (e 81 AT add s
Lol aliee die Aliles il sk

ol e (B V) e JSa, Lgalanad

@M s ol S palail) aal fay ]

e 1 il b ASLad) 5 cu il

Dslan L)) 4sdy Lae Aile i1 st (ool
Aalidl GllSeY) aeny gl aed

QYL 13 (gl (& Azl Hl) A ) ey Jikall oy 2

il (U Gla¥ Qlel & sy (2Y140)

5 gl Al dlhe 8 Adidl cliledl

S e s @l dail s 5 AT 5 5e sk UL
Ay cada gl

plaisly ¥ an s of skl s3ed (Kar ¥ Sl
1S Fualal) 4ty jhay Al ) alear oualyl) (oLl
oAl Ay CVlae 8 age 50 Gual

) puaiall s zlady 7 oh bl A e
@Ml Al )l g 58 OIS Laga | mly ) ool &
U SYRUITAR PV L BRE VL R L ES T AT
omdy o el 5 WU 5 bl 5 JlM
Sl Jis Ll dypumall ) ALYl A5 YL

Ll 2y

Adlil) Al Hl g Andliadl «
il 5 g sall Al clalainy) JS o)
Tage sy oralld ol il Jaly 5 ,a8
phme 8 A ,all Claadl 24, lalds
G b AS Ll Say Y Al N el
ol (B Agmall i oy V) Sludlal
alialy ) el oy N o) o5 il

O aling @l pall G Al il cllaayl
Ol S sl LA aY1 Bla e s AY il
Al ) Gadl ilSa) e Gl 13a Ciay La (e
¥ 5 shall vie pling Le o) e S b4
Al 13 2 el maal g Baclue g il gleal
Lualll Jabiall 8 Lyl Jy odaid dpualy )1 i)

Al dal,ll e sl dacasidl

91 jpate a1 (g2l Jray g La ot

J8 e USea 5 5 Al N LuY) alas o
Ghode e OSLEAl alane O (a1 (e s
JS Ale daiay o 5,0aY) slaael 5 iy fpama
O30 Lo skl 4y sy sed (AT Ay b palis
G ekl JCal apally 2 138 of V) Jle cans
A Il £ ke




S
%%

S el ) sl ) syl

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

KreisSportBund
Viersen e.V.

laiSU & yidie gLl s Y 11 by il alasy
phb sed AVl deia Glo Aaidall clmanl)
Aaal ) Ll pues AV ) (6 e e Buiy
sty ae osbeilly diaitall 5 lgie Al
dalgn e 5 Ol (e (A Al Cilmaall

oM 5 i (pdea (oS5 Aaldl)

35S el Akl LY e s aly S sy Sy
Jueel an 5 568 Apalas) Laldl 4y ) sean (b Aualy )l
Lgnan 8240 senabe 516 Y sl Al Il ooy
DS dae) (b (eSS alee jglaey Aalitae Ll
Y ) 55 e G gxill 58 galna o e a5

im KreisSportBund

VIERSEN:

LYl )

(M 0l 525 530)

SPORTJUGEND

Viersen e.V.

G Al llSa) 5 Cailla 5 4l )l calalasi™y
Sl s 530 g clgadsa

Giliaanall s2a (lé daalyll cilalasdl LA
Gal,ll gl ges go Al daidll
SEENIPRI S Sk B R RS R S PPN

Al )l cludlial 5 il

oo damy Ll gleil saa] B pawaills
& Ve Ll g 0 (g ST Lgie im ymy (6301 (galdl)
Alia s Al Rea on Aaidadl Gleaall (e paall
aiiall lmaall e ol A i ¥ Al Lo

el 5 cilaly N e a2



Calite (e (Sae 2o ST dpaly ) Y] el o
Jia L 3 a1 o plat i il )l g i
o3 of Ly Sl a1 ALl Gl gl
Al b atd byl gl Jlai) dds oo

(2t el gl 38y e AEEN

g QB ) clabiiall dpaly I Clalasyl e
g o DRl Gmiy Ol e b Al I )
s laall Al )l

el 5 Cilun guad ollia Fuzaly Hl) el adas vie
ANl (e aliss (5 Al

Bl (ol N Gl Glal) 5 Gl e IS B
Agapde 354 Cijh e dahl Q5 Cua (el
S aY) alialy alaill 138 Cayy

Lai) Gyl e Ayl la Lalall id uall e
Aatl (B ) gme (688 dpaly Nl LVl Al )
sl an o daaing dpaly ) dpman (A LS iy
& GA 80 SN i xS A Sl dmaa e
a6 sie o Glaeais 5 AV 5l oaly Sl slas)
PO DN AP S R P AT REIG

(omts da)

DOSB
Al Y1 ol ) sy

LSB Nordrhein- Westfalen
Y ol byl Aasy)
(OMainsd cpl 50 5all)

Hsall Al )l sy
dadalaal) g
Anaall Al )l Cileaal)
Al

aidal) anal Il Clzasll

Al ) A



sagasall dpall Ludl G Sl g gl )
AlSa) JSH Ly 858 52 LS ) dpialy )l s )
0585 Lo Llle 5 il dpialy )il de senall s
Sl e L

Al Jsl b Wl e @il LS oY)
pedl 5 alsdl oda e aall 5 g el saa) G
ol Gane Qa3 8 Ay i A Al
Jymal) dpaud 1S 5 Lpualy )l L) 5 Al )
S Gy il

an Lals e¥isa 5 mall Ll lile 4alll Jis LS
lall 13 il i i o5 13ed Q) (A (5 5 Al
Adbine Sl

Ll ) 83 5 pel il s | pmiaiost o i

VIERSEN:

Ot @l g o) JS aie Labad )50 ASHall cal
IS Lasy 38 all e 4l oY 4B (Jb L AL o
B 5 sh gt 5 ) Blay yaY
s e e 3a Y e ja 13 AS Al

DS (5 G laaal) Laa Audliall f Slas) sl oS0
ey i AS Al (e Sl oS g (ysa s QA (10
Gl e e¥sn Wla L 13y e () shai ) spaaly
Oe Sl Caay padll e bl gt jles
Glaall 5 AL e adlaal) Yl saneis ol gy
Bl ALl |5 e s hadAS S B Ay
Aaial) o3 p\a iy) g sabeaad) GBiataa ) e Lol
Ao giid) LalSaly Liagl ol ol Aaly )l e ey )
Mg Sl @lli &S all



ServiceCenter
des KreisSportBundes Viersen und seiner Sportjugend

INFORMATION, BERATUNG UND SCHULUNG
zur Mitarbeit im Sportverein

Wir sind fiir Sie da
montags bis donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr
freitags 08:00 - 12:00 Uhr

Tel. 02162 39-1744
KSB@kreis-viersen.de

MITGLIED IM

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN




