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   www.ksb-viersen.de

SPORT BEWEGT DEN KREIS VIERSEN!
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Open Sunday
Offenes Bewegungsangebot für Kinder

Termine 2019: 26.05., 30.06., 01.09., 29.09.

14-16 Uhr

Sporthalle des
Sport- und Erlebnisdorfes Hinsbeck Heide 
2c, 41334 Nettetal

Ansprechpartner

KreisSportBund Viersen e.V.
Rathausmarkt 3
41747 Viersen
www.ksb-viersen.de

Lisa Naumann
Integration durch Sport
Tel. 02162 39-1731
E-Mail: Lisa.Naumann@kreis-viersen.de

Nicht vergessen

•	Sportkleidung
•	Hallenschuhe

Voraussetzung für die Teilnahme am  
Open Sunday sind folgende Daten:

________________________________________________
Name des Kindes

________________________________________________
Name Mutter/Vater

________________________________________________
Telefonnummer

________________________________________________
Sonstige Bemerkungen (Beeinträchtigungen, Krankheiten...)

________________________________________________
Unterschrift

Hiermit stimme ich zu, dass mein Kind am  
Open Sunday teilnehmen darf.

Bitte ausgefüllt zur Veranstaltung mitbringen.
Kommunales  
Integrationszentrum
Kreis Viersen

Neu in  Nettetal!

S511012
Stempel



Unsere Übungsleiter/-innen
•	 kommen aus unterschiedlichen Herkunftsländern

•	 haben Erfahrung in der Zusammenarbeit mit  
Kindern und Jugendlichen

•	 sind sportbegeistert und freuen sich auf Dich

Was erwartet Dich beim
Open Sunday?

• Unterschiedliche Bewegungsstationen

• bekannte und neue unbekannte Sportarten

• ideale Möglichkeit, um Neues auszutesten

• Sportvereine präsentieren die Vielfalt der Sport-
landschaft

• Gesunder Pausensnack

Kids aufgepasst, herein- 
spaziert und mitgemacht

Beim Open Sunday darf sich jedes Kind der  
1. bis 6. Klasse nach Lust und Laune bewegen.

Heute steht die Freude für Bewegung im Mittelpunkt. 
Dabei wird die Sporthalle in eine bunte Bewegungsland-
schaft zum Ausprobieren und Erproben umgebaut.

Qualifizierte Übungsleiter/-innen begleiten die Kinder 
vom Begrüßungsritual über das Aufwärmspiel und das 
freie Spielen bis zur Entspannung.

KOSTEN 
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-

Botschafterinnen im Sport

Elham Takmili
Hayfa Kassas
Maryam Niknejad
Özlem Yilmaz

Melanie Ruhl
Übungsleiterin, TV Lobberich
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Rechteck


