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Johannes Gathen, Geschaftsfiihrer SSB Monchengladbach.

Fangen wir mit etwas Positivem an
und blicken voraus: Was planen Sie
als KSB und SSB fiir 20222

JUTTA BOUSCHELJONG Wir planen
den Move-Day im April, also einen
kreisweiten Bewegungstag in Vier-
sen, der ganz neu ist. Outdoor ist ja
ein grofes Thema und da wollen wir
gezielt den Vereinen die Moglichkeit
geben, sich zu zeigen. Auch Trend-
sportarten werden dabei sein. Wir
wollen aber auch den unorganisier-
ten Sport mit dazu holen. Dariiber
hinaus ist ein Aktionstag zum Sport-
abzeichen im August und wieder der
Welt-Kinder-Tag im September ge-
plant. Ansonsten Formate im Frei-
en wie Sport im Park.

JOHANNES GATHEN In M6nchenglad-
bach wollen wir Sport im Park auch
weiter ausbauen. Da versuchen wir
noch mehr Vereine mit ins Boot zu
holen, vielleicht mit einigen Schwer-
punktangeboten fiir Kinder. AuBer-
dem planen wir wieder den Aktions-
tag,Finde dein Talentim Sport*, der
dieses Jahr leider ausgefallen ist.
Den wollen wir nun zweimal durch-
fithren, einmal im Friihjahr auf der
Radrennbahn, und im Spitsom-
mer beim GHTC. Eingeladen sind
dazu alle Zweitkldssler mit ihren
Eltern, die sich die unterschiedli-
chen Sportarten in Ménchenglad-
bach angucken méchten. Dariiber
hinaus planen wir bewidhrte Akti-
onen wie Ferienfreizeiten vor Ort,
die Sportabzeichentour und Sport-
abzeichentage fiir die Schulen.

Wie zuversichtlich sind Sie, dass
das alles stattfinden kann?

GATHEN Ich bin relativ zuversicht-
lich. Das hat auch dieser Sommer
gezeigt, im Zweifel unter 2G. Je mehr
Leute jetzt immunisiert sind, desto
einfacher wird es. Selbst im Winter
ist ja vieles nun moglich - vergli-
chen mit dem Vorjahr. Es ist zudem
enorm wichtig, dass wir fiir Kinder
und Jugendliche wieder einen gere-
gelten Sportbetrieb anbieten.
BOUSCHELJONG Ich bin auch zuver-
sichtlich. Da wir kein Freund von
Absagen sind, haben wir bewusst
Outdoor-Aktionen geplant. Und
wenn etwas nicht geht, dann wer-
den wir auf online wechseln.

Sowohl der KSB als auch der SSB
sind eingetragene Vereine. Wie
kommen Sie durch die Pandemie?
GATHEN Wir stehen gut da und
mussten keinen Rettungsschirm in
Anspruch nehmen. Wir hatten zwar
befiirchtet, dass es durchaus groe
finanzielle Einbuen geben wiirde,
dawir das grofRe Event Hallenstadt-
meisterschaft nun zum zweiten Mal
infolge absagen mussten. Aber ei-
nen GroBteil unserer Finanzierung
ist durch Fordergelder von Bund,
Land und Kommune gedeckt. Des
Weiteren haben wir die Aus- und
Fortbildungen groftenteils durch
Verschiebungen und Verlagerungen
durchfiihren kénnen. Daher gab es
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gar nicht so viele Einbufen.
BOUSCHELJONG Wir haben die Aus-
und Fortbildung, wo es méglich war,
aufonline umgestellt. Und natiirlich
werden wir immer gut unterstiitzt
durch zum Beispiel den Kreis Vier-
sen, die Sparkasse Krefeld und bei
Projekten durch Fordergelder. Das
Geld ist da, es fehlen in den Verei-
nen nur die Leute, die es umsetzen
konnen. Das ist das Problem.

Welche Stimmung nehmen Sie in
der Pandemie derzeit von der Basis,
den Sportvereinen, wahr?

GATHEN Die meisten Vereine ha-
ben sich inzwischen auf die Situ-
ation gut eingestellt und kommen
gut zurecht. Ein Problem bei uns in
Monchengladbach sind die kleine-
renVereine, die teilweise gar keinen
oder wenig Sport anbieten und de-
nen dann die Mitglieder weglaufen.
Zum Jahreswechsel haben wir sechs
kleinere Vereine, die sich auflosen.
Darunter drei Radsportvereine.
BOUSCHELJONG Bei uns kam es bis-
her nicht zu Vereinsauflosungen.
Einige Vereine sind aber iiberlas-
tet, manche melden sich auch gar
nicht mehr, an-
dere sagen sich
aber auch: jetzt
erst recht. An-
dere sind wie-
derum genervt
von den stin-
dig neuen Re-
geln. Einige Ver-
eine haben auch
erkannt, dass sie
fusionieren miissen. Das ist bei drei
Vereinen der Fall.

Ist das Thema Fusion ein Thema,
das die Sportvereine kiinftig noch
mehr beschdiftigen wird?

GATHEN Fusionen werden sich in
Zukunft verstirken. Corona wirkt da
wie ein Beschleuniger. Auch mittel-
groflen Vereinen fehlen inzwischen
Leute, die den Verein ehrenamtlich
betreuen. Diesen Trend stellen wir
schon lianger fest und das hat durch
Corona noch einmal zugenommen.
Zum einen, daviele gemerkt haben,
dass sie mit ihrer Freizeit auch etwas
anderes anfangen kénnen. Zum an-
deren, da die Gemeinschaft in den
Vereinen nicht mehr stattgefunden
hat. Es ist noch schwieriger gewor-
den, Menschen fiir die Vereinsarbeit
zu motivieren.

BOUSCHELJONG Corona hat viele da-
mit tiberrollt — die Zukunft ist da-
durch schneller auf die Vereine zu-
gekommen. Viele Ubungsleiter sind
in Rente gegangen. Und andere, die
Ehrenamts-Pauschalen in den Verei-
nen bekommen haben, haben sich
was anderes suchen miissen, weil
sie da zwischenzeitlich nicht mehr
titig sein durften. Da ist eine Rie-
senliicke entstanden.

Diese Entwicklung ist nicht neu.
Stirbt das Ehrenamt aus?

«Fusionen werden sich
verstdrken. Corona
wirkt wie ein Beschleu-
niger. Es fehlen Leute”

Johannes Gathen
Stadtsportbund Ménchengladbach
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: ' Wertschidtzung
fuir das
Ehrenamt geht
zurtick”

Der Amateursport steckt in der Krise. In den
Vereinen fehlt es an Sportlern, Trainern und
ehrenamtlichen Kriften. Johannes Gathen
(Stadtsportbund Monchengladbach) und
Jutta Bouscheljong (Kreissportbund Viersen)
erklaren, wie sie den Vereinen helfen mochten -
und was ihnen trotz alledem Hoffnung macht.

GATHEN Wir sehen dieses Problem
durchaus. In denVereinen haben die
Vorstande und Verantwortlichen oft
ein sehr hohes Alter —weil auch we-
nig neues Personal nachkommt. Fiir
einmalige Events finden sich eigent-
lich immer Leute, die helfen. Aber
wenn es um eine langerfristige Auf-
gabe im Verein geht, dann muss man
schon auf den Knien liegen und Blu-
menstrdufle verteilen, damit sich
tiberhaupt mal jemand bewegt.
BOUSCHELJONG Das Thema Ehren-
amt hat auf keinen Fall an Bedeu-
tung verloren, aber die Ansprache
muss moderner und zielgerichte-
ter werden. Nicht nur Sportler wer-
den in den Vereinen gesucht, auch
Unterstiitzung fiir Verwaltung und
das Kaufménnische wird benatigt.
Viel funktioniert — gerade bei jun-
gen Menschen - {iber Emotionen
und personliche Ansprache. Ver-
einsarbeit steht und fallt mit dem
direkten Kontakt. Dariiber miissen
wir die Menschen erreichen und
begeistern. Denn die sportaffinen
Menschen gibt es, sie wissen nur oft
nicht, wie sie sich einbringen kon-
nen — oder machen sich nicht von
selbst auf. Wir
miissen bei der
Suche nach Eh-
rendmtlern auch
neueWege gehen
—durchWerbung
auf  Brotchen-
Tiiten, in Super-
mirkten oder auf
Bussen.

Gilt das auch fiir Trainer? Auch
dort gibt es Bedarf bei Vereinen.
BOUSCHELJONG Hier sehe ich die
Vereine in der Verantwortung. Es
sollte gezielt eine Person im Ver-
ein abgestellt werden, die Trainer-
talente erkennt. Auf diese Menschen
muss man dann personlich zugehen
und sie von einer Ausbildung zum
Ubungsleiter begeistern.

GATHEN Da gehe ich mit. Allerdings
sehe ich in diesem Bereich ein wei-
teres groRes Problem.

Und zwar?

GATHEN Viele Leute wollen ihre Frei-
zeit nicht mehr ohne eine entspre-
chendeVergiitung opfern. Natiirlich
gibt es in den meisten Positionen
etwas Geld, aber im Vergleich zum
Zeitaufwand meistens nicht genug.
Und nur fiir die Ehre arbeiten heute
immer weniger Menschen. Das liegt
meiner Meinung nach auch daran,
dass die Wertschétzung des Ehren-
amtes in unserer Gesellschaft zu-
riickgegangen ist — zumindest im
Sport.

Woran machen Sie diesen Riick-
gang fest?

GATHEN Wir haben es doch in der
Pandemie gesehen. Sobald es nicht
mehr um Medaillen und finanziell
lukrative Wettbewerbe geht, wird
der Sportvon der Politik nicht mehr

wahrgenommen. Das wird als Spafl
und Freizeit abgetan — und auf bei-
des konnte schnell verzichtet wer-
den. Dass in der Offentlichkeit gar
nicht gesehen wird, welch wichti-
ge Arbeit vor allem auch die klei-
nen Vereine leisten, ist ein groRes
gesellschaftliches Problem.

Gibt es positive Erkenntnisse aus
der Pandemie? Stichwort: Online-
Angebote. Ist das zukunftsfiihig?
GATHEN Im Erwachsenenbereich,
ja. Im Kinder- und Jugendbereich,
nein. Kinder bleiben bei digitalen
Angeboten nicht am Ball. Es ist ein
grofRer Unterschied fiir Kinder, ob
sie sich in einer Sportgruppe tref-
fen oder alleine zu Hause etwas ma-
chen. Bei Erwachsenen ist der In-
dividualsport hingegen ein Trend.
Unorganisierte Angebote boomen
ja nicht umsonst. Da kann ich mir
vorstellen, dass man solche Leu-
te damit einfangt. Die fahren dann
nicht mehr ins Fitnessstudio, son-
dern haben zu Hause ihr Spinning-
Rad oder Laufband stehen.
BOUSCHELJONG Ich sehe das @hn-
lich. Im Aus- und Fortbildungspro-
gramm werden
Online-Ange-
bote weiter be-
stehen bleiben.
Im  Kinderbe-
reich ist es hin-

«Es sollte gezielt eine
Personim Verein abge-
stellt werden, die Trai-

Jutta Bouscheljong, Kc

GATHEN Enorm. Fiir die Entwick-
lungvon Kindern ist es wichtig, dass
sie sich mit Gleichaltrigen im tag-
lichen Spiel miteinander messen.
Man schaut, wer ist der Beste. Die
Bewegung ist enorm wichtig, um
sich motorisch zu bilden. Das darf
ich denKindern eigentlich gar nicht
wegnehmen. Wenn Kinder nur noch
zu Hause sind, hemmt das ihre Ent-
wicklung.

BOUSCHELJONG Es ist ja erwiesen,
dass Bewegung positive Auswirkun-
gen auf das Lernen und die Bildung
hat, auch auf die sozialen Kompe-
tenzen. Da ist in der Pandemie nun
viel weggebrochen.

Viele Vereine beklagen einen Mit-
gliederriickgang. Wie nehmen Sie
das wahr?

BOUSCHELJONG Anhand der Daten
von 2019 und 2020 kénnen wir able-
sen, dass der Riickgang der Vereins-
mitglieder im Kreis Viersen —mit 234
Vereinen und 65.400 Mitgliedern —
bei unter 5 Prozent lag. Die aktuel-
len Zahlen von 2021 liegen uns aber
noch nicht vor, auf die warten wir
mit Interesse. Klar ist, dass durch die
Pandemie Men-
schen ihre Verei-
ne verlassen ha-
ben und auch
nicht zuriickge-
kehrt sind. Aber

gegen schwierig. nertalente erkennt” viele Menschen
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wichtig, dass wir Kreissportbund Viersen einen auch die

die Kinder weg-
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Bildschirmen und Bewegungsan-
gebote machen - und diese dann
auch mehr Outdoor anbieten.

Eigentlich wiirde nun die Hallen-

Treue gehalten.

GATHEN Auch
wir warten fiir Ménchengladbach
auf die Mitgliederzahlen. Die miis-
senum den Jahreswechsel mit Stich-
tag 1. Januar gemeldet werden. Wir
hatten das Gefiihl, dass die groRe

schaft hen, Herr
Gathen. Diese fiillt erneut aus: Wie
schwer ist die Absage gefallen?
GATHEN Die Entscheidung ist sehr
schwer gefallen. Wir haben uns im
Sommer zusammengesetzt und
uns gesagt, wenn es machbar ist,
fiihren wir die Meisterschaft durch.
Sie ist die grofte Sportfete in Mén-
chengladbach zum Jahreswechsel.
Im Oktober haben wir das Hygie-
nekonzept genehmigt bekommen.
Und dann hat die Infektionslage uns
iiberrollt. Wir haben dann versucht,
die Emotionen auen vorzulassen —
und sind zu dem Entschluss gekom-
men, dass es einfach nicht verant-
wortbar ist. Wir wollen das Turnier
aber im Sommer in anderer Form
nachholen. Dafiir setzen wir uns im
Januar mit dem Fachwart und dem
KreisfuRballverband ~ zusammen.
Die Vereine fanden die Idee grund-
sétzlich gut.

In Ménchengladbach musste mit
dem Mixed-Team-Cup auch das
grofStes Nicht-FufSball-Turnier ver-
schoben werden: Auch das trifft
Schiilerinnen und Schiiler. Wie sehr
hat die junge Generation gelitten?

Kiindigur le im Friihjahr 2021
stattgefunden hat. Gleichzeitig ha-
ben wir aus vielen Vereinen mitbe-
kommen, dass im Sommer auch
einige Mitglieder zuriickkamen,
als der Sportbetrieb wieder mog-
lich war. Daher haben wir die Hoff-
nung, dass sich der Riickgang insge-
samt in Grenzen hélt. Dennoch geht
die Tendenz dahin, dass sich immer
weniger Menschen dauerhaft an ei-
nen Verein binden wollen.

Woran liegt das?

GATHEN Aus meiner Sicht hingt das
mit dem verdnderten Leben in un-
serer Gesellschaft zusammen. Je-
der schaut, wo er das Beste fiir sich
rausholen kann-und da spielt Zeit-
und Freizeitmanagement eine gro-
Re Rolle. Die Menschen wollen un-
gebunden bleiben. Fiir viele ist der
Verein leider nur noch ein Dienst-
leister, und nicht mehr ein Ort fiir
die Gemeinschaft.

Sind da aber nicht auch die Vereine
in der Pflicht etwas zu veréindern?

GATHEN Vereine, die clever sind, 6ff-
nen sich dem Markt, gehen auf das
Freizeitverhalten der Menschen ein

ische Geschaf

KSB Viersen. FOTO: KSB
und bieten Kursangebote an. Verei-
ne, die sich jedoch nicht neu auf-
stellen, haben in Zukunft noch mehr
Schwierigkeiten.

BOUSCHELJONG Da ist dann auch
Kreativitdt bei den Verantwortli-
chen gefragt. Die steigenden Mit-
gliedschaften in den Fitnessstudios
zeigen ja, dass das Gesundheitsbe-
wusstsein in der Bevolkerung vor-
handen ist. Die Vereine miissen nun
ihre Stirken herausstellen und die
Menschen vonsich iiberzeugen. Ich
bin zum Beispiel auch der Meinung,
dass es wichtig ist, in Trendsportar-
ten — wie Skaten oder Streetbasket-
ball - aktiv zu werden. Wenn ein Ver-
ein starr bei seinen Angeboten und
Sportarten bleibt und nicht offen
fiir neue Strukturen ist, wird er kei-
ne Chance haben junge Menschen
anzusprechen. Wir wollen die Verei-
ne dabei unterstiitzen.

Wie sieht diese Unterstiitzung aus?
BOUSCHELJONG Eine individuel-
le zukunftsorientierte Beratung ist
notwendig, da jeder Verein anders
ist. Wir starten Anfang 2022 mit
den Vereinen, die das wiinschen.
Neue Ideen miissen von uns unter-
stiitzt werden. Ein verstarkter Ver-
netzungsgedanke mit anderen Or-
ganisationen und Vereinen oder
unterschiedlichen Themenfeldern
macht Sinn, damit wir die Bewegung
zu den Menschen bringen kénnen.
Zum Beispiel die Verbindung von
Sport und Kultur.

GATHEN Wir haben schon in 2021
eine Veranstaltungsreihe tiber die
»Kurz und Gut Seminare“ angebo-
ten, in denen den Vereinen Werkzeu-
ge an die Hand gegeben werden, wie
sie ihren Verein zukunftsfahig ma-
chen. Dazu kommt natiirlich diein-
dividuelle Beratung der Vereine, die
bei Bedarf auch von Experten des
LSB unterstiitzt wird.

Wir halten fest: In den Vereinen
fehlt es an aktiven Mitgliedern,
Trainern und ehrenamtlichen Krdf-
ten. Gleichzeitig braucht es genau
diese engagierten Personen, um
neue, junge Menschen anzuspre-
chen. Was stimmt Sie optimistisch,
dass das funktionieren kann?
BOUSCHELJONG Corona hat dafiir
gesorgt, dass Vereine auf viele Wei-
sen kreativwerden mussten, um die
Krise zu bewiltigen. Das wird ihnen
auch jetzt gelingen. Und wir wollen
die Vereine dabei unterstiitzen.
GATHEN Menschen, die Sport trei-
ben, sind einfallsreich und krea-
tiv. Ich bin tiberzeugt, dass sich die
Vereine in Zukunft auf den richti-
genWeg machen werden. Sicherlich
werden nicht alle Vereine {iberle-
ben, es wird bestimmt auch Fusio-
nen, aber auch Neugriindungen ge-
ben. Und auch so entstehen ja neue
Blickwinkel und Angebote.

DAS GESPRACH FUHRTEN DANIEL BRICK-
WEDDE UND SEBASTIAN KALENBERG



