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Unsere Themen im Dezember 2019:Unsere Themen im Dezember 2019:

Herzliche Grüße
Geänderte Öffnungszeiten
Feedback zum Qualifizierungsheft
Neues im Qualifizierungsportfolio
Förderprogramm 1000x1000 – Nachweise
Kreis Viersener Modell zur Nachwuchsförderung
Save the date – Sportabzeichenprüfertreffen

Liebe Sportsfreunde,

nach einem ereignisreichen Sportjahr freuen
wir uns alle auf einige Tage Ruhe und
Entspannung. Für das gute Miteinander,
unsere gemeinsamen Veranstaltungen,
Gespräche und Euer Engagement in 2019
bedanken wir uns recht herzlich.

Wir wünschen Euch und Euren Familien ein
schönes Weihnachtsfest, einen gelungenen
Jahreswechsel und alles Gute für das
kommende Jahr!

Freundliche Grüße
Der Vorstand des KreisSportBundes Viersen
und die Geschäftsstelle

https://t1c210d96.emailsys1a.net/mailing/153/2408155/0/9923e955de/index.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/2408155/0/0/0/149923/e48e8b89e9.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/2408155/0/0/0/149925/2e80924d0e.html


Geänderte Öffnungszeiten
Weihnachtsferien in derWeihnachtsferien in der
GeschäftsstelleGeschäftsstelle

Auch der KreisSportBund Viersen macht
Weihnachtsferien: In der Zeit von Montag, 23.
Dezember 2019, bis einschließlich Sonntag, 1.
Januar 2020, bleibt unsere Geschäftsstelle
geschlossen.
Ab Montag, 2. Januar 2020, sind wir wieder zu
den gewohnten Geschäftszeiten für Euch da.

Feedback zum Qualifizierungsheft 2020
Eure Meinung zu den AngebotenEure Meinung zu den Angeboten

Unser Qualifizierungsheft habt Ihr erhalten – jetzt interessieren uns Eure Meinungen zu den
Angeboten. Ist Euer Bedarf gedeckt, habt Ihr interessante Fortbildungsangebote gefunden?
Vermisst Ihr wichtige Themen für die Vereinsarbeit? Wir freuen uns über Euer Feedback, ganz
einfach ausgefüllt unter https://www.ksb-viersen.de/themen/aus-und-fortbildungen/feedback-
zum-qualifizierungsheft-2020/. Kommt über das Formular mit uns in den Austausch oder direkt
persönlich mit Klaudia Schleuter unter 02162/39-1741. Gemeinsam können wir das nächste
Lehrgangsheft noch besser an Euren Bedarfen ausrichten.
 





Neues im
Qualifizierungsportfolio
Erstmalige AngeboteErstmalige Angebote

Langsam geht es darauf zu, das neue Jahr zu
planen – auch, was Fortbildungen angeht. Wir
möchten Euch drei Angebote besonders ans
Herz legen:

Im kommenden Jahr bietet der KSB erstmalig
die Übungsleiter/innen-B-Ausbildung „Sport in
der Rehabilitation“ an. In 105 Lerneinheiten
erarbeitet Ihr Euch die LSB-Lizenz „Sport in
der Rehabilitation, Profil Innere Medizin“.
Bewegung und Sport leisten einen Beitrag zur
physischen, psychischen und sozialen
Rehabilitation. Sie verhelfen den von einer
inneren Erkrankung betroffenen Menschen zu
neuem Selbstvertrauen und zu neuer
Lebensfreude. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer beschäftigen sich mit den Themen
Innere Medizin, Orthopädie, geistige
Behinderung und Neurologie sowie den
Besonderheiten von
Rehabilitationssportangeboten.

Yoga-begeisterte Übungsleiter/innen
aufgepasst: Ihr könnt Euch im März zum
LehrTrainer weiterbilden lassen! Ganz neu im
Programm ist unsere YogaFitness Fortbildung.
Ihr erlernt die Grundlagen des Hatha Yoga
und beschäftigt euch mit den ersten fünf
Grundübungen, den Asanas. Nach dem
theoretischen Teil kann jeder Teilnehmer in
den Übungsphasen seine Ausführungen
trainieren, korrigieren und verschiedene
Variationen erlernen.

Im Spätsommer 2020 bieten wir speziell
Menschen mit Migrationshintergrund und
Geflüchtete an, das Übungsleiter/innen-C-
Basismodul zu absolvieren. Mit Eurer
Teilnahme wird die Sportlandschaft auf allen
Ebenen bunter. Das Basismodul ist die
Grundlage für die Arbeit im Sportverein und
kann später mit verschiedenen
Aufbaumodulen ergänzt und in eine spezielle
Richtung gebracht werden. Voraussetzungen
für diese Fortbildung sind der Flüchtlingsstatus
bzw. eine Bleibeperspektive sowie
ausreichende Sprachkenntnisse. Mehr
Informationen gibt Lisa Naumann unter
02162/39-1731 oder per E-Mail an
Lisa.Naumann@kreis-viersen.de.

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/2408155/0/0/0/149965/a5cf845425.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/2408155/0/0/0/149967/b1ba8cccd6.html
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/2408155/0/0/0/149969/5968260b12.html


Förderprogramm 1000x1000
Verwendungsnachweise dig ita l einreichenVerwendungsnachweise dig ita l einreichen

Gute Neuigkeiten vom Förderprogramm 1000x1000 für die Sportvereine im Kreis Viersen:
Insgesamt 96.000 Euro Fördergelder fließen in Sportprojekte im Kreisgebiet. Die
Verwendungsnachweise für die geförderten Maßnahmen könnt Ihr ab dem 1. Januar 2020
digital über das Förderportal einreichen.

53 Mitgliedsvereine des KreisSportBunds (KSB) Viersen freuen sich über die Finanzierung ihrer
insgesamt 96 Sportprojekte. Auch in diesem Jahr gab es die Möglichkeit, bis zu drei Anträge über
jeweils 1.000 Euro beim Landessportbund NRW zu stellen.

Die Schwerpunkte des Programms liegen auf dem Engagement der Sportvereine in
gesellschaftlichen Bereich. Im Kreis Viersen gehen 27.000 Euro an Kooperationsprojekte mit
Schulen und 17.000 Euro an Kooperationen mit Kindertageseinrichtungen. 17.000 Euro erhalten
Vereine für den Gesundheitssport, 15.000 Euro für den Bereich Sport der Älteren. 13.000 Euro
Fördergelder fließen in den neuen Förderschwerpunkt „Mädchen und Frauen im Sport“. Vier
Projekte im Bereich Integration und drei Maßnahmen im Bereich Inklusion werden ebenfalls mit
je 1.000 Euro gefördert.



Kreis Viersener Modell zur Nachwuchsförderung
Alle Grundschulen im Kreis Viersen beteiligen sich am ProjektAlle Grundschulen im Kreis Viersen beteiligen sich am Projekt

Im kommenden Jahr beteiligen sich alle 48 Grundschulen im Kreisgebiet am „Kreis Viersener
Modell“. Der KSB hatte 2016 mit dem Projekt an 24 Grundschulen begonnen. Dabei geht es
darum, Grundschüler im Kreis Viersen auf ihre sportmotorische Leistungsfähigkeit zu testen. Der
sogenannte CHECK! findet hierzu im 2.und 4. Schuljahr statt und macht Stärken und Schwächen
in den motorischen Fähigkeiten Kraft, Koordination, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
sichtbar.

Im Anschluss an den Test erhalten die Eltern und Schulen individuelle Auswertungen. Hierdurch
wird die Bedeutung von Sport und Bewegung für die motorische Entwicklung verdeutlicht und
gezielt auf die vielfältigen Sportmöglichkeiten in den Vereinen hingewiesen.
Weitere Infos zum „Kreis Viersener Modell“ findet Ihr hier.

https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/2408155/0/0/0/149973/416ff70b0e.html


Sportabzeichenprüfertreffer 2020
Save the date!Save the date!

Das jährliche Treffen der Sportabzeichenprüfer ist bereits geplant: Am Dienstag, 17. März 2020,
kommen wir von 18 bis ca. 20 Uhr im Foyer der Anne-Frank-Gesamtschule, Rahserstr. 134 in
Viersen, zusammen. Gebt den Termin gerne an die Prüferkolleginnen und -kollegen weiter, wir
freuen uns auf Euer Kommen!

Die Veranstaltung verlängert auch den Prüferausweis. Außerdem findet wieder die
Materialausgabe statt.

Die Veranstaltung steht nicht in unserem diesjährigen Qualifizierungsheft. Um teilzunehmen,
meldet Euch bitte ab Januar bei Jutta Bouscheljong an, entweder per E-Mail an
jutta.bouscheljong@kreis-viersen.de oder telefonisch unter 02162/39-1734.
 

 

Themenvorschläge, Anregungen, Ideen?
Wir freuen uns auf Euer Feedback!Wir freuen uns auf Euer Feedback!

Schickt uns eine E-Mail und besucht unsere Facebook-Seite für aktuelle Neuigkeiten. 

mailto:britta.rohr@kreis-viersen.de?subject=Feedback%20Newsletter
https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/2408155/0/0/0/149923/e48e8b89e9.html
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