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Unsere Themen im Juli 2017

. 20 Vereine erhalten 1000 Euro Forderung

. KSB Mitglied im Tragerverein des OSP Rhein-Ruhr

. Inspiration fiir die Ubungspraxis — Hol Dir neue Ideen

. 3x KIDS IN ACTION im Herbst — Sportinformationstage fiir Kinder im Grundschulalter
. Forderungen des LSB an die neue Landesregierung

. 17. September 2017: Kreis-Lauf bei action medeor e.V.

. Fortbildung Rehasport: Noch Lehrgangsplatze freil

. Fortbildung Jugend: JuniorManager

. Ausleihe: Spielgerate fur die Saisoneroffnung leihen
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20 Vereine erhalten 1000 Euro Forderung
Landesprogramm 1000x1000 erméglicht auch 2017 finanzielle Unterstiitzung

Im Rahmen des Landesprogramms ,, 1000 x 1000 — Anerkennung fiir den Sportverein" erhielten
am 12. Juli 20 Vereine aus dem Kreis Viersen jeweils 1000 Euro. Mit dem Fordergeld wird das
Engagement der Sportvereine unterstitzt, die KooperationsmalRnahmen in den Bereichen
Ganztag und Kindertageseinrichtungen durchfiihren. Zudem wurden in diesem Jahr wiederholt
Vereinsprojekte im Bereich ,,Inklusion” bezuschusst — im Sinne von VereinsmaRnahmen, bei
denen Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam aktiv sind. Die Ubergabe der
Fordergelder fand im Rahmen der Mitgliederversammlung des KreisSportBundes statt.

Weitere Information zu den geférderten Vereinen und den entsprechenden
KooperationsmalRnahmen ist zeitnah auf unserer Internetseite zu finden.
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KSB Mitglied im Tragerverein des OSP Rhein-Ruhr

Festigung der bisherigen Kooperation — Vereine im Kreis sollen davon profitieren

Die bereits bestehende lose Vereinbarung und bisher gut funktionierende Zusammenarbeit
zwischen dem KreisSportBund und dem Olympiastitzpunkt Rhein-Ruhr wird durch die Aufnahme
des KSB in den Tragerverein des OSP auch langfristig abgesichert. Die Unterzeichnung zur
Aufnahme in den Tragerverein fand am 24. Juni im EisSport & EventPark Grefrath statt. Durch
die Aufnahme sollen unsere Sportvereine bzw. seine Trainer/innen langfristig profitieren, indem
sie ein UnterstUtzungs- bzw. Beratungsangebot durch den in Dilken wohnhaften
Trainingswissenschaftler und am Olympiastitzpunkt Rhein-Ruhr tatigen Volker GroR in Anspruch
nehmen kdnnen.

Interessierte Vereine bzw. Trainer/innen melden sich bitte bei: Gregor Krolewski, 02162 39-
1742, Gregor.Krolewski@ kreis-viersen.de

Pressestimmen zu dem Thema:
Rheinische Post vom 26.06.2017:
www.rp-online.de/nrw/staedte/viersen/ksh-setzt-mehr-auf-leistungssport-aid-1.6905823

Westdeutsche Zeitung vom 25.06.2017:
www.wz.de/lokales/kreis-viersen/grefrath/den-sport-professioneller-foerdern-1.2461858

Inspiration fir die Ubungspraxis
Hol Dir neue Ideen

Die vorgestellten Stundenbeispiele "Praktisch fiir die Praxis" des Landessportbundes und der
Sportjugend Nordrhein-Westfalen decken ein breites Spektrum der Ubungsarbeit fiir Kin-
der/Jugendliche und Erwachsene im Sportverein ab. Die einzelnen Beitrdge sollen die
Praxisarbeit der Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen vor Ort, im Verein, unterstiitzen

www.vibss.de/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis
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3x KIDS IN ACTION im Herbst

Sportinformationstage fiir Kinder im
Grundschulalter

Vor Ort prasentieren sich lokale Sportvereine
mit abwechslungsreichen und ansprechenden
Bewegungsstationen, viele verschiedene
Sportarten kénnen ausprobiert werden. Auf
diese Weise erfahren alle Besucher die bunte
und vielfaltige Sportlandschaft ihrer
Stadt/Gemeinde einmal am eigenen Leib und
lernen vielleicht eine neue Lieblingssportart
kennen!

Termine:

16. September 2017, Kempen

23. September 2017, Niederkriichten
23. September 2017, Willich

www.ksb-viersen.de/unsere-themen/kreis-
viersen-bewegt-seine-
kinder/veranstaltungen/kids-in-action

Forderungen des LSB an die neue Landesregierung
Breiten- und Leistungssport brauchen eine solide Grundlage

Rund 19.000 Sportvereine mit mehr als fiinf Millionen Mitgliedern machen Nordrhein-Westfalen
zum Sportland Nr.1 in der Bundesrepublik Deutschland. Sport leistet einen besonderen
gesamtgesellschaftlichen Beitrag, nicht nur im Hinblick auf Gesundheit, Gemeinschaft und
Integration, sondern auch bezliglich der individuellen Persdnlichkeitsentwicklung. Sport ist
generationenibergreifend und verbindet Menschen mit und ohne Behinderung,
unterschiedlicher sozialer Herkunft und aller Nationalitaten.

Hier (Link) konnen Sie sich tiber die politischen Aktivitaten mit Blick auf einen neuen Pakt flr
den Sport zwischen Landessportbund und Landesregierung informieren.
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X reis-Lauf

Laufen = Walking * Nordic-Walking

Beginn: 10:00 Uhr

Deutsches Medikamenten-Hilfswerk
action medeor eV.

St. Toniser Strafe 21

47918 Tonisvorst

Info: 02162 391731
Schirmherr: Landrat Dr. Andreas Coenen

17. September 2017: Kreis-Lauf

bei action medeor
Laufen, Walking, Nordic-Walking

Wir werden eine wunderschone Strecke durch
die Apfelplantagen durchqueren. Fir
Verpflegung ist gesorgt. Wie schon in den
letzten Jahren ist die Veranstaltung kostenlos,
jedoch wird um eine Spende fiir die gute
Sache von action medeor e.V. gebeten.

Eine Anmeldung ist erforderlich!
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Fortbildung Rehasport: Noch Lehrgangsplatze frei!
Zirkeltraining in der Orthopadie & Funktionelles Training im Rehasport

Ziel der Fortbildung ,,Zirkeltraining in der Orthopadie” ist es, die Methodik des Zirkeltrainings im
Bereich der Rehabilitation zu verstehen, zu erarbeiten und zu erfahren. Funktionelles
Muskeltraining mit den erlaubten Mitteln des Rehabilitationsportes steht im Fokus des
Zirkelformates. Wir orientieren uns an den Besonderheiten und Ressourcen der Betroffenen.
Termin: 9. September 2017 / Ort: Kempen

Die UL sollen in dem Lehrgang ,,Funktionelles Training im Rehasport” ihre Fahigkeiten und
Kenntnisse hinsichtlich des Themas funktionelles Training, systematisches Kraftausdauer- und
Muskelaufbautraining - vertiefen und anwenden kénnen. Unter Berlcksichtigung der
psychosozialen Rehabilitationsziele und der Forderung der individuellen
Gestaltungsfihigkeit/des Alltagstransfers der Teilnehmenden erproben die UL den sinnvollen
Einsatz bzw. die Modifizierung von Ubungsgut und erweitern ihre Handlungskompetenz.
Termin: 7. Oktober 2017 / Ort: Briiggen

Die Fortbildungen richten sich an Ubungsleiter/-innen im Sportverein mit der Qualifizierung UL-B
&Rehabilitationsport, UL-B SDA

Weitere Informationen und Anmeldung unter: Link
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JuniorManger/-in

Gemeinsam im Team erfolgreich
sein!

Lehrgangsplatze frei!

Du mochtest in deinem Verein etwas
bewegen? Spannende Projekte mit
Gleichaltrigen durchfiihren und das
Vereinsleben aullerhalb des sportlichen
Trainings- und Wettkampfbetriebs aktiv
mitbestimmen und interessant mitgestalten?
Du brauchst mehr Ideen und wertvolles Know
How? Dann bist Du in dieser Ausbildung genau
richtig!

Termin: 4./5. November & 18./19. November
2017 /Ort: Willich

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
Link

Materialien fir die
Saisoneroffnung leihen
Klein- oder GroRRgerate

Nach der Saison ist vor der Saison. lhr plant
Eure Saisonerdffnung oder ein
Ferienprogramm?

Dafir stehen Euch unsere Spiel- und
Sportgerate zur Verfligung! Fir unsere
Mitgliedsvereine sind Kleinmaterialien
kostenlos, die GroRgerate sind deutlich
glinstiger ausleihbar. Weitere Informationen
erhaltet Ihr auf unserer Homepage oder bei:
Jorg Anstétz, 02162 39-1731,
Joerg.Anstoetz@ kreis-viersen.de
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