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Unsere Themen im Oktober 2019:

Qualifizierung im Sport 2020 - jetzt online

Flyer: Gemeinsam "mehr" bewegen

Checklise flir Bewegungsfeste und Kibaze

Workshop zur Gewinnung von Ehrenamtlichen

20 Jahre Spielfest auf dem Eis: Am 16.11. in Grefrath

Neue Regelung zur Berechnung der Lizenzgiiltigkeiten

Neues Gerat in der KSB-Ausleihe: SPIKEBALL

Fortbildung , Athletiktrainer/in im Nachwuchsleistungssport” am 16./17. November

Qualifizierung im Sport 2020 -

jetzt online
Euer Bildungspartner im organisierten
Sport

SPORTJUGEND e o
im KreisSportBund KreisSportBund
Viersene:v: Vierene¥; Die neueste Auflage der

Qualifizierungsbroschiire ist fertig! Hier konnt
Ihr die Angebote fiir 2020 online einsehen. Die
Broschiire gibt es natirlich auch gedruckt:
Kommt einfach in unserer Geschaftsstelle
vorbei, Rathausmarkt 3 in Viersen, oder ruft
uns an unter 02162/39-1744 und wir schicken
Euch ein Exemplar zu.

Qualifizierung im Sport 2020

d Fortbildungen

Im Sport aktiv zu sein heiRt auch, sich
weiterzubilden. Kenntnisse auffrischen,
vertiefen und Neues erfahren ist besonders im
Sport ein wichtiger Faktor, um den
Bedirfnissen der Vereinsmitglieder
entgegenzukommen. Fiir das Jahr 2020 haben
wir deshalb ein abwechslungsreiches
Programm fir Euch zusammengestellt: In
unserem Qualifizierungsheft findet Ihr
zahlreiche Angebote fiir Eure Weiterbildung.
Wir stellen Euch neue Sportarten und
Workouts vor, die leicht zu erlernen sind und
Euer Vereinsangebot erweitern kénnen.
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Flyer: Gemeinsam "mehr"

bewegen =

Kooperationen mit Kindertagesstatten KREIS KreisSPortBundX
VIERSEN Viersen e.V. -

gestalten und ausbauen

Wir ha ben einen neuen F|yer zum Thema Kooperationen von Sportvereinen mit Kindertagesstatten

GEMEINSAM , MEHR" BEWEGEN

Familien und Kinder in Bewegung bringen

Kooperationen zwischen Kitas und
Sportvereinen fiir euch erstellt. Darin konnt
Ihr nachlesen, wie man die Zusammenarbeit
am besten angeht und welche Vorteile sich fiir

Kitas und Sportvereine jeweils ergeben. SPoRz,
. P Wegr g,
Jutta Bouscheljong, Beraterin fir Kita und = W&S”""Jw
@

s ~0

Sportverein, hilft Euch gerne dabei, Eure
individuellen Bedarfe zu ermitteln, Kontakte
zu den Bildungspartnern aufzubauen und
niederschwellige Kooperationsvertrage zu
erstellen. Meldet Euch gerne beim KSB fur
weitere Informationen. Denn: Gemeinsames
planen und die Arbeit teilen spart Ressourcen
und hilft dabei, vom gemeinsamen
Engagement zu profitieren!

Hier geht es zum Flyer.

Checkliste fiir Bewegungsfeste und Kinderbewegungsabzeichen
Stressfreie Planung von Bewegungsfesten und Kibazen

Der KSB unterstitzt gerne bei der Planung und Vorbereitung flir Bewegungsfeste uni
Kinderbewegungsabzeichen. Wer gerne eine solche Veranstaltung in Kooperation mit dem KSB
auf die Beine stellen mochte, bekommt jetzt eine Checkliste an die Hand: Die zeitliche Planun;
und die wichtigsten Schritte findet Ihr ab sofort auf einen Blick zusammengefasst in unserern
Downloadbereich oder direkt hier — fiir eine stressfreie Planung und schone Veranstaltungen.
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Checkliste fiir Bewegungsfeste und Kibaze

Bewegungsfeste und Kibaz-Veranstaltungen bewegen nicht nur Kinder und Familien, sondern haben
auch Werbeeffekte fir Vereine und Kindertagesstitten, Vorausserzung fiir eine stressfreie und
erfolgreiche Durchfdhrung ist eine gute gemeinsame Planung. Die Abl&ufe im Uberblick:

Jutta Bouscheljong vom KreisSportBund Viersen e.V. koordiniert die Termine und unterstiitzt Sie
bei der Planung:

2 Terminabstimmung
Um Parallelveranstaltungen zu vermeiden, sind genaue Absprachen notig. Bitte melden Sie
Ihre geplante Veranstaliung moglichst fruhzeitig (mindestens acht Wochen vorher) an uns.

= Themenauswahl fiir Bewegungsfeste
Wir stelien Ihnen Konzepte 2u vielfaitigen Themen bereit und beraten bei der Durchflihrung.

2 Erstellung Flyer und Plakate fiir Bewegungsfeste [ Kibaze
Acht Wochen vorher bitten wir S, uns das Themna, Ort und Zeit, Besonderheiten,
Ansptem partner und Anzahl berﬁtigter Fly'\!r und Plakate zu neénnén. 5o konn&n wir &ine
Werbephase einplanan. Muster der Materialien finden Sie hier:

www.ksb-mersen.de{szwicegdawnlnads{

2 Materialverlein
Bitte fragen Sie nach der Themenabstimmung unmittelbar das bendtigte Material beim KB
an, um &5 fiir Ihre Veranstaltung zu reservieren: www ksb-viersen de/service/seraeteveriein/

o Kibaz-Materialien
Bitte bestellen Sie das Material fir das allgemeine Kibaz mindestens vier Wochen vor der
Veranstaltung. Die Lieferung erfolgt an den Verein bzw. Dbungsleiter/in.

= Bestellung der Materialien fiir die Kibaze der Fachverbande

In diesem Fall muss der Verein die benotigten Unterlagen bei den jeweiligen Fachverbinden
selbst anfardern.

@ Pressearbeit
Dde Pressearbeit sollte aus einer Hand geschehen — wir sprechen mit lhnen ab, wer die
Informationen verdffentlicht.

= Neu: Rickmeldebogen
Kibaz-Rickmeldebdgen liegen dem Materialpaket bei, das dem Verein zugeschickt wird, Fir
Bewegungsfeste steht der Ruckmeldebogen im Downloadbereich hittps:/fwww ksh-
downloads, bereit, Wir freuen uns auf thre Rickmeldebdgen innerhalb
von 14 Tagen nach der Veranstaltung.

Bitte legen Sie am Tag der Veranstaltung Banner, Beachflag oder Informationsmaterial des
KreisSportbundes Viersen aus. Gegebenenfalls schicken wir dies postalisch zu. Um Riicksendung wird
Zeitnah gebeten.

Ihre Ansprechpartnerin fir Bewegungsfeste und Kibaze ist Jutta Bouscheljong, erreichbar per E-Mail
an jutta bouscheliong @ kreis-viersen de, Kita KSB@®pmyx de oder unter 0178 f 7100173

Wir freuen uns auf die Veranstaltungsmeldungen und winschen ginen erfolgreichen Verlauf,




Workshop zur Gewinnung von
Ehrenamtlichen
Eine neue Chance fiir die Sportvereine

Wie gelingt die Ansprache unterschiedlicher
Altersgruppen fur das Ehrenamt in Euren
Verein? Wie konnt Ihr aktive Ehrenamtliche
bei ihrer Weiterentwicklung unterstitzen?
Wenn |hr Euch diese Fragen stellt, besuchi
unseren kostenfreien Workshop ,attrAktives
Ehrenamt im Sportverein — Eine neue Chance
flr die Sportvereine”“ am Montag, 28. Oktober
2019, von 18 bis 20 Uhr.

Heike Arlt sucht mit Euch gemeinsan
Antworten und gibt Euch konkrete Methoder
zur Vereinsentwicklung mit auf den Weg.
Mehr Informationen findet Ihr hier.

Bitte meldet euch bei Lisa Naumann formlo:
unter lisa.naumann@ kreis-viersen.de an.
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Wie funktioniert eigentlich Integration durch Sport?
Erfahrungsaustausch mit und fiir Vereine

Neben den aktuellen Stitzpunktvereinen im Programm , Integration durch Sport“ ladt der KSI
Viersen auch diejenigen Sportvereine zum Erfahrungsaustausch ein, die grundsdtzlich an derr
Thema Integration interessiert sind. Die Veranstaltung findet am Montag, 28. November, in
Kreishaus Viersen statt, Rathausmarkt 3, in Konferenzraum 4. Von 18 bis 20.30 Uhr wird Gber
Erfahrungen in der integrativen Arbeit gesprochen, gute Beispiele prdsentiert und Infos zun
Thema Stitzpunktverein gegeben. Mehr Informationen gibt Lisa Naumann unter 02162 39-1731
oder per E-Mail an Lisa.Naumann@ kreis-viersen.de.

30 Jahre -

INTEGRATION #|=== i
DURCH SPORT | KreisSportBund
IR - Viersen e.V.

]

Erfahrungsaustausch

Fiir Stiitzpunktvereine im Bundesprogramm ,Integration durch Sport™ und interessierte Vereine

28. November 2019, 18:00 - 20:30 Uhr
Kreishaus, Konferenzraum 4
Rathausmarkt 3, 41747 Viersen
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20 Jahre Spielfest auf dem Eis: Am 16.11. in Grefrath

Kommen, Mitmachen, Verstehen - kostenfrei

Dieses Jahr feiern wir 20 Jahre Spielfest auf dem Eis. Am Samstag, 16. November, laden wir alle
Interessierte ein, von 17.30 bis 19 Uhr im Grefrather EisSport & EventPark mit uns aktiv zu
werden. Esist ein Riesenspal’, wenn GroR und Klein — mit und ohne Behinderung — zusammen
mit ihren Freunden Uber das Eis rutschen. Wir laden alle ein, bei abwechslungsreichen
Spielstationen gemeinsam Barrieren zu liberwinden, Vorurteile abzubauen und Verstandnis
fureinander zu wecken. Bei kostenfreiem Eintritt und kostenlosem Schlittschuhverleih wird an
diesem Tag gemeinsam Sport erlebt und Bewegung auf dem Eis erfahren.



SPIELFEST AUF DEM EIs

Wir laden Jung und Alt mit und ohne Behinderung zum
SPIELAUF DEM Eis ein!

16. November 2019

17:30 bis 19:00 Uhr

Grefrather EisSport & EventPark
Stadionstrafle 161, 47929 Grefrath

Bei freiem Eintritt und kostenlosem Schlittschuhverleih gibt es Spielaktionen wie
Schlitten- und Reifenslalom, Wurfsspiele, Eishockey oder Schlittschublaufen.

Alle Spiele sind mit und ohne Schlittschuhe auf stumpfern Eis moglich!
Bitte Handschuhe mitbringen!
Info unter: 02162-391741

Veranstalter: Sportjugend des KreisSportBundes Viersen eV,
unter Mitwirkung von:

Recreatieve Schaatsvereiniging Moord-Limburg

EC Grefrath 1992 eV.

Jugendrotkreuz Kreisverband Viersen SPORTJUGEND
Behinderten- und Rehabilitationssportverband im KreisSportBund
Mordrhein-Westfalen e, Viersen &.V
Grefrather Schiittschuh-Klub eV, ]
und viele Andere

_ KREIS@VIERSEN JHHW " NEw Jugand®™




Neue Regelung zur Berechnung der Lizenzgultigkeiten

Ab sofort gibt es neue Regelungen zur Lizenzgiltigkeiten. Die Berechnung de
Lizenzgultigkeiten ist auf maximal vier Jahre festgelegt. Das bedeutet, dass die Lizenzgultigkei
mit dem letzten Tag der Aus- oder Fortbildung beginnt und vier Jahre spdter minus einem Tag
endet. Ausnahme ist Sport in Herzgruppen und Innere Medizin.

Hintergrund der Anderung ist die Anbindung des Landessportbunds Nordrhein-Westfalen

an das Lizenzmanagementsystem (LiMS) des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSE
Grundlage fiur die neuen Giiltigkeiten sind die aktuellen Rahmenrichtlinien des DOSB. Di
Berlicksichtigung der Berechnung erfolgt fir alle Teilnehmer/innen von Aus- und Fortbildungen,
die nach dem 11. Oktober 2019 enden.

Neues Gerat in der KSB-
Ausleihe: SPIKEBALL

Trendsportgerat steht zur kostenfreien
Ausleihe bereit

Die bereitsumfangreiche Geradteausleihe vom
KSB Viersen hat mit Spikeball einen
Neuzugang zu vermelden. Ab sofort kénnt Ihi
Spikeball bei uns kostenfrei Ausleihen.

Aus dem Englischen (bersetzt bedeutet
Spikeball ,Schmetterball” und &hnelt der
Sportart  Volleyball. Gespielt wird der
Trendsport mit einem weichen gelben Ball
und einem Trampolin als Netz in der Mitte.
Das Spielfeld (360 Grad) ist dabei unbegrenzt
In der Regel treten beim Spikeball zwei Teams
mit jeweils zwei Spielern gegeneinander an,
die das Spiel-Set sowohl im Garten, am Stand
auf freien Platzen/Hoéfen, aber auch in det
Sporthalle aufbauen kénnen.

Wie Spikeball gespielt wird, wird in folgenderr
Video gut zusammengefasst:
https://www.youtube.com/user/spikeball
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Fortbildung ,Athletiktrainer/in
im Nachwuchsleistungssport“ am
16. und 17. November

Verlangerung der Trainer C Lizenz
verschiedener Sportarten

Am Wochenende 16. und 17. November
veranstaltet der KSB eine Fortbildung zum
,Athletiktrainer/in im
Nachwuchsleistungssport” (15 LE) in der
Rurnhalle der Paul Weyers Schule in Viersen,
Mihlenberg 1.

Talente zeigen zunehmend koordinative
und/oder konditionelle Defizite. Ursachen sind
oft zu geringe motorische Entwicklungsreize
im Alltag oder der Schule. Unzureichendes
allgemeines oder ausschlieRlich
sportartspezifisches Training tragen ebenfalls
dazu bei. Dies sind auch wesentliche Griinde
fur (spatere) mangelnde
Belastungsvertraglichkeit und daraus
resultierende gesundheitliche Probleme, oft
verbunden mit einem vorzeitigen
Karriereausstieg.

Das tolle an dieser Fortbildung ist: Sie wird von
so gut wie allen Fachverbanden zur
Verlangerung der jeweiligen Trainer-C-Lizenz
anerkannt. Weitere Infos findet Ihr hier.

Themenvorschldage, Anregungen, Ideen?
Wir freuen uns auf Euer Feedback!

Schickt uns eine E-Mail und besucht unsere Facebook-Seite fiir aktuelle Neuigkeiten.

Newsletter weiterempfehlen

KreisSportBund Viersen e.V. | Rathausmarkt 3 | 41747 Viersen
Fon: 02162 /39-1741 | Fax: 021 62 /39-1803 | ksb@ kreis-viersen.de
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