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Unsere Themen im September 2018

¢ Qualifizierung im Sport — in diesen Lehrgadngen sind noch Platze frei

o AlltagsTrainingsProgramm-Angebot (ATP) das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
¢ Sportabzeichen

e 4x KIDS IN ACTION im September

* Kostenfreies Beratungsangebot fiir leistungsorientierte Trainer/-innen

¢ Ehrenamtsberatung — Beispiel SV St. Tonis

e Best Practice — Integration

e STAY IN ACTION — Neues Format zur Mitgliedergewinnung

e 1.000 x 1.000 - Letzte Chance auf Férdergelder, Frist: 19.09.18!

Nicht vergessen: Kreis-Lauf am 9.9. in Tonisvorst!

Qualifizierung im Sport
In diesen Lehrgangen sind im September und Oktober noch Plitze frei

Alltags-Fitness-Test (AFT) flr Senioren (8 LE) am 08.09.2018 in Grefrath (Oedt)
Weitere Infos hier.

Rechts- und Versicherungsfragen fiir Jugendbetreuer/-innen und Ubungsleiter/-innen (4 LE)
am 10.09.2018 in Viersen
Weitere Infos hier.
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Sportstatten schaffen und erhalten - Moglichkeiten der Finanzierung (3 LE) am 24.09.2018 in
Viersen
Weitere Infos hier.

Gruppenhelfer/innen Ausbildung Il (30 LE), Start am 06.10-2018 in Viersen
Mehr Infos hier.

Infoveranstaltung: Neue EU-Datenschutz Grundverordnung (3 LE) am 09.10.2018 in Viersen.
Mehr Infos hier.

AlltagsTrainingsProgramm (ATP) - das Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT

Jetzt beantragen!

Sportvereine konnen jetzt fur ihr AlltagsTrainingsProgramm-Angebot (ATP) das Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT auf der gleichnamigen Serviceplattform beantragen. Der 12-wdchige,
standardisierte Kurs hat zum Ziel, dltere Menschen dafiir zu sensibilisieren, ihren Alltag drinnen
und drauRen als Trainingsmoglichkeit zu verstehen und mehr Bewegung in ihr Leben
einzubauen. Weitere Infos zum AlltagsTrainingsProgramm (ATP) findet lhr hier.
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Deutsches Sportabzeichen
Holt Euch Euer Abzeichen!

Halbzeit im Sportkreis Viersen: 1.083 Personen haben bislang das Deutsche Sportabzeichen
erfolgreich abgeschlossen. Erwerbt auch Ihr mit Euren Trainingsgruppen den Fitnessorden!
Die aktuellen Standorte, an denen lhr das Sportabzeichen ablegen kénnt, finden lhr hier.
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4x KIDS IN ACTION im September

34 Vereine prasentieren ihr Sportangebot fiir Kinder

In Niederkriichten, Kempen, Schwalmtal und Willich prasentieren insgesamt 34 Sportvereine
mit abwechslungsreichen und ansprechenden Bewegungsstationen viele verschiedene
Sportarten. Die Aktionstage finden in enger Zusammenarbeit mit dem jeweiligen SSV/GSV statt
und sollen die Kinder- und Jugendabteilungen unserer Mitgliedsvereine starken.

Termine im September:

15. September 2018, Kempen

15. September 2018, Niederkriichten
22. September 2018, Schwalmtal

22. September 2018, Willich

Mehr zu Kids in Action gibt es hier.
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KIDS IN ACTION

Aktive Sportinformationstage

Am 15. September 2018, 11:00 - 15:00 Uhr
in Niederkruchten & Kempen

Am 22. September 2018, 11:00 - 15:00 Uhr
in Schwalmtal & Willich
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Kostenfreies Beratungsangebot flir ambitionierte Trainer/innen
Mit dem Trainingswissenschaftler Volker Grof8 vom OSP Rhein-Ruhr

Die im leistungsorientierten Bereich tatigen Trainerinnen und Trainer aus dem Kreis Viersen
haben die Moglichkeit, sich durch den erfahrenen und am Olympiastitzpunkt Rhein-Ruhr
tatigen Trainingswissenschaftler Volker Grol§ beraten und unterstiitzen zu lassen.

Zundchst geht es bei dem Angebot um einen Erfahrungsaustausch, bei dem gemeinsam Uber
Optimierungs- oder Erganzungsstrategien in der Trainingsarbeit gesprochen wird. Ziel ist dabei
nicht, eine radikale Professionalisierung und Neustrukturierung, sondern eine optimale
Ausschopfung vorhandener Rahmenbedingungen. Das Angebot ist kostenlos und Termine
kdnnen individuell vereinbart werden. Weitere Informationen gibt es hier.

Ehrenamtsberatung - Beispiel SV St. Tonis
Potentialanalyse im Sportverein jetzt beantragen

Der Landessportbund NRW hat im Zuge seiner Ehrenamtskampagne Ehrenamtsberater
ausgebildet. Ronny Gorz, den viele im Kreis Viersen ja schon von unseren Vereinsmanagement-
Seminaren und aus Entwicklungsberatungen kennen, hat als ein solcher unseren
Mitgliedsverein, den SV St. Tonis professionell beraten — ,Wir im Sport“ berichtet. Sicherlich ist
dieses Angebot auch fiir andere Vereine spannend.
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Best Practice - Gute Beispiele aus den Vereinen
Im Bundesprogramm ,,Integration durch Sport“

Die vier Stutzpunktvereine DJK-VFL 1919 Willich, KSG Oh-Do-Kwan Dilken und seit neustem
der Box-Club Kempen sowie die Turnerschaft Grefrath setzen sich in besonderem Male in der
Integrationsarbeit im Kreis Viersen ein. So bietet beispielsweise das Team ELU (Everyday a level
up) 2x die Woche die Trendsportart ,,Parkour” an. Mitmachen kann jeder, egal woher oder wie
alt. Alles was bendtigt wird, sind Turnschuhe, sportliche Kleidung und eine gesunde
Selbsteinschatzung, um eine Strecke mit Hindernissen schnell und effizient zu bewaltigen.

N&here Informationen zum Team ELU, sowie Informationen zum Thema Stiitzpunktverein
finden Sie hier.

Neues Format zur Mitgliedergewinnung
STAY IN ACTION - ein Sportinformationstag fiir Erwachsene

Der Sportinformationstag ,,STAY IN ACTION“ richtet sich an Erwachsene, die schon einmal
Mitglied in einem Verein waren und es wieder sein mochten aber auch an Menschen, die noch
keine Berlihrungspunkte mit einem Verein hatten. Unter dem Motto “Reinschnuppern,
Mitmachen, Informieren” stellen lokalen Sportvereine und Fachschaften die bunte
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Sportlandschaft im Ort vor.
Nachster Termin ist: der 03.10.2018 von 11-16:00 Uhr in Nettetal.

Habt lhr Interesse, dieses Format in Eurer Stadt umzusetzen? Weitere Informationen gibt es
hier.
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STAY IN ACTION

Ein Sportinformationstag fiir Erwachsene

03. Oktober 2018, 11:00 - 16:00 Uhr

Werner-Jaeger-Sporthalle
An den Sportpldtzen 2, 41334 Nettetal-Lobberich

Schirmherr:
\ Christlan Wagner

o TR T J
# Reinschnuppern — Mitmachen = Informieren
| Mehy informationen unter: www.ksb-wiersen de

=
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1000. x 1.000 - Noch Fordergelder verfiigbar
Anmeldefrist bis 19.09.2018

Die meisten von Euch wissen bereits Bescheid tiber das Programm des Landessportbundes: Im
Rahmen von 1.000 x 1.000 stehen Gelder fir Sportvereine bereit, noch sind langst nicht alle
Gelder abgerufen. Ihr habt bis zum 19. September noch die Chance, Antrage zu stellen - wir
unterstiitzen Euch bei der Antragsstellung. Meldet Euch schnell bei Gregor Krolewski!

Themenvorschlage, Anregungen, Ideen?
Wir freuen uns auf Ihr Feedback!
Schicken Sie uns eine E-Mail und besuchen Sie unsere Facebook-Seite fiir aktuelle News.

KreisSportBund Viersen e.V. | Rathausmarkt 3 | 41747 Viersen
Fon: 02162 /39-1741 | Fax: 021 62 / 39-1803 | ksb@kreis-viersen.de

Abmeldelink
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