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Feedback zum Qualifizierungsheft 2020

Das Fortbildungsangebot soll lhnen als Aktive im Sport helfen, sich mit neuen Themen zu befassen
und Inspirationen und Fertigkeiten fiir Ihre Sportpraxis zu erhalten.

Wir als KreisSportBund Viersen méchten sicherstellen, dass das Angebot lhren Bediirfnissen und
Interessen entspricht. Geben Sie uns Riickmeldung, was lhnen gefallen hat und was wir im nachs-
ten Jahr noch besser machen kénnen.

Orientieren Sie sich bei lhrer Riickmeldung an unten aufgefiihrte Fragen und nutzen dazu folgen-
den Kontakt:
Svenja.Deutsch@kreis-viersen.de oder telefonisch 02162 39-1744

Vielen Dank!

1 Wie zufrieden sind Sie mit dem Fortbildungsangebot fiir 2020?
Bitte vergeben Sie eine Schulnote:

O] @ ® @ ® ®

2 Welche Bereiche interessieren Sie am meisten?

Ausbildungen
QO Sporthelfer-Ausbildung Q Sportabzeichen-Priifer/-in
QO Ubungsleiter-C-Ausbildung QO Vereinsmanagement

Q im Bereich Pravention und Reha

Themen
O Kinder und Jugendliche O Sport fiir Menschen mit Demenz
Q Erste Hilfe Q Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
O Erndhrung O Préavention sexualisierter Gewalt
QO Abenteuer- und Erlebnissport O Vereinsfiihrung (Kasse, Presse, Projektma-
O Alltags-Fitness-Test nagement, Recht, Mitgliedergewinnung etc.)
O Rehabilitationsangebote O Integration

QO Yoga und Fitness

3 Welche Themen fehlen Ihnen?
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Liebe Ubungsleiter/-innen,

liebe Sportbegeisterte,

im Sport aktiv zu sein heif3t auch, sich weiterzubil-
den. Kenntnisse auffrischen, vertiefen und Neues
erfahren ist besonders im Sport ein wichtiger
Faktor, um den Beddirfnissen der Vereinsmitglieder
entgegenzukommen.

Fir das Jahr 2020 haben wir deshalb ein abwechs-
lungsreiches Programm fiir Sie zusammengestellt:
Ob Sie sich fiir Fortbildung im Bereich Kinder-
und Jugendférderung interessieren, sich genauer
mit Reha-Themen beschéftigen oder den ersten
Schritt zum Ubungsleiter-C-Schein machen
maochten: In unserem Qualifizierungsheft finden
Sie zahlreiche Angebote fiir Ihre Weiterbildung.
Wir stellen Ihnen neue Sportarten und Workouts
vor, die leicht zu erlernen sind und lhr Vereinsan-
gebot erweitern kdnnen.

In unseren KURZ UND GUT-Seminaren spiiren wir
auferdem den Entwicklungen im Sport nach und
beschaftigen uns mit der organisatorischen Arbeit
im Verein. An einem Abend erfahren Sie in kompri-
mierter Form die Grundlagen zu einem spezifischen
Thema und bekommen Hinweise und Tipps, wie das
Gelernte in den Vereinen umgesetzt werden kann.

Uber Lob, Kritik und Anregungen zu unserem Qualifi-

zierungsprogramm freuen wir uns. Nutzen Sie einfach
das nebenstehende Formular und erzéhlen Sie uns, wie
wir die Fortbildungen noch besser auf lhre Interessen

abstimmen kénnen. Denn darum geht es — lhnen als

Vereinsaktive spannende und niitzliche Weiterbildungs-

angebote zu erdffnen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Durchblattern des
neuen Programms und viele interessante Fortbildungs-

stunden mit den Kollegen/-innen.

i
-,
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Ilhre Ansprechpartner/-innen

Klaudia Schleuter Gregor Krolewski

Geschaéftsfiihrerin Stellvertretung der Geschéftsfiihrung, NRW
Tel. 02162 39-1741 bewegt seine KINDER!, Nachwuchsférderung
KSB@kreis-viersen.de Tel. 02162 39-1742

Gregor.Krolewski@kreis-viersen.de

Jutta Bouscheljong Svenja Deutsch

Beraterin Bewegungskindergarten/Sportvereine  Assistenz, Qualifizierung

Tel. 0178 7100173, Kita_KSB@gmx.de Tel. 02162 39-1744
Sportabzeichen Svenja.Deutsch@kreis-viersen.de

Tel. 02162 39-1734 (Mi 11:00 - 16:00 Uhr)
Jutta.Bouscheljong@kreis-viersen.de

Al

Lisa Naumann Ewgenia Schnell
Integration Verwaltung/Finanzen,

Tel. 02162 39-1731 Qualifizierung (Anmeldung)
Lisa.Naumann@kreis-viersen.de Tel. 02162 39-1743

Ewgenia.Schnell@kreis-viersen.de



Engagementférderung KSB/S] Viersen

« Presse- und Offentlichkeitsarbeit

* Printmedien (Newsletter, Flyer...)

« Fortbildungsprogramm
+ Info-Veranstaltungen
« Jahresberichte
+ Workshops

+ Webseite

+ Beratung der Vereinsmitarbeiter/-innen

« Beratung der Mitgliedsorganisationen

+ Programm/Projektberatung

+ Vereinsberatung

Beratung

Qualifizierung

Ubungsleiter/-in C Ubungsleiter/-in B

+ Basismodul + Bewegungsforde-
rung in Sportver-

* Aufb dul
uibaumocy ein und Kita

+ Gruppenhelfer/ ors )
Sporthelfer rdvention

+ Fortbildungen + Rehabilitation

« Fortbildungen

Vereins-
manager/-in C

+ Zertifikat:
Kinder- &
Jugendfahrten

+ JuniorManager/-in

Vereinsmanager/-in
Fortbildungen

« Vereinsentwicklung und
Marketing

+ Vereinsfiihrung und
Mitarbeiterentwicklung

« Finanzen, Steuern, Recht
und Versicherung

+ Sportorganisation und
Vereinsverwaltung
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Allgemeine Geschaftsbedlngungen Qualifizierung

1. Geltungsbereich

Fiir die Geschaf g zwischen dem er
einer Quallflzlerungsma[&nahme und dem sich zu der
ili Qi 1ahm |dend

Tellnehmenden gelten ausschlieBlich die nachfolgen-
den Allgemeinen Geschéftsbedingungen in ihrer zum
Zeitpunkt der Anmeldung giiltigen Fassung. Abwei-
chende Bedingungen des Teilnehmenden werden nicht
anerkannt, es sei denn, der jeweilige Veranstalter einer
Qualifizierungsma3nahme stimmt ihrer Geltung aus-
driicklich zu.

2.Vertragspartner

Der Vertrag tber die Teilnahme an einer Qualifizie-
rungsmafnahme kommt ausschlieBlich zwischen dem
in der Ausschreibung benannten Veranstalter und dem
Teilnehmenden zustande. Fiir die Organisation, Durch-
fiihrung und die Inhalte der gebuchten Qualifizierungs-
mafnahme ist ausschlieBlich der jeweilige Veranstalter
verantwortlich.

3. d
3.1. Der Teilnehmende meldet sich zu den angebote-
nen Qualifizierungsmafnahmen personlich, schriftlich,
elektronisch oder iiber die Internetportale unter Ver-

dung des dort b enen Anmeldeverfahrens
(siehe hierzu Ziffer 3.2.) beim jeweiligen Veranstalter
einer Qualifizierungsmaf3nahme an.

fahren und -bedi

3.2. Die Anmeldung (ber ein Internetportal kann nur
erfolgen, wenn der Teilnehmende durch Bestatigung
der Schaltflache ,Ich habe die Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen gelesen und akzeptiere diese" sowie der
Schaltflache ,Einwilligungserklarung zum Datenschutz"
diese Vertragsbedingungen akzeptiert und dadurch in
seinen Antrag aufgenommen hat.

3.3. Der Teilnehmende erhilt eine Eingangsbestatigung
schriftlich oder elektronisch. Diese bestitigt lediglich
den Eingang der Anmeldung zu einer Qualifizierungs-
mafnahme und stellt noch keine Annahme des Antrags
dar. Der Vertrag mit dem Teilnehmenden kommt erst
durch Ubersendung der ausdriicklichen Anmeldebesta-
tigung durch den jeweiligen Veranstalter der gebuchten
Qualifizierungsma3nahme zustande. Diese erfolgt in-
nerhalb von 10 Arbeitstagen nach Eingang der Anmel-
dung. Der Teilnehmende bleibt Gber diesen Zeitraum
an seine Anmeldung gebunden. Ein Riicktritt von der
Anmeldung ist unter den in Ziffer 8., eine Umbuchung
oder Ersetzungsbefugnis unter den in Ziffer 7. dieser
Allgemeinen Geschéftsbedingungen vereinbarten Be-
dingungen moglich.

3.4. Ist eine gebuchte QualifizierungsmafRnahme be-
reits ausgebucht, wird der Teilnehmende dariiber in-
formiert. In diesem Fall entfallt die Bindungswirkung
des von dem Teilnehmenden abgegebenen Angebots.
Kosten fallen fiir den Teilnehmenden nur dann an, wenn
er verbindlich die Anmeldebestatigung erhalt.

3.5. Der Teilnehmende erhalt rechtzeitig vor Beginn der
Qualifizierungsmanahme eine Einladung schriftlich
oder per E-Mail mit weiteren spezifischen Informati-
onen.

4. Widerrufsrecht bzw. Ausschluss des Widerrufs-
rechts

4.1. Handelt es sich um einen Vertrag zur Erbringung
von Dienstleistungen in den Bereichen Beherbergung
zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken sowie zur Er-
bringung weiterer Dienstleistungen im Zusammenhang
mit Freizeitbetatigungen und sieht der Vertrag fir die
Erbringung einen spezifischen Termin oder Zeitraum
vor, steht dem Teilnehmenden, auch wenn es sich um
einen Verbraucher handelt, kein Widerrufsrecht zu (vgl.
§ 312g Absatz 2 Nr. 9 BGB).

4.2.1n allen anderen Fllen steht dem Teilr

das folgende Widerrufsrecht zu, wenn es sich bei ihr
bzw. ihm um eine Verbraucherin bzw. einen Verbraucher
und es sich bei dem Vertrag um einen Fernabsatzvertrag
handelt oder der Vertrag auferhalb von Geschéftsrau-
men geschlossen wurde:

Widerrufsrecht fiir Verbraucher

Diese Klausel gilt nur fiir Verbraucher im Sinne von §13
BGB (Privatkunden), das heift jede natiirliche Person,
die ein Rechtsgeschaft zu einem Zweck abschlief3t, der
weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstandigen be-
ruflichen Tétigkeit zugeordnet werden kann:

Widerrufsbelehrung, Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Anga-
be von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsabschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben,
miissen Sie den jeweiligen Veranstalter einer Qualifizie-
rungsmafnahme mittels einer eindeutigen Erklarung
(z B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu wi-
derrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das beigefiigte
Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht
vorgeschrieben ist. Machen Sie von dieser Maglichkeit
Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich eine Be-
statigung ber den Eingang eines solchen Widerrufs
bermitteln.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung tiber die Ausiibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen
alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, ein-
schlielich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétz-
lichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine
andere Art der Lieferung als die von uns angebotene
giinstigste Standardlieferung gewahlt haben), unver-
zliglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem
Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber Ihren
Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-
mittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion einge-
setzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wéhrend
der Widerrufsfrist beginnen sollten, so haben Sie uns
einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil
der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Aus-
ibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im
Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgese-
henen Dienstleistungen entspricht. Besonderer Hinweis:
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch
vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht aus-
geiibt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung

5. Preise

Der Preis (Teilnahmegebiihr) fiir die Teilnahme an einer
QualifizierungsmaRnahme ist bei den einzelnen Ange-
boten angegeben Die Veranstalter kénnen ErmaRigun-
gen einrdumen.

6. Zahlungsbedingungen
6.1. Der Teilnehmende erhalt mit dem Vertrag vom
il Iter der gebuchten Q

ma[&nahme eine Rechnung. Es besteht die Mogllchkelt
nach Mafgabe der bei den jeweiligen Angeboten ange-
gebenen Zahlungsziele per SEPA-Lastschriftverfahren
oder durch Uberweisung den Rechnungsbetrag zu
zahlen.

6.2. Kommt es beim Lastschriftverfahren zu einer Riick-
lastschrift und werden hierdurch dem Veranstalter Kos-
ten in Rechnung gestellt, ist der Veranstalter berechtigt,
diese Kosten nebst einer angemessenen Bearbeitungs-
pauschale von dem Teilnehmenden erstattet zu bekom-
men, soweit dieser die Riicklastschrift zu vertreten hat.
Der Teilnehmende hat hierbei insbesondere fehlerhafte
Angaben bei der Bankverbindung und eine unzureichen-
de Kontendeckung zu vertreten.

7.Umbuchung, Ersetzungsbefugnis

7.1. Bei Qualifizierungsmanahmen kann der Teilneh-
mende bis zu sechs Wochen und einem Tag (bis zum 43.
Tag) vor Beginn der Mafinahme gegen eine pauschale
Umbuchungsgebiihr in Héhe von 15,00 Euro eine Um-
buchung auf eine andere Mainahme desselben Veran-
stalters vornehmen.

7.2. Der Teilnehmende kann bis 7 Tage vor Beginn einer
Qualifizierungsmafnahme verlangen, dass an dessen
Stelle eine Ersatzperson an der Mafinahme teilnimmt.
Besteht ein Angebot aus mehreren Teilen oder Ab-
schnitten, kann die Ersetzungsbefugnis nur fiir das ge-
samte Angebot erklart werden. Eine Ersetzungsbefugnis
nur fir einzelne Teile oder Abschnitte eines Angebots ist
ausgeschlossen. Es ist erforderlich, dass die Ersatzper-
son in alle Rechte und Pflichten des Vertrages eintritt
und sich unter Berufung auf die Ersetzungsbefugnis
gesondert anmeldet. Der Veranstalter kann dem Eintritt
der Ersatzperson widersprechen, wenn diese den beson-
deren Qualifikationserfordernissen nicht geniigt oder
deren Teilnahme gesetzliche Vorschriften oder behérdli-
che Anweisungen entgegenstehen.

7.3. Bei Eintritt eines Dritten féllt eine Bearbeitungs-
pauschale in Héhe von 25,00 Euro an, die sofort zur
Zahlung fallig ist. Tritt eine Ersatzperson in den Vertrag
ein, so haften der Teilnehmende und die Ersatzperson
fiir die Teilnahmegebiihren und die durch den Eintritt
entstehenden Mehrkosten als Gesamtschuldner.

8. Riicktritt des Teilnehmenden und Stornobedin-
gungen

8.1. Der Teilnehmende kann jederzeit vor Beginn der
Qualifizier i e nach Mafgabe der folgen-
den Bedingungen von seiner Anmeldung bzw. vom
Vertrag zuriicktreten. Besteht ein Angebot aus meh-
reren Teilen, kann der Ricktritt nur fir die gesamte
Mafnahme erklart werden. Der Riicktritt von einzelnen
Teilen bzw. Abschnitten von Maf3nahmen ist ausge-
schlossen. Der Riicktritt ist ausschlieflich unter Angabe
der Lehrgangsnummer schriftlich per Post, per Telefax
oder E-Mail gegeniiber dem jeweiligen Veranstalter zu
erklaren. Mafgeblich ist der Eingang der Riicktrittser-
klarung beim Veranstalter. Der Teilnehmende ist fiir die
Tatsache des Zugangs und den Zeitpunkt des Zugangs
beweispflichtig.

8.2. Tritt der Teilnehmende von der Buchung zuriick
oder tritt er eine QualifizierungsmaBnahme nicht an,
kann der Veranstalter unter Beriicksichtigung gewéhn-
lich ersparter Aufwendungen und der gewdhnlich an-
derweitigen Verwendung der angebotenen Leistungen
angemessenen Schadensersatz nach den folgenden
Pauschalsatzen verlangen.



8.3. Soweit bei den Zahlungsbedingungen der einzel-
nen Mafnahmen nicht abweichende Stornoregelungen
angegeben sind, werden die nachfolgenden Stornopau-
schalen fllig. Die Hohe dieser Stornierungspauschalen
richtet sich nach dem Zeitpunkt des Riicktritts und be-
tragt je Teilnehmendem:

Fiir MaRnahmen ohne Unterkunft und Verpflegung
- bis zum 14.Tag vor Beginn 30 % des Preises,
jedoch mindestens 25,00 Euro,
- ab dem 13.Tag 90 % des Preises,

Jjedoch mindestens 25,00 Euro.

Fiir MaBnahmen mit Unterkunft und Verpflegung

bis zum 45. Tag vor Beginn

15 % des Preises,

- bis zum 44. - 22. Tag vor Beginn
20 % des Preises,

- bis zum 21.- 15.Tag vor Beginn
30 % des Preises,

- bis zum 14. - 7. Tag vor Beginn

50 % des Preises,

ab dem 6.Tag vor Beginn

70% des Preises,

ab dem 1.Tag vor Beginn

90 % des Preises.

8.4. Der Veranstalter behélt sich vor, anstelle der vor-
stehenden Pauschalen eine héhere, individuell berech-
nete Entschadigung zu fordern, soweit der Veranstalter
nachweist, dass ihm wesentlich hhere Aufwendungen
als die jeweils anwendbare Pauschale entstanden sind.
In diesem Fall ist der Veranstalter verpflichtet, die ge-
forderte Entschéadigung unter Beriicksichtigung erspar-
ter Aufwendungen und einer etwaigen anderweitigen
Verwendung der Leistungen konkret zu beziffern und
zu belegen.

8.5.Weist der Teilnehmende nach, dass der entstandene
Schaden geringer ist als die pauschalierten Stornokos-
ten, so hat er nur den geringeren Schaden zu zahlen.

9. Leistungen

9.1. Die Leistungen der Veranstalter sind der Ausschrei-

bung und der darin enthaltenen Leistungsbeschreibung
il Qualifizi zu entneh-

9.2. Fiir Teilnehmer an Qualifizierungsmanahmen mit
dem Ziel, eine Lizenz zu erwerben, gelten dariiber hin-
aus die Verbindlichen Standards zur Qualitatssicherung
in Qualifizierungsmanahmen (Auszug: Verbindliche
Standards zur Qualitatssicherung in Qualifizierungs-
mafnahmen).

10. Leistungsanderungen

Anderungen oder Abweichungen einzelner Leistungen
von den vertraglich vereinbarten Inhalten, die nach Ver-
tragsschluss notwendig werden und vom Veranstalter
nicht treuwidrig herbeigefiihrt wurden, sind gestattet,
soweit die Anderungen und Abweichungen nicht er-
heblich sind und dem Gesamtcharakter der gebuchten
QualifizierungsmaRnahme nicht widersprechen. Der
Veranstalter ist verpflichtet, den Teilnehmenden unver-
ziiglich iiber die Leistungsanderung bzw. -abweichung
zu informieren. In diesen Féllen ist der Teilnehmende
nicht berechtigt, den Preis zu mindern oder vom Vertrag
zuriickzutreten bzw. den Vertrag zu kiindigen. Gesetz-
liche G istungsrechte gelten selb andlich
auch fiir gednderte Leistungen.

11. Lehr bzw. -ver

11.1. Der Veranstalter behalt sich vor, das Angebot
aus wichtigem Grund abzusagen oder zu verschieben.
Wichtige Griinde sind z.B. Nichterreichen der Mindest-
teilnehmerzahl, Ausfall des Referenten wegen Erkran-
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kung, Unbenutzbarkeit der Sportstatte, kurzfristige
HotelschlieBung. Bei Absage oder Verschiebung aus
wichtigem Grund werden die Teilnehmenden unverziig-
lich informiert.

11.2. Wird ein Angebot abgesagt, wird eine bereits
gezahlte Teilnahmegebiihr unverziiglich erstattet.
Gleiches gilt fiir die Verschiebung einer Qualifizierungs-
mafnahme, wenn der Teilnehmende daran aufgrund
der Verschiebung nicht teilnehmen kann. Wegen wei-
tergehender Anspriiche des Teilnehmenden wird auf die
Regelung unter Ziffer 12. verwiesen.

12. Haftung

12.7. Anspriiche des Teilnehmenden auf Schadenser-
satz sind ausgeschlossen. Hiervon ausgenommen sind
Schadensersatzanspriiche des Teilnehmenden aus der
Verletzung des Lebens, des Korpers, der Gesundheit
oder aus Verletzung vertragswesentlicher Pflichten
(Kardinalpflichten) sowie die Haftung fiir sonstige
Schaden, die auf einer vorsatzlichen oder grob fahr-
lassigen Pflichtverletzung des jeweiligen Veranstalters,
seiner gesetzlichen Vertreter oder Erfiillungsgehilfen
beruhen. Wesentliche Vertragspflichten sind solche,
deren Erfiillung zur Erreichung des Ziels des Vertrages
notwendig sind.

12.2. Bei der Verletzung wesentlicher Vertragspflichten
haftet der jeweilige Veranstalter nur auf den vertragsty-
pischen vorhersehbaren Schaden, wenn dieser einfach
fahrlassig verursacht wurde, es sei denn, es handelt
sich um Sck net d
aus einer Verletzung des Lebens, des Kérpers oder der
Gesundheit.

anspriiche des

12.3. Die Einschrankungen der Ziffern 12.1. und 12.2.
gelten auch zugunsten der gesetzlichen Vertreter und
Erfillungsgehilfen des jeweiligen Veranstalters, wenn
Anspriiche direkt gegeniiber diesen geltend gemacht
werden.

13. Urheberrecht
Die Unterlagen die die Teilnehmenden im Rahmen der
Q vom j Veranstalter
erhalten, sind urheberrechtlich geschutzt Sie werden
exklusiv den Teilnehmenden zur Verfiigung gestellt und
diirfen, auch nicht auszugsweise, ohne Einwilligung des
| bzw. des Rec vervielfaltigt
oder verbreitet werden. Der Veranstalter behalt sich
insofern alle ihm zustehenden Rechte vor.

14. Datenerhebung, -verarbeitung, -nutzung

14.1. Im Rahmen der Vertragsbegriindung, -durchfiih-
rung und -beendigung verarbeitet der Veranstalter
einer  Qualifizier p b

ne Daten der Teilnehmenden unter Beachtung der
gesetzlichen Bestimmungen, insbesondere der EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und des Bun-
desdatenschutzgesetzes (BDSG). Bei den erforderlichen
personenbezogenen Daten handelt es sich um den
vollstandigen Namen, das Geschlecht, die Anschrift
mit Straenname, Hausnummer, Postleitzahl und Orts-

ahme

15. Schlussbestimmungen

15.1. Fiir Vertrage zwischen dem jeweiligen Veranstalter
einer Qualifizierungsma3nahme und dem Teilnehmen-
den gilt ausschlieBlich deutsches Recht.

15.2. Ist der Vertragspartner Kaufmann im Sinne des
HGB, juristische Person des 6ffentlichen Rechts oder 6f-
fentlich-rechtliches Sondervermégen, hat er keinen all-
gemeinen Gerichtsstand im Inland oder ist sein Wohn-
sitz oder gewdhnlicher Aufenthaltsort im Zeitpunkt der
Klageerhebung nicht bekannt, so ist der ausschliefliche
Gerichtsstand fiir alle Auseinandersetzungen aus und
im Zusammenhang mit dem Vertragsverhéltnis der Sitz
des jeweiligen Veranstalters der gebuchten Qualifizie-
rungsmafnahme.

15.3. Sollte eine Bestimmung dieser Allgemeinen Ge-
schéftsbedingungen ganz oder teilweise unwirksam,
undurchfiihrbar oder nicht durchsetzbar sein oder
werden oder liickenhaft sein, so wird dadurch die Giil-
tigkeit des Vertrags und der iibrigen Bedingungen nicht
beriihrt. An die Stelle der unwirksamen, fehlenden oder
undurchfiihrbaren Bestimmung tritt eine wirksame
Bestimmung, die dem sonstigen Inhalt des Vertrages
entspricht und dem Zweck der unwirksamen, fehlen-
den oder undurchfiihrbaren Bestimmung am néchsten
kommt.

Informationen zum Online- Streltbellegungsverfah-

ren vor einer Verbrauc hl

Die EU-Kommission stellt Informationen fiir die Durch-
fiihrung von Beschwerdeverfahren zur Online-Streit-
beilegung (OS) fiir Verbraucher zur Verfiigung. Diese
Informationen finden Sie auf der Plattform der Euro-
péischen Ki zur Online-Streit g (0S)
fiir Verbraucher: http://ec.europa.eu/consumers/odr/

Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. ist zur
Teilnahme an einer aufergerichtlichen Online-Streit-
beilegung vor einer Verbraucherstreitschlichtungsstelle
gesetzlich nicht verpflichtet, aber bereit, hieran freiwil-
lig teilzunehmen.

Verbraucher kénnen sich hierzu an die folgende Ver-

angabe, das Geburtsdatum, eine E-Mail-Ad) , eine
Telefonnummer, ggf. eine Bankverbindung und ggf. eine
Vereinszugehdrigkeit. Weitere Informationen sind in der
Datenschutzerklérung enthalten.

14.2. Soweit fiir die Durchfiihrung eines Angebots, zum
Beispiel zum Erwerb einer Lizenz, weitergehende perso-
nenbezogene Daten verarbeitet werden, erfolgt die Ver-
arbeitung aufgrund einer ausdriicklichen Einwilligung
des Teilnehmenden. Die Verweigerung der Einwilligung
fithrt dazu, dass die Lizenzierung nicht erfolgen kann
(Auszug: Verbindliche Standards zur Qualitétssicherung
in Qualifizierungsmanahmen).

braucherstreitschlict lle wenden:

Verbraucherschlic
rums fiir Schlichtung e. V.
Straburger Strafe 8
77694 Kehl am Rhein
Tel. 07851 7957940
Fax 07851 7957941
E-Mail: mail@verbraucher-schlichter.de
www.verbraucher-schlichter.de

des Zent-




12 | Abkiirzungen

Abkiirzungen

Vereinsmanager
VM-C Vereinsmanager C
VM-B Vereinsmanager B

Vereinspraxis

SH-1 Sporthelfer |
SH-II Sporthelfer II

JL Jugendleiter
OL-c Ubungsleiter C
UL-SdA Sport der Alteren

Ubungsleiter/-in-B Kinder

ZBf Zertifikat Bewegungsfoérderung in
Sportverein und Kita

UL-B BikuV Bewegungserziehung im
Kleinkind-und Vorschulalter

UL-B BeSS Bewegung, Spiel und Sport fiir
6- bis 12-Jahrige Kinder
UL-B GfK Gesundheitstraining fiir Kinder

Ubungsleiter/-in-B Prévention/Altere

UL-B GfA Gesundheitstraining fir Altere

UL-B HuB Haltungs- und Bewegungssystem
UL-B HKL Herz-Kreislaufsystem

UL-B SuE Stressbewaltigung und Entspannung

UL-B REHA Rehabilitation

Ubungsleiter/-in-B Rehasport
UL-B Reha Orth Orthopédie
UL-B Reha Kreb Krebsnachsorge
UL-B Reha Inne Innere Medizin
UL-B Reha Herz Herz-Kreislauf

Block

.

10 - Grundlagen

30 - Orthopédie

40 - Innere Medizin

50 - Sensorik

60 - Neurologie

70 - Geistige Behinderung
80 - Psychiatrie

.

.

.

.

.

.




FUR DYNAMIK IM SCHUH

|OS -Einlagen unterstitzen | stimulieren
korrigieren | maf3gefertigt | individuell

FEET-BACKOSPORT

ganzheitlich
ios
ios-sport.com FOR EINLAGEN

IOS Innovative Orthopddie Systeme GmbH | Jakob - Kaiser - Str. 7
D - 47877 Willich - Minchheide Il | T+49(0)2154 92 84-0 | info@ios-technik.de
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14 | Zertifikatsausbildung - Ehrenamtsmanager/-in — Basismodul - im Blended-Learning-Format -

Ehrenamtsmanager/-in — Basismodul

- im Blended-Learning-Format -
Mitarbeiter/-innen fiir die Vereinsarbeit gewinnen

In Kooperation mit dem SSB Ménchengladbach
Zielgruppe: Vorstandsmitglieder, Interessierte

Wer kann die Kindersportgruppe tibernehmen? Wie kénnen wir Personen finden, die uns bei unse-
rer Arbeit unterstlitzen? Wie kénnen Eltern und Mitglieder fiir ein Ehrenamt gewonnen werden?
Wie kdnnen wir Ehrenamtliche férdern? Wie kdnnen Aufgaben umverteilt werden? Wie sollen wir
das alles noch schaffen?

Diese und viele dhnliche Fragestellungen stehen immer wieder im Mittelpunkt der Vereinsarbeit.
Im Basismodul werden die Grundlagen fiir ein systematisches Ehrenamtsmanagement im Sport-
verein gelegt, um die Gewinnung und Bindung von Engagierten sicherzustellen.

Inhalte:
+ Wie kénnen neue Ehrenamtliche gewonnen werden?
+ Welche Dinge miissen dafiir verdndert werden?
+ Wie kann ein Einstieg in ein Ehrenamt vereinfacht werden?
+ Welche Rolle hat ein/e Ehrenamtsmanager/-in im Verein?
+ Wo liegen Aufgabenschwerpunkte im Verein?
+ Welche Aufgaben kénnen umverteilt werden?

Ziele:

Sie haben verstanden, dass systematisches Ehrenamtsmanagement im Sportverein wichtig ist
und eine grof3e Rolle fiir die Zukunftsfahigkeit des Vereins spielt. Sie wissen, wie Sie verschiedene
Zielgruppen als Engagierte gewinnen und einen guten Einstieg in das Ehrenamt ermdglichen kén-
nen. Sie kennen die verschiedenen Modelle, die den Verlauf eines ehrenamtlichen Engagements
beschreiben und haben sich mit den ersten Schritten auseinander gesetzt.

Hinweise:
Die Zertifikatsausbildung ,Ehrenamtsmanager/-in" ist aufgebaut in ein Basis- und Aufbaumodul.

Das Basismodul wird im Blended-Learning-Format durchgefiihrt. Dies bedeutet, dass es neben
den Prasenzphasen auch online-gestiitzte Lernphasen gibt.

Kurs-Nr. 46118

12. September 2020

Ronnie Goertz, Heike Arlt

Gebiihr | keine
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Ehrenamtsmanager/-in — Aufbaumodul
- im Blended-Learning-Format

In Kooperation mit dem SSB Mdnchengladbach
Zielgruppe: Vorstandsmitglieder, Interessierte

Wer kann die Kindersportgruppe iibernehmen? Wie kénnen wir Personen finden, die uns bei unse-
rer Arbeit unterstlitzen? Wie kénnen Eltern und Mitglieder fiir ein Ehrenamt gewonnen werden?
Wie kénnen wir Ehrenamtliche férdern? Wie kdnnen Aufgaben umverteilt werden? Wie sollen wir
das alles noch schaffen?

Diese und viele dhnliche Fragestellungen stehen immer wieder im Mittelpunkt der Vereinsar-

beit. Im Aufbaumodul geht es um spezifische Schritte fiir die Entwicklung eines systematischen
Ehrenamtsmanagement im Sportverein insbesondere unter dem Gesichtspunkt der Bindung und
Entwicklung von ehrenamtlichem Engagement.

Inhalte:
+ Wie kénnen Ehrenamtliche an den Sportverein gebunden werden?
+ Wie kann Anerkennung fiir ehrenamtliche Tatigkeit aussehen?
+ Wie kénnen Ehrenamtliche im Verein unterstiitzt werden?
+ Wie kann die Weiterentwicklung von Ehrenamtlichen organisiert werden?
+ Welche Rolle spielt die Verabschiedung von Ehrenamtlichen?

Ziele:

Sie sind in der Lage, sich auf Grundlage eines systematischen Ehrenamtsmanagement um die
um die Gewinnung, Bindung und Verabschiedung von Ehrenamtlichen zu kimmern. Sie kennen
verschiedene Tools, um die verschiedenen Schritte zu begleiten und kdnnen diese anwenden. Sie
wissen wie sie den Engagierten fiir ihre Arbeit Anerkennung entgegenbringen kénnen und kennen
zielgruppenspezifische Varianten. Sie kennen Modelle, um die ehrenamtlich Tétigen zu begleiten
und eine personliche Weiterentwicklung sicherzustellen.

Hinweise:

Die Zertifikatsausbildung ,Ehrenamtsmanager/-in" ist aufgebaut in ein Basis- und Aufbaumodul.
Das Basismodul ist zwingende Voraussetzung zur Teilnahme am Aufbaumodul. Das Aufbaumodul
wird im Blended-Learning-Format durchgefiihrt. Dies bedeutet, dass es neben den Prasenzphasen
auch online-gestiitzte Lernphasen gibt.

Kurs-Nr. 46418

21. November 2020

Ronnie Goertz, Heike Arlt

Gebiihr | keine




16 | Informationsveranstaltungen 2020

Fit fiir die
Kassenpriifung

Sport und
Nachhaltigkeit

Oliver D. Reinehr

Gebiihr | keine

Gebiihr | keine

Grundlagen Vereins-
management fiir neu
gewadhlte Vorstands-
mitglieder

Gebiihr | keine

Zeigt, was euer Verein
alles leistet! - Offent-
lichkeitsarbeit und
mehr!

5. Oktober 2020

Geblihr | keine

Pravention
sexualisierte Gewalt

23. November 2020

Gebiihr | keine

Weitere
lnformationen

unter Tel. 02162
39-1744
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Kooperationen-Fusio-  Rechts- und
nen-Abspaltungen Versicherungsfragen

Kurs-Nr. 45480 Kurs-Nr. 45460

Karin Schulze-Kersting Karin Schulze-Kersting

Gebiihr | keine Gebiihr | keine
Grundlagen eManagement im
der Buchfiihrung Sportalltag

Kurs-Nr. 45350 Kurs-Nr. 45230

31, August 2020 8. September 2020

Gebiihr | keine Gebiihr | keine

Weitere L y
lnformationen «
unter Tel. 0216 $

39-17
IManna
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SPORTJUGEND
im KreisSportBund
Viersen e.V.

NNNNNNNNNNNNNNN
NNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Jugend bewegt
...sich

...dich

...und vieles mehr!

Infos fiir dich: www.ksb-viersen.de/sportjugend

BEWEGTE JUGEND b




e Forderung von Bewegungsprogrammen
intern und extern
e Kontinuierliche Verbesserung von
- e Rezepturen

A ﬂ ¢ Umfangreiche Ndhrwertkennzeichnung
b .
A

g 3 » auf den Verpackungen

e Keine Werbung an Kinder
unter 12 Jahren

" - \ Vereinskontakte fiir Bewegungsangebote
J ‘ in Deiner Nahe:




20 | Sporthelfer/-in lund Il (SH I, SH 1)

Sporthelfer/-in I und Il (SH I, SH 1)

Unterstitzer und Macher werden!

Zielgruppe:
Interessierte Jugendliche ab 13 Jahren

Du méchtest in einem Sportverein aktiv werden? Als Sporthelfer/-in hast Du die Méglichkeit, die
Ubungsleitung bei der Planung und Durchfiihrung von sportlichen Angeboten sowie bei Veran-
staltungen und Projekten fiir Kinder und Jugendliche zu unterstiitzen. Unter fachlicher Begleitung
findest Du den Einstieg, um Teilgruppen oder Stundenanteile mit Kindern oder Gleichaltrigen
anzuleiten. Du bringst Ideen und neue Trends in Spiel-, Sport- und Freizeitangebote ein und gestal-
test die Angebote aktiv mit. Die Durchfiihrung eines eigenen Projekts und/oder Beteiligung an
einer Grof3veranstaltung sind Bestandteil dieser Ausbildung.

Hinweise:
Mit der Sporthelfer/-innen I- und Il-Ausbildung hast Du den Einstieg in die Ubungsleiter/-in-C-
Ausbildung geschafft.

+ Die Ausbildung richtet sich an Jugendliche im Alter von 13-17 Jahren. Eine Vereinsmitglied-
schaft ist eine gute Voraussetzung, aber nicht Bedingung.

+ Die Sporthelfer/-innen I- und lI-Ausbildung bietet den Einstieg in das Qualifizierungssys-
tem des organisierten Sports. Mit dem erfolgreichen Abschluss dieser Ausbildung erhaltst
Du die Anerkennung fiir das Basismodul der Ubungsleiter-C-Lizenz.

+ Absolvieren Jugendliche zusétzlich eine Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE), kénnen sie die bun-
deseinheitliche Jugendleiter/-innen-Card (JuLeiCa) online unter www.juleica.de beantra-
gen.

Inhalte:
+ Aufgaben- und Tatigkeitsfelder
+ meine Motive
+ Wie ticken Kinder und Jugendliche?
+ ein Repertoire an kleinen und grof3en Spielen, Spielvariationen
« Mini-Skills, Ubungsreihen anleiten kénnen
+ Methoden fiir die Praxis
+ Wie plane ich ein Sportangebot?
+ Gesundheit im Sport
+ Kommunikation ist das A und O
+ Grundwissen zu motorischen Grundlagen, z.B. koordinative Fahigkeiten
+ Sicherheit geht vor
+ Reflexion — was klappt gut? Wo fiihle ich mich sicher? Mich selbst zu hinterfragen, bringt
mich voran.
+ Mitgestaltung, Mitbestimmung und Mitverantwortung in der Ausbildung
+ mein eigenes Projekt und/oder die Beteiligung an einer Grof3veranstaltung
+ weitere Qualifizierungsmoglichkeiten im organisierten Sport
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Ziele:

Diese Ausbildung unterstiitzt Dich dabei, in die neue Rolle als Anleiter/-in fiir Kinder- und Jugend-
gruppen hineinzuwachsen. Deine Ideen sind gefragt, denn Mitbestimmung und Mitgestaltung
gehoren fiir uns dazu. Du lernst, vor Gruppen zu stehen und mit diesen Spiel- oder Sportangebote
durchzufiihren. Hierfir bekommst Du Fachwissen und methodische Tipps und Kniffe mit auf den
Weg. Uber viel Bewegung in der Ausbildung erlebst Du, was es heif3t, Sportangebote so anzuleiten,
dass alle mitmachen kénnen und Spaf3 daran haben. In Deinem eigenen Projekt und/oder durch
die Beteiligung an einer Grof3veranstaltung erféhrst Du welche Schritte notwendig sind, um eine
Veranstaltung oder ein Projekt zu planen, zu organisieren, durchzufiihren und auszuwerten.

Sporthelfer | und Il (60 LE)

Kompaktausbildung in Kooperation mit KSB Kleve

Kurs-Nr. 11040

Termine | 3.- 9.April 2020
29. November 2020, 10:00 - 17:00 Uhr (Nachtreffen m. Zertifikatvergabe)

Zeiten | Anreise bis 16:30 Uhr ‘ Abreise ab 14:30 Uhr
Leitung | Christoph Kirstein, Mara Mahl
Ort | Hinsbeck
Gebiihr | 220,00 €

Voraussetzung | Mindestalter: 13 Jahre

Abschluss | Sporthelfer/-innen-Ausweis

Leistungen | 6 Ubernachtungen mit Vollverpflegung,
Lehrgangsgebiihren und Lehrgangsmaterialien

Sporthelfer | und Il (60 LE)

Kompaktausbildung

Kurs-Nr. 11041

Termine | 9.-16. Oktober 2020
29. November 2020, 10:00 - 17:00 Uhr (Nachtreffen m. Zertifikatvergabe)

Zeiten | Anreise bis 16:30 Uhr ‘ Abreise ab 14:30 Uhr
Leitung | Christoph Kirstein, Anna Heuf3en
Ort | Hinsbeck
Gebiihr | 240,00 €

Voraussetzung | Mindestalter: 13 Jahre

Abschluss | Sporthelfer/-innen-Ausweis

Leistungen | 7 Ubernachtungen mit Vollverpflegung,
Lehrgangsgebiihren und Lehrgangsmaterialien




22 | Sporthelfer/-in ll-Ausbildung

Sporthelfer/-in lI-Ausbildung (30 LE)

Selbst Gestalten und Mitverantworten!

Zielgruppe:
Sporthelfer |

Du hast bereits die Sporthelfer I-Lizenz erworben und konntest bereits erste Erfahrungen sam-
meln? Mit dem SH Il hast du die Méglichkeit, dich weiter zu qualifizieren, dein Wissen zu vertiefen
und in der Praxis von Schule oder Sportverein zu erleben. Zudem hast du mit dieser Lizenz bereits
das sogenannte ,Basismodul” vom Ubungsleiter-C abgeschlossen.

Inhalte:
+ noch mehr attraktive Spiele und Trendsportarten fiir Kinder und Gleichaltrige
+ Projekte, Freizeit- und auf3ersportliche Angebote im Sportverein
+ personliches Sport- und Gesundheitsverstédndnis entwickeln
+ Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Aktivitdten
+ Mitbestimmung und Kinder- und Jugendrechte im Sport

Die Teilnehmer/-innen

+ kennen Bewegungs- und Ballspiele zur emotionalen und sozialen Férderung von Kindern
und Jugendlichen

+ koénnen aufRersportliche Aktivitdten und Projekte mit Kindern/Jugendlichen planen, anlei-
ten und auswerten

+ kennen verschiedene Fiihrungsstile und haben sich mit dem eigenen Leitungsverhalten
auseinandergesetzt

+ sind in der Lage, Kinder und Jugendliche zur Mitgestaltung anzuregen sowie deren Interes-
senvertretung wahrzunehmen

Kurs-Nr. 11020

Termine | 7./8. November 2020
21./22. November 2020

Zeiten | Sa. 09:30 - 16:30 Uhr
So0.09:30 - 15:30 Uhr

Leitung | Christoph Kirstein, Anna Heuf3en
Ort | Grefrath
Gebiihr | 70,00 €
Voraussetzung | Mindestalter: 13 Jahre, Sporthelfer |

Abschluss | Sporthelfer/-innen-Ausweis
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UL-C, Trainer/-in-C, JL Basismodul (30 LE)

Das solide Fundament

Zielgruppe:
Jugendliche ab 16 Jahre, Interessierte

Im Basismodul wird das Fundament gegossen, um spater mit Blick auf das angestrebte Betati-
gungsgebiet im Sportverein in den verschiedenen Aufbaumodulen darauf aufzubauen. Ein breites
Spektrum praktischer und theoretischer Inhalte wird mit Hilfe vielféltiger Methoden erschlos-
sen, ohne dabei den Anspruch auf Vollstdndigkeit zu erheben. Hierbei wird auf die Sichtweisen,
Einstellungen, Haltungen der Teilnehmer/innen, also auf deren Selbstverstandnis zuriickgegriffen.
Reflexionsphasen helfen, die Inhalte auf das Vereinsleben und auf sich selbst als zukiinftige Lei-
tungsperson zu beziehen.

Hinweise:
Das Ubungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C, Jugendleiter/-in Basismodul (30 LE) ist notwendige Voraus-
setzung fiir alle Ausbildungen auf der ersten Lizenzstufe (auf3er Vereinsmanager) und gilt somit
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als Einstieg in der jeweiligen Ausbildung. Die Ausbildung muss gemaf3 Rahmenrichtlinien DOSB
innerhalb von zwei Jahren vollstandig (Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen sein.

Das Basismodul qualifiziert noch nicht fiir das Leiten von Gruppen und das Planen, Durchfiihren
und Reflektieren von Angeboten. Die Teilnahmegebiihren beinhalten Teilnehmer/-innen-Materia-
lien.

Kurs-Nr. 20000

15./16. Februar 2020, 29. Februar/1. Mérz 2020

Ulrike Mrugalla, Ralf Kohler

m 105,00 € inkl. Teilnehmermaterialien

Abschluss | Teilnahmebescheinigung

Kurs-Nr. 20001

16./17. Mai 2020, 6./7. Juni 2020
Ulrike Mrugalla, Ralf Kéhler
105,00 € inkl. Teilnehmermaterialien

Abschluss | Teilnahmebescheinigung

Kurs-Nr. 20002

29./30. August 2020, 5./6. September 2020
Vera van Ool, Hermann-Josef Omsels

105,00 € inkl. Teilnehmermaterialien

Abschluss | Teilnahmebescheinigung
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Aufbaumodul Ubungsleiter/-in-C Breitensport

sportartiibergreifend (90LE)
Sportliche Vielfalt

Zielgruppe:

Jugendliche ab 16 Jahren und Interessierte mit Grundausbildung UL-C

Diese Ausbildung wendet sich an Diejenigen, die sowohl Kinder- bzw. Jugendgruppen als auch
Erwachsene und Altere sportlich betreuen und sich nicht auf eine Altersgruppe festlegen wollen.

Die Inhalte werden mit Hilfe vielféltiger Methoden vermittelt, die ihrerseits wiederum Anregung
bieten, den Ubungsbetrieb im Verein abwechslungsreich zu gestalten.

Ein Ansatzpunkt dieser Ausbildung ist der eigene Erfahrungsschatz. Dazu werden die Sichtweisen,
Einstellungen, Haltungen der Teilnehmenden herangezogen.

Zudem wird das Leiten von Gruppen in immer wieder neuen Lernsequenzen geiibt und reflektiert.




Hinweise:
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Einstiegsvoraussetzungen sind entweder das Basismodul Ubungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C und
Jugendleiter/-in- oder der Gruppenhelfer/-in-Ausweis oder der Nachweis {iber die erfolgreiche
Teilnahme am Einfiihrungsseminar Freiwilligendienste.

Die Ausbildung muss gemaf3 den Rahmenrichtlinien des DOSB innerhalb von zwei Jahren vollstan-
dig (Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen sein.

Nach erfolgreicher Teilnahme am Aufbaumodul erhalten die Teilnehmer/-innen die UL/-in-C-
Lizenz, sofern der giiltige Nachweis der Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE, nicht lter als zwei Jahre),
Hospitationen und der unterschriebene Ehrenkodex vorgelegt wurden.

Die UL/-in-C-Lizenz hat eine Giiltigkeit von vier Jahren. Der Besuch einer/mehrerer UL/-in-C-Fort-
bildung/en im Gesamtumfang von 15 LE verldngert die Giltigkeit um jeweils vier weitere Jahre.

Kurs-Nr. 21100

Termine
(Block/
Kompakt)/
Zeiten

21./22. Marz 2020, Sa. 09:00 - 16:00 Uhr, So. 09:00 - 15:30 Uhr
25.Marz 2020, 18:30 - 21:30 Uhr

4.-8. April 2020 (Kompaktphase), 09:00 - 16:00 Uhr

22. April 2020, 18:30 - 21:30 Uhr

25./26. April 2020, Sa. 09:00 - 16:00 Uhr, So. 09:00 - 15:30 Uhr

Leitung

Ulrike Mrugalla, Ralf Kéhler

Ort

Grefrath

Gebiihr

230,00 € inkl. Teilnehmermaterialien

Voraussetzung

Basismodul UL-C, s.o. Hinweise

Abschluss

Ubungsleiter/-in-C-Lizenz

Termine

Kurs-Nr. 21101

26./27. September 2020
10./11. Oktober 2020

31. Oktober/1. November 2020
14./15. November 2020
28./29. November 2020

5./6. Dezember 2020

Zeiten

Sa. 09:00 — 15:45 Uhr, So. 09:00 — 15:00 Uhr

Leitung

Ulrike Mrugalla, Ralf Kéhler

Ort

Viersen

Gebiihr

230,00 € inkl. Teilnehmermaterialien

Voraussetzung

Basismodul UL-C, s.o. Hinweise

Abschluss

Ubungsleiter/-in-C-Lizenz
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Aufbaumodul Ubungsleiter/-in-C
Kinder/Jugendliche (90 LE)

Personlichkeitsentwickler & Talententdecker werden! / Kompaktseminar

Zielgruppe:

Jugendliche ab 16 und Interessierte mit Grundausbildung UL-C

Diese Ausbildung qualifiziert fiir die sportartiibergreifende breitensportliche Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
Ziel dieser in das Programm ,NRW bewegt seine KINDER!" eingebundenen Qualifizierung ist es, fiir die Leitung von
Gruppen im Sportverein oder fiir Kooperationsangebote, z. B. mit Kindertageseinrichtungen, im Ganztag oder in
Jugendhilfeeinrichtungen fit zu machen. Anhand von theoretischen und praktischen Beispielen sowie durch vielféltige
Lernmethoden werden die Lerninhalte vermittelt, geiibt und reflektiert.

Ziele:
Die Teilnehmenden...
« bieten passgenaue Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote an
«  wissen um ihre Vorbildfunktion als Ubungsleiter/-in von Kinder- und Jugendgruppen
+ erleben und erweitern die eigenen Kompetenzen
- verfiigen iiber sportfachliche, entwicklungspsychologische und padagogische Grundkenntnisse zur Zielgruppe
+ kennen die zentrale Bedeutung der Partizipation in der Kinder- und Jugendarbeit und kénnen ihre Arbeit mit
Einzelpersonen und Gruppen daran ausrichten
+ unterstiitzen junge Menschen in ihrer Personlichkeitsbildung und Identitétsfindung
» koénnen Kinder bzw. Jugendliche zum regelmafigen Sporttreiben motivieren
« verstehen, wie der organisierte Sport aufgebaut ist und wissen, welche Ziele und Aufgaben er hat

Hinweise:
Die Ausbildung richtet sich an
« Interessierte ab 16 Jahre
+  Absolventen des Basismoduls Ubungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C und Jugendleiter/-in
+ Sporthelfer/-in Il
« Freiwilligendienstleistende mit dem Einfiihrungsseminar , Freiwilligendienste"

Die Teilnahmegebiihren beinhalten Ausbildungsmaterialien. Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer/
-innen die fiir alle Altersgruppen giiltige Ubungsleiter/-in-C-Lizenz. Ein Nachweis der Erste-Hilfe-Grundausbildung
(zusétzlich tiber 9 Stunden und nicht &lter als zwei Jahre), der Hospitationen und der unterschriebene Ehrenkodex sind
Voraussetzung fiir die Lizenzvergabe.

Die Ubungsleiter/-in-C-Ausbildung Kinder und Jugendliche befshigt auch zur Leitung von zielgruppeniibergreifenden
und Erwachsenengruppen. Zusétzlich kann mit dieser Lizenz die JuLeiCa (Jugendleitercard) online auf der Internetseite
(www.juleica.de) beantragt werden.

Die Ubungsleiter/-in-C-Lizenz ist 4 Jahre giiltig. Die Verldngerung erfolgt tiber die Teilnahme an Fortbildungen mit
einem Gesamtumfang von 15 Lerneinheiten.

Detaillierte Informationen zu den Inhalten finden Sie auf unserer Homepage tber die untenstehende Kurs-Nummer.

Kurs-Nr. 21000

Termine/ | 1.-5. Juli 2020 (Kompaktphase) 08:00 - 15:15 Uhr
Zeiten | 15./16. August 2020 09:00 - 17:00 Uhr
19. August 2020 18:30 - 21:30 Uhr

22./23. August 2020 09:00 - 17:00 Uhr

Leitung | Ulrike Mrugalla, Ralf Kohler
Ort | Grefrath
Gebiihr | 230,00 € inkl. Teilnehmermaterialien

Voraussetzungen | Basismodul UL-C, s.o. Hinweise

Abschluss | Ubungsleiter/-in-C Breitensport
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Bewegungsforderung in Sportverein und Kita
(60 LE)

Bildung bewegt gestalten im Kleinkind- und Vorschulalter

Ausbildungs-Weiterbildungsmodul

Zielgruppe:

Ubungsleiter/-innen, Erzieher/-innen, Fachkréfte aus dem padagogischen Bereich, Fach- und Ergénzungskréfte aus
Tageseinrichtungen fur Kinder (§ 26 Abs. 3 Nr. 3 Kinderbildungsgesetz NRW)

Erweitern Sie ihr Wissen und lernen Sie Bewegung als Medium der Entwicklungsférderung sowie als Basis fiir die
Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts fiir O- bis 6-)dhrige verstehen. Selbsterfahrungen und Praxisanregungen
werden mit entwicklungspsychologischen Grundlagen verkniipft.

Wir bieten lhnen vertiefende Inhalte auf der Grundlage psychomotorischer Erkenntnisse fiir eine zeitgeméaf3e Bewe-
gungsforderung im Kitaalltag, im Sportverein und fiir die Ausgestaltung einer padagogischen Schwerpunktsetzung im
+Anerkannten Bewegungskindergarten des Landessportbundes NRW".

Inhalte:

+ Bedeutung vielfaltiger Bewegungserfahrungen und -erlebnisse fiir Kinder im Hinblick auf ihren Umgang mit
dem eigenen Korper, unterschiedlichen Materialien sowie mit anderen Kindern unter besonderer Beriicksich-
tigung ihres kulturellen Hintergrundes

+  Erweiterung des Bewegungs-, Spiel-, und Sportrepertoires fiir vielfaltige Bewegungsanlésse

+ Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Bewegungsangeboten

+ Unfallpravention und Sicherheit bei Bewegungsanldssen

+ Auseinandersetzung mit Aspekten gelungener Kooperation und Vernetzung, z.B. Anerkannter Bewegungskin-
dergarten des Landessportbundes NRW

Ziele:
Die Teilnehmenden ...

« entwickeln eine professionelle Haltung zur Férderung durch Bewegung, Spiel und Sport

+ kénnen Bewegungsabliufe beobachten, analysieren und in einen Lern- und Ubungsprozess integrieren, bzw.

anregende Bewegungsgelegenheiten schaffen

+ vertiefen verschiedene Vermittlungskonzepte und didaktische Prinzipien der Bewegungsférderung

« sind sich der Bildungsmdéglichkeiten von Bewegung, Spiel und Sport bewusst

+ entwickeln Strategien und Konzepte fiir die Bewegungsférderung in lokalen Bildungslandschaften
Hinweise:
Diese Zertifikatsausbildung qualifiziert fiir die Arbeit in einem ,Anerkannten Bewegungskindergarten des Landes-
sportbundes NRW". Wird eine giiltige Ubungsleiter/-in-C-Lizenz fir die Vereinsarbeit nachgewiesen, wird zusitzlich
zum Zertifikat auch die UL-B-Lizenz Kinder- und Jugendsport, Profil: Bewegungsférderung in Sportverein und Kita
ausgestellt.

Kurs-Nr. 30000

Termine | 21./22. Marz 2020, 25./26. April 2020, 9./10. Mai 2020, 16./17. Mai 2020

Zeiten | Sa. 10:00 - 17:00 Uhr ‘ So. 10:00 - 16:00 Uhr
Leitung | Heike Blucha-Tillenkamp, Ulrike Rélleke
Ort | Willich

Gebiihr | 330,00 €
Lizenzverldngerung | UL-C, JL, UL-SdA, UL-B BiKuV, UL-B BeSS, UL-B GfK

Voraussetzungen | Ubungsleiter/-in-C-Lizenz oder eine Qualifikation als Fach- und Ergén-
zungskraft aus Kindertageseinrichtungen, Gymnastiklehrer/-in, (Diplom-)
Sportlehrer/-in, Motopadagoge/-in, Motologe/-in, Psychomotoriker/-in
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Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation,

Basismodul Erwachsene (15 LE)
Der Einstieg in die Rehabilitationsausbildungen

Zielgruppe:

Ubungsleiter/-in C (UL), Gymnastiklehrer/-in, (Diplom) Sportlehrer/-innen, Physiotherapeut/-innen
Die Ausbildungen ,,Sport in der Rehabilitation" des Landessportbundes NRW beginnen mit dem
Basismodul Rehabilitation Erwachsene. Dieses 15 Lerneinheiten umfassende Modul ist standar-
disierter Bestandteil der Gesamtausbildung. In diesem Modul sind die gemeinsamen Inhalte der
Rehabilitationsausbildungen Innere Medizin, Orthopéadie, Geistige Behinderung und Neurologie
zusammengefasst. Mit dem Abschluss des Basismoduls 2. Lizenzstufe Erwachsene Sport der Rehabi-
litation wird keine Lizenz erworben.

Ubungsleiter/-innen-C, die bereits eine giiltige Lizenz Innere Medizin, Orthopédie, Neurologie,
Geistige Behinderung, Sport in der Krebsnachsorge, Sport bei Diabetes oder Sport in Herzgruppen
erworben haben, kénnen direkt mit dem Aufbaumodul der jeweiligen Rehabilitationsausbildung
einsteigen.

Inhalte:

Besonderheiten von Rehabilitationssportangeboten in Bezug auf die Gestaltung der Sport-
stunde
die Besonderheiten der Zielgruppe und die Anforderungen an den/die UL

« Zielebenen des Rehabilitationssports im Uberblick

+ Moglichkeiten zur Bewusstmachung gesundheitsférdernder Verhaltensweisen und zum
Aufbau eines gesundheitsorientierten Lebensstils

+ organisatorische Aspekte von Rehabilitationsangeboten

+ Anerkennungsverfahren als Leistungserbringer von Rehabilitationssport

Ziele:

Das Basismodul ist der Einstieg in alle Ausbildungen des Fachbereichs Rehabilitation der 2. Lizenz-
stufe im Erwachsenenbereich. Es beinhaltet die in allen Ausbildungsgéngen Rehabilitation identi-
schen Themen unter Beriicksichtigung der profilspezifischen Besonderheiten.

Kurs-Nr. 36000

Termin | 15./16. August 2020

Zeiten | Sa. 09:00 - 17:00 Uhr ‘ So.09:00 - 14:00 Uhr
Leitung | Ute Ahn, Astrid Wunderlich
Ort | Willich

Gebiihr | 85,00 € mit Vereinsempfehlung ‘ 95,00 € ohne Vereinsempfehlung

Lizenzverldngerung | UL-C, UL-B SdA

Voraussetzungen | Ubungsleiter/-in-C (UL), Gymnastiklehrer/-in,
(Diplom) Sportlehrer/-innen, Physiotherapeut/-innen
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Ubungsleiter/-in-B - Sport in der Rehabilitation
Aufbaumodul: Profil Innere Medizin (105 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-in-C (UL), Gymnastiklehrer/-in, (Diplom) Sportlehrer/-innen, Physiotherapeut/
-innen

In dem Angebotsbereich ,Innere Medizin" werden die Méglichkeiten des Sports und seine Bedeu-
tung fir eine gesundheitsforderliche Lebensfiihrung sowie zur Krankheitsverarbeitung bei inneren
Erkrankungen genutzt. Bewegung und Sport leisten einen Beitrag zur physischen, psychischen und
sozialen Rehabilitation. Sie verhelfen den von einer inneren Erkrankung betroffenen Menschen zu
neuem Selbstvertrauen und zu neuer Lebensfreude. Zugleich hilft die Gruppe, Lebensgewohnhei-
ten so zu verandern, dass Sport und andere Aspekte einer gesundheitsorientierten Lebensweise
zu selbstversténdlichen Bestandteilen der personlichen Lebensfiihrung werden. Die Rehabilitati-
onssportgruppen im Bereich ,innere Medizin" stellen somit einen wesentlichen Bestandteil der
Rehabilitation von Menschen mit inneren Erkrankungen am Wohnort dar.

Die aufgefiihrten spezifischen Inhalte der Ausbildung beziehen sich auf folgende Indikationen:
Asthma/Allergie, Diabetes mellitus, Herz-Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen und peri-
phere arterielle Verschlusskrankheiten.

Einstiegsvoraussetzungen:

Ubungsleiter/-in-C (UL/-in-C), Gymnastiklehrer/-in, (Diplom-) Sportlehrer/-innen, Physiothera-
peut/-innen, die am Basismodul Rehabilitation Erwachsene erfolgreich teilgenommen haben oder
im Besitz einer giiltigen DOSB-Lizenz ,Sport in der Rehabilitation" sind. Diese Nachweise (Kopie)
sind unaufgefordert bei/unmittelbar nach der Anmeldung beim Veranstalter einzureichen.

Inhalte:

+ Hintergrundwissen zu degenerativen Gefa3verdnderungen sowie Risiko- und Schutzfakto-
ren

+ anatomische und physiologische Grundlagen

+ akute und langfristige Auswirkungen von Sport und Bewegung auf “innere Erkrankungen”

* Begleit- und Folgeerkrankungen sowie Kontraindikationen (auch altersbedingt)

+ Konsequenzen fiir die Gestaltung von Bewegungsangeboten

+ Vertiefung vorhandener Grundkenntnisse zu modernen Gesundheitstheorien

+ Gespréchsfiihrung, Beratung, Moderation

+ Forderung der individuellen Gestaltungsfahigkeit mit den Mitteln des Sports
Grundlagen der Planung von Rehabilitationssportstunden

Ziele:
Die Ubungsleiter/-innen lernen, Innere Medizin-Sportgruppen sportpadagogisch qualifiziert zu
betreuen. Dazu gehort die Vermittlung spezifischer Inhalte bezogen auf folgende Zielgruppen:
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Asthma/Allergie, Diabetes mellitus, Herz-Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen und peri-
phere arterielle Verschlusskrankheiten.

Schwerpunktmaf3ig werden die oben aufgefiihrten Erkrankungen bearbeitet sowie deren Auswir-
kungen auf die medizinische sowie psychosoziale Ausgangssituation der Betroffenen. Sie erarbei-
ten sich das notwendige Wissen, um zielgruppengerechte Rehabilitationsportstunden gestalten zu
kénnen.

Hinweise:
Herzkranke Ubungsleiter/-innen

Die Ausbildung bringt im Lehrgangsverlauf psychische und physische Belastungen mit sich.

Dies gilt auch fiir die spatere Ubungsleitungs-Tatigkeit. Herzkranken wird grundsétzlich von der
Ausbildung abgeraten. Nehmen herzkranke Teilnehmende trotzdem an der Qualifizierung teil,
missen sie eine arztliche Bescheinigung vorlegen, mindestens an einer Trainings-Herzsportgruppe
teilnehmen zu kénnen.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Weitere Hinweise:

Die Ausbildung muss innerhalb von zwei Jahren vollstandig (Basis- und Aufbaumodul) abgeschlos-
sen sein. Bei erfolgreicher Teilnahme und nach Vorlage des unterschriebenen Ehrenkodex und ggf.
der Ersten Hilfe-Bescheinigung (nicht alter als zwei Jahre) erhalten Sie die LSB-Lizenz Sport in

der Rehabilitation; Profil: Innere Medizin. Die Lizenz hat eine Giiltigkeit von zwei Jahren und wird
durch den Besuch einer Fortbildung Sport in der Rehabilitation im Umfang von 15 LE um jeweils
zwei Jahre verldngert.

Kurs-Nr. 36020

Termine | 29./30. August 2020
19./20. September 2020
24./25. Oktober 2020
7./8. November 2020
21./22. November 2020

Zeiten | 09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Leitung | Ute Ahn, Astrid Wunderlich, NN
Ort | Willich
Gebiihr | 549,00 € mit Vereinsempfehlung 799,00 € ohne Vereinsempfehlung
Lizenzverldngerung | UL-C, UL-SdA, UL-B Reha

Voraussetzungen | erfolgreiche Teilnahme am Basismodul UL-B Rehabilitation oder giiltige
DOSB-Lizenz ,Sport in der Rehabilitation"
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YogaFitness Pre-Class | (10 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Sportverein und Yogainteressierte

Yoga und speziell das ,Yoga fiir die westliche Welt" hat sich zu einem festen Bestandteil des Fit-
ness- und Wellness-Marktes entwickelt. Keine andere ,Sportart” hat eine solche umfangreiche
Wirkung auf Kérper und Geist. Ob Stressabbau, Ausgleichen, Anregen, Kraftaufbau oder auch die
Milderung von ganzen Krankheitsbildern —Yoga hat in vielen Studien und Anwenderberichten die
Wirkung auf den Kérper und den Geist bewiesen.

Im Fokus stehen dabei die Yoga-Ubungen — die Asanas, welche die Muskelkraft verbessern, das
Gleichgewicht schulen, die Flexibilitat erhéhen und die Durchblutung férdern. Die Wechselwirkun-
gen zwischen den Ubungen, der Meditation und dem vegetativen Nervensystem helfen, sich besser
zu entspannen, Belastungen besser stand zu halten, Stress abzubauen, Situationen gelassener anzu-
gehen und neue Energie zu mobilisieren. Und das fiir jede Altersklasse und jede Lebensphase!

Diese Qualifizierung zum ,LehrTrainer YogaFitness" orientiert sich an dem Yoga fiir die westliche
Welt — dem Hatha Yoga. In den Veranstaltungen stehen hauptsachlich die Asanas, deren richtige
Ausfiihrung, die Anpassung an die verschiedenen Teilnehmergruppen und der Stundenaufbau im
Fokus.

In der ersten Veranstaltung werden die Grundlagen des Hatha Yoga und die ersten 5 Grundiibungen
genau erldutert, demonstriert und erlernt. In Ubungsphasen kann jeder Teilnehmer seine Ausfiih-
rung korrigieren und die verschiedenen Variationen erlernen.

Ziele:
+ Grundlagen des Hatha Yoga
« 5 erste Asanas / Ubungen
+ technisch richtige Ausfiihrung
+ Yoga Atmung
+ Korrekter Auf- und Abbau der Asanas
+ erste Meditationsiibungen

Kurs-Nr. 75606

Termin | 1. Mérz 2020
Zeit | So.09:00 - 19:00 Uhr

Leitung | Vera Winter, Maren Gerstenkorn
Ort | Viersen

Gebiihr | 65,00 € mit Vereinsempfehlung 95,00 € ohne Vereinsempfehlung
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YogaFitness Pre-Class Il (10 LE)

Aufbauseminar

Voraussetzung: YogaFitness Pre-Class |

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Sportverein und Yogainteressierte

Aufbauend auf den Inhalten der Pre-Class | wird das Ubungspotential um weitere 5 Asanas
erweitert. Dariiber hinaus werden die Technik, Ausfiihrung und der korrekte Auf- und Abbau der
Bewegungsfolge korrigiert und optimiert. Tipps und Trick aus der Praxis fiir die Praxis erleichtern
das eigene Uben.

Ziele:

Erweiterung der Grundla-
gen

+ Wiederholung, Korrektur
und Variation der bisher
erlernten Ubungen

+ 5 weitere Asanas/Ubungen

+ technisch richtige Ausfiih-
rung

+ Yoga Atmung

+ korrekter Auf- und Abbau
der Asanas

+ Meditationsiibungen

Kurs-Nr. 75656
Termin | 7. Marz 2020
Zeit | Sa. 09:00 - 19:00 Uhr
Leitung | Vera Winter, Maren Gerstenkorn
Ort | Viersen

Gebiihr | 65,00 € mit Vereinsempfehlung 95,00 € ohne Vereinsempfehlung
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YogaFitness Pre-Class Il (10 LE)

Erweiterungsseminar

Voraussetzung: YogaFitness Pre-Class | und Il

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Sportverein und Yogainteressierte

In der letzten VorbereitungsmaRnahme werden weitere 5 Ubungsfolgen vermittelt, so dass alle
Grundiibungen des Hatha Yogas als Basiswissen fiir die Ausbildung zum LehrTrainer YogaFitness
vorausgesetzt werden kdnnen. Die technisch einwandfreie Ausfiihrung sowie die dazugehdrenden
methodisch/didaktischen Kenntnisse werden in dieser Pre-Class komplettiert. Dariiber hinaus
werden die Philosophie und die Meditation des Yogas vertieft.

Ziele:

Erweiterung der Grund-
lagen

+ Wiederholung, Korrektur
und Variation der bisher
erlernten Ubungen

+ 5 weitere Asanas/Ubungen

+ technisch richtige Ausfiih-
rung

+ Yoga Atmung

+ korrekter Auf- und Abbau
der Asanas

+ erweiterte Meditations-
Gibungen

+ Philosophie des Yogas

Kurs-Nr. 75706

Termin | 21. Méarz 2020
Zeit | Sa.09:00 - 19:00 Uhr

Leitung | Vera Winter, Maren Gerstenkorn
Ort | Viersen

Gebiihr | 65,00 € mit Vereinsempfehlung 95,00 € ohne Vereinsempfehlung
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In der Ruhe liegt die Kraft - Stressbewaltigung
& Entspannung (8 LE)

Stress ist ein Phdnomen unserer Zeit. Mithilfe von Sport und Entspannungsiibungen sowie -tech-
niken lasst sich dem Stress im alltaglichen Leben entgegenwirken.

Diese praxisorientierte Fortbildung zeigt auf, wie Stress entsteht und mit welchen Ubungen aktive
und passive Entspannung geférdert werden kann. Die Teilnehmer/-innen bekommen die Még-
lichkeit aufgezeigt, den eigenen Korper besser wahrzunehmen und erlernen zielgruppengerechte
Ubungen fiir den Einsatz in Sportstunden und im Alltag.

Inhalte:

+ biologische Grundlagen von Stress und Entspannung

+ Stressfaktoren in Alltag, Beruf und Sport

« Ubungen zur Kérperwahrnehmung und Entspannung

+ richtige Atmung, Atemiibungen, Atemspannung

+ Formen von Entspannung (aktiv und passiv)

« kleine Ubungen gegen Stress fiir zwischendurch

+ Massagemoglichkeiten in Partnerform

+ Kennenlernen verschiedener aktiver und passiver Entspannungstechniken (Augentraining/
Palmieren, Eutonie, progressive Muskelrelaxation, Mentale Entspannung, Brain Gym ...)

+ Umsetzbarkeit im Alltag und in den Breitensportgruppen fiir SIE & IHN

+ Erfahrung von An- und Entspannung der Muskulatur durch isometrische Kréftigung und
Stretching

Hinweise:
Bitte bequeme Kleidung, ,Stopper"-Socken, eine Decke und ein Kissen mitbringen.

Kurs-Nr. 22700

Termin | 11. Januar 2020
Zeit | Sa. 10:00 - 16:30 Uhr
Leitung | Ulrike Mrugalla
Ort | Viersen
Gebiihr | 45,00 €
Lizenzpunkte | 8, SH, UL-C, UL-SdA
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Crosstraining — Funktionale Fitnessiibungen
mit und ohne Gerat (TRX, Kettlebell, Battle-
rope) (15 LE)

Zielgruppe: Ubungsleiter/-innen und Interessierte

Funktionales Training verzichtet auf Maschinen und isolierte Bewegungen und macht den Kérper
zum effektiven Trainingsgerét. Es verbessert neben Kraft und Koordination auch Ausdauer, Schnel-
ligkeit und Beweglichkeit sowie Korpergefiihl und Haltung. Es stabilisiert Gelenke und Muskeln
und senkt die Gefahr fiir Verletzungen.

Der Kérper wird mit komplexen Ubungen im Ganzen gekraftigt. Natirliche Bewegungsablaufe
werden gestarkt. Im Alltag, beim Laufen, Springen oder Werfen, miissen unterschiedliche Muskeln
fein dosiert zusammenarbeiten, um die Kraft von einem auf das nachste Kérperteil zu Gibertragen.
Die Ubungen werden deshalb so abgestimmt, dass das intermuskulére Zusammenwirken verschie-
dener Muskelgruppen gestérkt und verbessert wird. Trainiert wird mit dem eigenen Kérpergewicht
und speziellen Zusatzgeraten, meist im Zirkel.

Ein Teil des Trainings beinhaltet die Einfiihrung in das HIIT-Training: Hochintensives Intervalltrai-
ning. HIIT ist schnell, intensiv und verbrennt dabei so viele Kalorien wie kein anderes Workout. Der
Trainingsansatz besteht darin, dass sich hochintensive Phasen mit mehreren Ruhephasen abwech-
seln. Dadurch wird der Stoffwechsel angeregt und die Sauerstoffaufnahme gesteigert.

Schwerpunkt am ersten Tag ist das Training mit dem TRX und der Kettlebell, der zweite Tag wid-
met sich dem Crosstraining mit und ohne Gerat sowie den verschiedenen Trainingsmethoden.

Inhalte:

+ Ausdauer-Elemente

< HIT

+ Isometrisches Krafttraining

+ Koordination

+ Kraftigungs-Workout

+ Kennenlernen neuer Geréate (TRX, Kettlebell, Medizinball, Battlerope)

Kurs-Nr. 22500

Termin | 15./16. Februar 2020

Zeiten | Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
So0.09:00 - 16:00 Uhr

Leitung | Ingo Breuer

Ort | Briiggen
Gebiihr | 60,00 €

Lizenzverldngerung | UL-C
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Yoga fiir Kinder (8 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen und Interessierte

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer/-innen an einem Tag, wie Yogastunden fiir Kinder mit
viel Spaf3 und Freude gestaltet werden konnen. Sie erfahren, wie Asanas kindergerecht vermittelt
werden kénnen und Kinder eine natiirliche Entspannungsphase erleben.

Kinderyoga ist besonders geeignet fiir Kinder ab 5 Jahren. Es unterstiitzt den natiirlichen Drang
nach Bewegung und kérperlichem Erleben. Durch sanfte Ubungen nehmen Kinder die Aspekte des
Yoga wahr und lernen den Umgang mit dem eigenen Koérper. Dadurch wird das Selbstwertgefiihl
gefordert und die Fantasie angeregt.

Inhalte:
+ Kennenlernen kindergerechter Asanas (Kérpertibungen)
+ Entspannungsidee
+ interessante Yoga-Geschichten zur Entspannung
+ Kennenlernen einer exemplarischen Yogastunde fiir Kinder

+ Hilfe fur Kinder, die Probleme mit der Konzentration, Haltung und Atmung haben
+ kindgerechte Vermittlung von Asanas
« Vitalitat, Flexibilitat und Entspannung

Hinweise:
Bitte Yoga- oder Gymnastikmatte, (Meditations)kissen und Decke mitbringen!

Kurs-Nr. 22100
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Fit im Alter (8 LE)

Trainingsideen fiir Teilnehmer/-innen im héheren Alter

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen-C im Sportverein, die bereits mit Alteren arbeiten und Interessierte, die sich
auf den Weg machen méchten; Mitarbeiter/-innen aus Altenpflegeeinrichtungen

Bewegung bis ins hohe Alter halt nicht nur kérperlich, sondern auch geistig fit. In Breitensport-
stunden steigt die Anzahl der &lteren Teilnehmer. In dieser Fortbildung lernen Ubungsleiter/-innen
wichtiges Hintergrundwissen zum Sport mit dieser Altersgruppe und erhalten Tipps und Ideen fiir
die Gestaltung der Stunde.

Die Teilnehmer/-innen erfahren, wie Ausdauer, Kraft, Koordination, Reaktionsféhigkeit und
Gleichgewicht altersgerecht geschult und verbessert werden kénnen. Ein weiterer Schwerpunkt
liegt darauf, die Gedichtnisleistung der Alteren durch Bewegung und Spiel zu férdern. So werden
Ubungsleiter/-innen auf die Arbeit mit &lteren Teilnehmern in Theorie und Praxis vorbereitet.

Inhalte: i

+ Fitness im und fiir den
Alltag

+ Brain-Gym, Gehirnjogging
und Gedéchtnistraining

+ Ubungen fiir Breiten-
sportstunden mit alteren
Teilnehmern

+ Fit werden und bleiben im
Alter: Ubungen fiir Kopf
und Kérper

+ Besonderheiten des Trai-
nings fiir Altere

Kurs-Nr. 22701

Termin | 14. Marz 2020
Zeit | Sa. 10:00 - 17:00 Uhr

Leitung | Vera van Ool

Ort | Viersen
Gebiihr | 45,00 €
Lizenzpunkte | 8, SH, UL-C, UL-SdA
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Kreativer Kindertanz (3-5-)ahrige) (8 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Sportverein, Erzieher/-innen und Interessierte

Durch die spielerische Auseinandersetzung mit dem Tanz entdecken Kinder ihre Ausdrucksfahigkeit
und die Bewegungsvielfalt ihres Korpers. Sie erleben, sich mit der Musik zu verbinden und in ihrer
eigenen Bewegungs- und Tanzwelt anzukommen. Durch diese Erfahrung kdnnen Kinder Interesse
fiir die Struktur des Tanzes und der Musik entwickeln. Die Koordination verbessert sich und zusatz-
lich kann sich Musikverstandnis darauf aufbauen.

In dieser Fortbildung lernen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zunachst den padagogischen Hin-
tergrund des Tanzes kennen. Dann erproben und erlernen sie Methoden fiir die eigene Praxis, die
genauso spielerisch und freudvoll wie im Tanzunterricht vermittelt werden.

Inhalte:

+ Kreativer Kindertanz — theoretische Einfiihrung

+ theoretisches Beleuchten des Entwicklungsstandes der Zielgruppe

+ Hinflihrung — vom Entwicklungsstand zum praktischen Ausgestalten
+ Exploration/Improvisation als wichtiges , Werkzeug"

+ Erarbeiten von Themenwelten

+ Schulung der Rhythmisierungsfahigkeit

+ diverse Praxisbeispiele / kritisches Beleuchten von Praxisbeispielen

+ Austausch unter Experten

+ Bewusstmachung der Besonderheiten dieser Zielgruppe

+ Kennenlernen wichtiger ,Prinzipien” des Kreativen Kindertanzes
« Erfahren der vielféltigen Lernziele durch Tanz

+ Erweiterung der Praxisinhalte

Kurs-Nr. 22102

Termin | 15. Mérz 2020
Zeit | So. 10:00 - 17:00 Uhr
Leitung | Eva Gerresheim
Ort | Schwalmtal
Gebiihr | 45,00 €
Lizenzpunkte | 8, SH, UL-C, UL-SdA
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Balanced Workout (8 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Sportverein, Leiter/-innen von Entspannungsgruppen und Yogainteressier-
te

Balanced Workout ist ein Ganzkdrper-Workout, das sanft und fordernd zugleich ist. Es kombiniert
ferndstliche Trainingsstile mit modernem funktionalen Training. Elemente aus Yoga, Tai-Chi und
Pilates werden mit Atemtechniken und Meditation vereint und runden die Trainingseinheit ab.

Die Stunden folgen einem klaren
Konzept, das Vertrautheit und
Ruhe ins Training bringt. Balanced
Workout trainiert den ganzen Kor-
per und enthélt neben Kraft- und
Dehniibungen ach Ubungen zur
Entspannung.

Die Teilnehmer/-innen erlernen die
Basis des Balanced Workout und
erarbeiten Ideen, wie sie die Ubun-
gen in ihre eigene Praxis einbauen
kénnen.

Hinweise:
Bitte Yoga- oder Gymnastikmatte mitbringen!

Kurs-Nr. 22709

Termin | 28. Marz 2020
Zeit | Sa. 10:00 - 17:00 Uhr
Leitung | Maren Gerstenkorn
Ort | Nettetal
Gebiihr | 45,00 €
Lizenzpunkte | 8, SH, UL-C, UL-SdA
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Stressabbau mit Tai Chi Chuan (8 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Sportverein und Interessierte

Tai-Chi Chuan ist eine chinesische, innere Kampfkunst, die heute in erster Linie zur Gesunderhal-
tung und Steigerung des Wohlbefindens praktiziert wird. Durch die langsamen, gleichmafigen und
flieBenden Bewegungen im Tai-Chi Chuan tritt nach und nach eine Entspannung auf, die bis zur
Tiefenentspannung und zum Erspiiren der Kérpermitte fiihren kann.

Inhalte:

« Einfihrung in die Grundlagen des Tai-Chi Chuan (4er Kurzform)
+ Techniken der Atemfiihrung

+ Muskeltraining und Balance

+ Auswirkung auf die Gesundheit

+ Musiktipps und Einsatz von Hilfsmitteln

+ einzelne Elemente in die Sportstunde zu integrieren

+ Verbesserung der Selbstwahrnehmung und der Atmung

+ Stérken und Mobilisieren von Muskeln und Gelenken

+ Strukturierung von Muskeln, Faszien und der damit verbundenen ,Alltagshaltung"

Kurs-Nr. 22702

Michael Sedlacek
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Deutsches Sportabzeichen —
Priifer-Aus-/Fortbildung (15 LE)

Zielgruppe:
Interessierte Sportvereinsmitglieder, Ubungsleiter/-innen, Trainer/-innen, Lehrer/-innen,
Sportabzeichenpriifer/-innen, die ihre Lizenz verlangern méchten

Um den Erwartungen und Beddirfnissen der Interessierten und Bewerber des Deutschen Sportabzeichens gerecht
werden zu kénnen, ist es erforderlich, dass die Priiferinnen und Priifer durch diese Ausbildungsmafnahme, tiber die
Kenntnisse der Richtlinien im Deutschen Sportabzeichen hinaus, auch sportpadagogische und trainingsmethodische
Aspekte erfahren.

Diese Fortbildung gliedert sich in zwei aufeinanderfolgende Teile, deren Reihenfolge einzuhalten ist:

Die interessierte Person beginnt mit dem Online-Modul (7 LE) zum Selbststudium, das die intensive Auseinanderset-
zung mit dem aktuellen Priifungswegweiser des DOSB sicherstellt. Nach der korrekten Beantwortung von Multiple
Choice-Fragen zu jedem Kapitel kann eine TN-Bescheinigung selbst ausgedruckt werden. Mit dieser meldet man sich
zum Présenzmodul (8 LE) an (Schwerpunkt Leichtathletik und Schwimmen).

Nach erfolgreicher Teilnahme an den 15 LE erhélt der Teilnehmende den Sportabzeichen-Priiferausweis fiir die Sport-
art Leichtathletik und Schwimmen (gilt fiir erstmalig ausgestellte Priiferausweise).

Inhalte:
+  Priifungswesen/Priifungsbestimmungen
+ Regelkunde
+  Sicherheitsbestimmungen
« praktische und theoretische Einfiihrung in die Sportart Leichtathletik mit den DSA-relevanten Disziplinen

Ziele:
Die Sportabzeichen-Priifer/-innen haben grundlegende Kenntnisse tiber das Deutsche Sportabzeichen erworben/er-
weitert und kénnen diese anwenden.
Sie kennen und beherrschen:
+ die aktuellen Richtlinien des DOSB zu Priifungswesen, Ausnahmebestimmungen,
« die Ausrichtung des Sportabzeichens auf die motorischen Grundféhigkeiten Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer
und Koordination, insbesondere fiir die leichtathletischen Disziplinen,
« die jeweiligen Bedingungen der Sportabzeichen-relevanten leichtathletischen Disziplinen in Theorie und
Praxis und priifen danach,
+ die Verfahrensweise bei der Beurkundung der erbrachten Sportleistungen,
« den Ablauf und die Organisation eines Sportabzeichentreffs,
« die Sicherheitsbestimmungen in den jeweiligen Sportarten und setzen diese um.

Kurs-Nr. 23560

Termin | 28. Marz 2020
Zeit | Sa. 10:00 - 17:00 Uhr
Leitung | Sebastian Riether
Ort | Viersen
Gebiihr | 60,00 €
Voraussetzung | erfolgreich bestandenes Online-Modul (s.o.)
Lizenzverlidngerung | SH, JL, UL-C, UL-SdA
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Abwechslungsreiche Spielideen - vielseitige
Einsatzmoglichkeiten kleiner u. grof3er Spiele
(8 LE)

Altersgruppe: 6-12 Jahre

Zielgruppe:
Ubungsleiter-C und Interessierte, die im Verein und in der OGS tétig sind.

,Kénnen wir jetzt ein Spiel machen?" — Diese Frage kennt jeder Ubungsleiter. Einfache, kleine
(Ball-)Spiele kommen meist nicht nur bei den Teilnehmern sehr gut an, sondern sie eignen sich
auch in hervorragender Weise, um konditionelle und koordinative Fihigkeiten zu schulen. Uber
die spielerische Beschaftigung mit Grundelementen aus den Bereichen Technik und Taktik wird die
allgemeine und spezielle Spielfahigkeit (mit Blick auf die grof3en Ballspiele) gesteigert.

Inhalte:

+ kleine Spiele (auch fir Grof-
gruppen) mit Variationen und
Differenzierungsmoglichkei-
ten

+ sportspiellbergreifende und
zielspielorientierte Technik-
und Taktikbausteine

+ unterschiedliche Spielvermitt-
lungskonzepte

+ zu beachtende Sicherheitsas-
pekte

Termin | 28. Marz 2020

Zeit | Sa. 09:00 - 16:00 Uhr
Leitung | Hans-)iirgen Peisen
Ort | Nettetal
Gebiihr | 45,00 €
Lizenzpunkte | 8, SH, JL, UL-C, UL-SdA
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Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
(8 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Sportverein, Interessierte

Bewusstes und sicheres Auftreten, Situationen einschatzen, praventiv handeln und sich eventuell
auch daraus befreien kdnnen. Neben der Selbstverteidigung werden Befreiungs- und Deeskalati-
onstechniken geschult. Das Erkennen von Situationen und die Reaktionsfahigkeit bilden weitere
Schwerpunkte.

Inhalte:

Erkennen von Situationen

+ Vermeidung und Deeskalation

+ Hilfemanagement

+ Einfache Befreiungstechniken

+ Einsatz von Alltags-Hilfsmit-
teln

+ Verbaler und korperlicher
Selbstschutz

+ Rechtliche Hinweise

Hinweis:
Fir den Lehrgang bitte eine reif3feste Jacke oder Weste, eine Packung Papiertaschentiicher und ein
kleines Handtuch mitbringen.

Kurs-Nr. 22703
Termin | 25. April 2020
Zeit | Sa.09:00 - 16:00 Uhr
Leitung | Michael Sedlacek
Ort | Niederkriichten
Gebiihr | 45,00 €
Lizenzpunkte | 8, SH, UL-C, UL-SdA
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Erste-Hilfe-Lehrgang mit Schwerpunkt
»Unfélle im Sport"” (9 LE)

Fortbildungsmodul: In Kooperation mit der DLRG, Ortsgruppe Willich

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen und Interessierte

In diesem Erste-Hilfe-Lehrgang geht es um alle Aspekte zum Thema Unfélle im Sport. Die Teil-
nehmer/-innen lernen, wie man Notfallsituationen erkennt, beurteilt und dann richtig handelt. In
theoretischen und praktischen Abschnitten beschéftigen sich die Teilnehmer/-innen insbesondere
mit Prévention gegen Sportverletzungen, lebensrettenden Sofortmaf3nahmen und dem richtigen
Verhalten in Notfallen.

Inhalte:

+ lebensrettende Sofortmaf3nahmen

+ Anwendung - AED (Defibrillator)

« Erkennen von Verletzungs- und Unfallrisiken wihrend einer Ubungsstunde
+ Prévention gegen Sportverletzungen

+ Wie verhalte ich mich bei Unfallen/Notfallen?

Hinweise:

Seit dem 01.01.2005 ist fiir die Erteilung der UL- und JL-Lizenz der Teilnahmenachweis einer
Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE) erforderlich. Dieser darf zum Zeitpunkt der Lizensierung nicht alter
als zwei Jahre sein.

Kurs-Nr. 23170

Referententeam DLRG - Ortsgruppe Willich
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Outdoor-Fitness (8 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Sportverein und im Jugendbereich, Interessierte

Training an der frischen Luft ist gesund und angesagt. Beim Thema Outdoor-Fitness geht es
darum, ein modernes und ganzheitliches Fitnesstraining abwechslungsreich und effektiv in der
Natur zu gestalten. Der inhaltliche Schwerpunkt liegt dabei auf dem Training mit dem eigenen
Koérpergewicht und den Sportgeréaten, die die Landschaft um uns herum bietet. So lernen die
Teilnehmer/-innen der Fortbildung, wie Baume, Bénke und Klettergeriiste in das Training einbezo-
gen werden konnen. Sie erfahren auf3erdem, wie die typischen Fitness-Kleingerdte aus der Halle in
der Outdoor-Ubungsstunde genutzt werden kénnen.

Inhalte.

+ Grundlagen zu Outdoor-
Fitness

+ Erstellung von Trainingspro-
grammen

+ Techniken und Sicherheits-
bestimmungen

+ Bewegungsanalyse und
Korrekturhilfen

+ Funktionales Training

+ Koordination

Kurs-Nr. 22704

Termin | 16. Mai 2020
Zeiten | Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
Leitung | Ingo Breuer
Ort | Grefrath
Gebiihr | 45,00 €
Lizenzpunkte | 8, SH, JL, UL-C, UL-SdA




»lich feiere auch deshalb grofR3e
sportliche Erfolge, weil ich unter
guten Bedingungen trainieren
kann.

Ermoglicht hat das die Sparkasse
Krefeld, und mein ganzer Verein
profitiert bis heute davon. Dafiir
bin ich sehr dankbar.“

Aline Rotter-Focken
Weltmeisterin im Ringen 2014
KSV Germania Krefeld 1892 e.V.

o
— Sparkasse
Folgen Sie uns: n Krefeld

sparkasse-krefeld.de/allemgewachsen
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Im Sitzen schwitzen (8 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen und Interessierte, die mit der Zielgruppe 60+ arbeiten oder arbeiten wollen

Inhalte:
+ Erarbeiten des gesundheitlichen Zustandes und einer Zielsetzung im Seniorenalter (von
der Theorie in die Praxis)
+ ténzerische Elemente im Sitzen
+ Bewegungsférderung mit gezieltem Musikeinsatz
+ kleine Spiele - grof3e Wirkung
« Ubungen mit und ohne Kleingeréte
+ Koordinationstraining
+ Diskussion und Austausch unter Experten

Ziele:

Diese Fortbildung richtet sich an alle, die auf der Suche nach neuen Impulsen fiir den Senioren-
sport sind. Die Teilnehmer/-innen beschéftigen sich ausschlief3lich mit Angeboten, die im Sitzen
stattfinden. So geht es zum Beispiel um ténzerische Elemente, die Freude bringen und Korper,
Geist und Seele trainieren. AuBerdem schulen die Ubungen die Koordination, halten beweglich
und trainieren die Gedachtnisfunktionen.

Ein weiterer Fokus der Fortbildung sind verschiedene Spielformen, die die Freude an Bewegung
fordern kénnen sowie koordinative und kognitive Fahigkeiten und soziale Interaktionen unterstiit-
zen.

Praktische Ubungsprogramme wirken dem kérperlichen Abbau alternder Menschen entgegen, mit
und ohne Kleingerate. Das Hauptaugenmerk liegt hier auf der Férderung der Kraft, der Beweglich-
keit und der Koordination.

Kurs-Nr. 22705

Termin | 24. Mai 2020
Zeit | So. 10:00 - 17:00 Uhr
Leitung | Eva Gerresheim
Ort | Niederkriichten
Gebiihr | 45,00 €
Lizenzpunkte | 8, SH, JL, UL-C, UL-SdA
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Line Dance — mehr als eine Tanz-Alternative
(8 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Sportverein und Interessierte

Line Dance ist ein Gruppentanz in choreographierter Tanzform, der sich wunderbar ohne Tanzpart-
ner ausiiben lasst. Man muss kein Cowboy oder Westernfan sein, um hier das Tanzbein zu schwin-
gen. Es gibt keine musikalischen Grenzen. Line Dance ist zu Rock, Pop, Disco und Klassik tanzbar

und macht die Bewegung zur Musik in einer Gruppe zu einem besonderen Erlebnis.

In dieser Fortbildungsveranstaltung erfahren Sie mehr iiber die Variationsmdglichkeiten dieser
Tanzrichtung. Entdecken Sie wie spontan und kreativ Line Dance ist.

Ténzerische Grundkenntnisse erleichtern die Anwendung der in dieser Veranstaltung vermittelten
Inhalte.

Inhalte:

+ Erlernen der Grundprinzipien von Line Dance
+ Ausprobieren von Choreographien z.B. im Salsa- oder Cha Cha Cha-Rhythmus

Ziel:

+ erweitertes Sportangebot im Verein zur Rhythmus- und Koordinationsschulung mittels
Tanzes

Kurs-Nr. 22706
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Vital 60+ im Wasser (8 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter und Interessierte

Das Wasser bietet grof3e Vorteile bei der Verbesserung der Fitness. Besonders im Bereich der ganz-
heitlichen Gesundheitsférderung und fiir alter werdende Menschen bietet sich Sport im Wasser
an.

Die Teilnehmer/-innen erlernen in dieser Fortbildung die Grundlagen der Ausdauer-, Belastungs-
steuerung, Koordination- und Stabilisationstraining. Kréftigung der Muskeln steht auf dem
Programm und mithilfe von Kleingeréten erproben sie verschiedene Ubungen. Unter Musikeinsatz
geht es zusdtzlich um Spiele und Entspannung, um die Trainingsstunde abzurunden.

Ziele/Inhalte:

« Spiel- und Ubungsformen
mit und ohne Gerét

+ moderates Ausdauer-
training im Wasser

+ Musikeinsatz

« Zirkeltraining

Kurs-Nr. 22707
Termin | 8. August 2020
Zeit | Sa. 09:00-16:00 Uhr
Leitung | Iris Diiwel
Ort | Willich
Gebiihr | 45,00 €
Lizenzpunkte | 8, SH, UL-C, UL-SdA
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Trendsport im Verein (8 LE)

Fiir die Altersgruppe: Jugendliche

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Jugendbereich, Interessierte

Ob Tschouk-Ball, Crossboccia, Stratego oder Le Parkour - Trendsportarten und moderne Gruppen-
spiele stehen besonders bei Jugendlichen hoch im Kurs.

Diese Fortbildung beschaftigt sich in Theorie und Praxis mit verschiedenen Trends. Sie erlernen
die Grundlagen der Sportarten und setzen sich mit den aktuellen Entwicklungen im Jugendsport-
bereich auseinander und lernen, welche Gruppen- und Individualsportarten sich besonders fiir
die Umsetzung in der eigenen Ubungsstunde eignen. Die Fortbildung zeigt Méglichkeiten auf, wie
Ubungsleiter/-innen Abwechslung in ihren Vereinsalltag bringen kénnen.

Inhalte:
+ praktische Vorstellung und Grundlagenvermittlung verschiedener Trendsportarten

+ Tipps zur Umsetzung im Vereinssport
+ Vorstellung weiterer Trends und Entwicklungen im Jugendsportbereich

Kurs-Nr. 22104

5. September 2020
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Turnen ist mehr - wir bringen Kinder an die
Turngerate (8 LE)

Kooperationsveranstaltung mit dem Rheinischen Turnerbund e.V. R I =] 5

RHEINISCHER TURNERBUND
Zielgruppe:
Ubungsleiter-C und Interessierte, die mit Gerétturnen praktizieren oder es vorhaben

Gerédtturnen ist vielseitig — die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser Fortbildung erlangen einen
qualifizierten Einblick in die Grundlagen des Turnens, um Kindern und Jugendlichen Elemente des
Geréatturnens zu vermitteln. Diese sind fiir das Anfanger- und Fortgeschrittenen-Niveau konzipiert.
Nicht das Alter der Kinder steht dabei im Vordergrund, sondern das methodische Vorgehen.

Fachspezifische Grundkenntnisse sowie die Struktur des Gerdtturnens bilden die Basis des Lehr-
gangs. Im praktischen Teil absolvieren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer das Grundlagentraining
an den Geraten, bei dem sie auf3erdem unmittelbar die Handhabung und Sicherung von Turngera-
ten erlernen.

Inhalte:

+ Grundlagen des Geratturnens
+ Handhabung und Sicherung von Turngerdten
(Geréateauf- und -abbau, Helfen und Sichern, préventive Maf3nahmen)
+ Allgemeines Grundlagentraining an den Geraten: Sprung, Boden, Barren, Reck und Balken
+ kindgerechte Gymnastik — Beweglichkeits- und Krafttraining mit und ohne Musik
+ Methodik und Technik von Turnelementen

Kurs-Nr. 22105

Termin | 26. September 2020
Zeit | Sa. 09:00 - 16:00 Uhr
Leitung | Referent/-in des RTB
Ort | Nettetal
Gebiihr | 45,00 €
Lizenzpunkte | 8, SH, JL, UL-C, UL-SdA
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Sport zu zweit - Fit in der Schwangerschaft
(8 LE)

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen und Interessierte

Diese Fortbildung richtet sich an alle, die in bestehenden Gruppen vereinzelt schwangere Frauen
betreuen, und ist auch fiir Ubungsleiter/-innen gedacht, die Gruppen fiir Frauen wéhrend oder
nach der Schwangerschaft anbieten méchten.

Inhalte:

+ Erarbeiten des korperlichen Zustandes und Zielsetzungen im Sport (von der Theorie in die
Praxis)

+ Hinweise fiir den Umgang mit Schwangeren

+ Pilates wédhrend der Schwangerschaft

+ Ubungen mit und ohne Kleingeréate

+ Gleichgewichtstraining

+ Beckenbodengymnastik

+ Entspannungsverfahren

+ Theorie zu der Zeit nach der Geburt (Riickbildung)

+ Sport als Mittel zur Riickbildung

+ Erfahrungsaustausch unter Experten

Ziele:

Die Teilnehmer/-innen lernen, wie sie mit dieser Zielgruppe fachkompetent umgehen und welche
Ubungen sich fiir Schwangere besonders eignen — mit oder ohne Kleingerite. Auch Ubungen zur
Entspannung und Gleichgewichtstraining wird den Teilnehmer/-innen vermittelt.

Kurs-Nr. 22708

11. Oktober 2020
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Wir kimmern uns
um E-Mobilitat.

Auch wenn Sie heute noch tanken, kimmern wir uns bereits jetzt um den Ausbau der
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Wieso, weshalb, warum? — Bewegung macht
schlau! Psychomotorische Forderung exekuti-
ver Funktionen (8 LE)

Fortbildung fur BiKuV, BeSS, GfK, ZBf

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen-B Kinder und Jugendsport, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen

In der Kita oder Schule lernen Kinder Basiskompetenzen: Spontan auftretenden Impulsen zu wi-
derstehen, Gefiihle zu regulieren und angemessen mit ihnen umzugehen, konzentriert zu arbeiten
und sich nicht ablenken zu lassen sind wichtige Fahigkeiten in allen Lebensbereichen. Diese exeku-
tiven Funktionen sind geistige Fahigkeiten, die unsere Emotionen, Gedanken und Verhaltensweisen
steuern. Sie ermdglichen es uns, Kompetenzen zu erwerben und Ziele zu erreichen.

In dieser Fortbildung wird die Bedeutung, Entwicklung und Férderung dieser exekutiven Funk-
tionen in Theorie und Praxis dargestellt. Die Teilnehmer/-innen lernen sowohl alltagsintegrierte
Beispiele als auch psychomotorische Angebote exemplarisch kennen, in denen diese Funktionen
ausgebildet und erweitert werden kénnen.

Inhalte:

+ Bedeutung der exekutiven Funktionen fiir Kita und Schule
+ alltagsintegrierte Forderbeispiele

Kurs-Nr. 31100

Termin | 8. Februar 2020
Zeit | Sa.09:30 - 16:30 Uhr
Leitung | Nora Jaffan
Ort | Willich
Gebiihr | 68,00 €
Lizenzpunkte | 8, UL-B BiKuV, UL-B BeSS, UL-B GfK, UL-C, JL
Voraussetzung | Besitz der Lizenz BiKuV, BeSS, GfK, ZBf
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Natirlich drauf3en! — Natur und Ruhe
spielerisch erleben (8 LE)

Fortbildung fiir BiKuV, BeSS, GfK, ZBf

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen-B, Erzieher/-innen

In der Natur gibt es vielfaltige Lernanlédsse und Erlebnisméglichkeiten. Mithilfe von Bewegung im
Wald kreativ zu werden und das Zusammenspiel einer Gruppe zu erleben, férdert die gesamte
Personlichkeitsentwicklung von Kindern. Sinnliche Erfahrungen mit Naturmaterialien im Lebens-
raum Wald tragen ebenfalls dazu bei.

Diese Fortbildung zeigt den Teilnehmer/-innen, wie sie Wald- und Aktionstage in und mit der
Natur abwechslungsreich gestalten kénnen. Durch Aktivitdten ohne vorgefertigtes Spielzeug wird
die Fantasie der Kinder angeregt und sorgt fiir erstaunlich kreative Ergebnisse.
Inhalte:

+ praxisnahe und kreative Spielideen fiir drauf3en

+ Naturmaterialien situations- und zielorientiert einsetzen
+ gemeinsam spontane Spielaktionen aufgreifen

Kurs-Nr. 31101

Sonja Krumscheid

Voraussetzung | Besitz der Lizenz BiKuV, BeSS, GfK, ZBf
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Es ist normal, anders zu sein! (15 LE)
Fortbildung fiir BiKuV, ZBf, BeSS und GfK

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Kinderbereich, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen in der Schuleingangsphase,
Padagogen/-innen

Nehmen auffillige Verhaltensweisen wie ibermaRige Angstlichkeit, fehlende soziale Kompe-
tenzen, Konzentrationsprobleme oder aggressives Verhalten zu? Wie kénnen Erwachsene diesen
Themen gerecht werden und dabei auch auf die anderen Kinder eingehen?

In dieser Fortbildung geht es um Beobachtung, Interpretation, Einschdtzung von abweichendem
Verhalten und den daraus resultierenden Handlungsméglichkeiten zur Unterstiitzung und Férde-
rung. Die Teilnehmenden erhalten praxisorientierte ,Bewegungsantworten". Theoretische Hinter-
grundinformationen helfen, Strukturen zu entwickeln, so dass die Teilnehmenden auf kompetente
Weise direkt und indirekt auf besondere Bediirfnisse reagieren und die Entwicklung der Kinder
ganzheitlich begleiten kénnen.

Inhalte:

+ theoretische Grundlagen und Fallbeispiele
+ ,besonderes Verhalten" kompetent einschédtzen
+ praxisorientierte Bewegungsantworten fiir den padagogischen Alltag

Kurs-Nr. 31000

Termin | 25./26. April 2020
Zeiten | Sa. 09:00 - 16:00 Uhr ‘ So.09:00 - 15:00 Uhr

Leitung | Nora Jaffan, Vera van Ool

Ort | Kempen
Gebiihr | 90,00 €
Lizenzverldngerung | UL-B BiKuV, UL-B BeSS, UL-B GfK, UL-C, JL
Voraussetzung | Besitz der Lizenz UL-B BiKuV, UL-B BeSS, UL-B GfK
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Auf in's Bewegungsabenteuer - Risiko und
Waghnis zum Erlebnis werden lassen (8 LE)

Fortbildung fiir BiKuV, BeSS, GfK, ZBf

Ein realistisches Selbstkonzept basiert darauf, den eigenen Kérper zu erleben, ihn wahrzunehmen
und einschatzen zu kénnen. In einem geschiitzten Rahmen mit einer Vertrauensperson etwas zu
wagen und dabei sich selbst und anderen zu trauen, beschert Kindern intensive Erlebnisse, die zur
Wiederholung motivieren. Bewegungsabenteuer fiihren zu mehr Bewegungssicherheit und zur
Starkung des Selbstbewusstseins.

Kursteilnehmer/-innen erhalten in dieser Fortbildung vielfaltige Anregungen fiir Bewegungsaben-
teuer. Von der ressourcenorientierten Planung zur erlebnispddagogischen Umsetzung lernen die
Teilnehmer, Aktionen fiir Kindergruppen erfolgreich umzusetzen.

Inhalte:

+ Risiko und Wagnis erleben
+ Bewegungsabenteuer fiir Kindergruppen und Eltern-Kind Aktionen

Kurs-Nr. 31102

12. September 2020

Voraussetzung | Besitz der Lizenz BiKuV, BeSS, GfK, ZBf
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Schlabbermaus und Klettermax — U3 (8 LE)

Fortbildung fir BiKuV

Zielgruppe:
Ubungsleiter/innen-B und Erzieher/-innen

Schlabbermause und Klettermaxe unter drei Jahren benétigen besondere Beachtung in unserem
Alltag. Die natiirliche Freude an der Bewegung ist der Motor der kindlichen Entwicklung und
ermdglicht den Kindern Erfahrungen mit allen Sinnen.

»Sinnvolles* Spiel- und Bewegungsmaterial unterstiitzt die Entwicklung ebenso wie ein angemes-
senes Erzieher- und Betreuerverhalten.

In der Tagesveranstaltung beleuchten die Teilnehmer/-innen Spielmaterialien und padagogisches
Verhalten. Dabei werden auch Sicherheitsaspekte und der Umgang mit ,angstlichen Eltern” the-
matisiert.
Inhalte:

+ selbstgemachtes Spiel- und Bewegungsmaterial

+ praxisnahes entwicklungsférderndes Verhalten
+ Umgang mit angstlichen Eltern

Kurs-Nr. 31103

28, September 2020
Nora Jaffan, Lars Abelshausen

Voraussetzung | Besitz der Lizenz BiKuV, ZBf
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Spielen, spielen und noch mehr spielen (15 LE)
Fortbildung fiir BiKuV, ZBf, BeSS und GfK

Zielgruppe:
Ubungsleiter/-innen im Kinderbereich, Erzieher/-innen, Lehrer/-innen in der Schuleingangsphase,
Padagogen/-innen

Spiele und spielen sind wichtig fiir die soziale Entwicklung von Kindern. In der heutigen Zeit
spielen sie jedoch nur noch bedingt. Das hat unterschiedliche Ursachen, die in diesem Lehrgang
beleuchtet werden. Im Spiel entwickeln und erweitern die Kinder ihre individuellen Féhigkeiten
und Fertigkeiten, die sie fiir ihre Personlichkeitsentwicklung dringend benétigen. Die Teilnehmer/
-innen beschéftigen sich mit den Eigenheiten von Spielen: Wie viele Regeln braucht ein Spiel
eigentlich? Sie lernen, wie sie das Spiel angemessen begleiten kdnnen und wie sie kreative Spie-
lideen gemeinsam mit den Kindern entwickeln.

Inhalte:

+ Kennenlernen diverser Spielformen

+ unsere Rolle als Spielbegleiter

+ schnelle und kleine Spiele fiir zwischendurch, mit und ohne Material
+ ,Stark-Mach" Spiele

+ Versténdnis fiir Spielformen
+ Anpassen von Spielen an die Bediirfnisse der Kinder
+ Vermittlung von sozialen Kompetenzen durch Spiel

Kurs-Nr. 31001

Termin | 21./22. November 2020

Zeiten | Sa. 08:30 - 15:30 Uhr ‘ S0.09:00 - 15:00 Uhr

Leitung | Lars Abelshausen

Ort | Tonisvorst

Gebiihr | 90,00 €

Lizenzverldngerung | UL-B BiKuV, UL-B BeSS, UL-B GfK, UL-C, JL

Voraussetzung | Besitz der Lizenz UL-B BiKuV, UL-B BeSS, UL-B GfK




Lettermann

Ihr Partner im Gesundheitswesen

e ——
Wir sind fiur Sie dao

Wir sind Ihr kompetenter und zuverlassiger
Partner. Die gezielte Vernetzung unserer
Fachbereiche ist die Voraussetzung dafiir,
nahezu alle Versorgungsaufgaben aus einer
Hand anbieten und sichern zu kénnen.
Unsere Erfahrungen in Fach- und Spezial-
gebieten werden bereichstubergreifend
eingesetzt, um fiir unsere Kunden und
Patienten das optimale Ergebnis in der Ver-
sorgung und Beratung erzielen zu kdnnen.

Wi sind fi Sie ot

N

Ihr Partner im

Gesundheitswesen
Sanitatshaus Lettermann

Sanitdtshaus Lettermann, Zentrale
HelmholtzstraBBe 27, 41747 Viersen
Telefon: 02162/373970 www.lettermann.de K1 @&



64 | Fortbildung Prévention - Fu, Hiifte, Schulter - Kleine Ubungen fiir mehr Beweglichkeit

Fuf3, Hiifte und Schulter -
kleine Ubungen fiir mehr Beweglichkeit (15 LE)

Mobilisation, Dehnung und Kérperwahrnehmung
Fortbildungsmodul fiir alle Profile Pravention/Erwachsene

Die Wahrnehmung des eigenen Kérpers und der Umgang damit ist die Grundlage fiir ein passen-
des Training. Uber Wahrnehmungsiibungen erreichen die Teilnehmenden eine verbesserte Tiefen-
sensibilitdt sowie eine Okonomisierung der Bewegung. Gesteigerte Beweglichkeit in Abstimmung
mit dosierter Kraftigung schiitzt den passiven und aktiven Bewegungsapparat. In dieser Fortbil-
dung lernen die Teilnehmenden zusétzlich, wie man die Ubungen in den Alltag integriert.

Eine besondere Rolle spielt hier die Beweglichkeit der Fuf3-, Hiift- und Schultergelenke sowie des
gesamten Schultergiirtels. Eine bewegliche Brustwirbelsdule und eine aufrechte Haltung sind
entscheidend fiir eine vollstandige Atmung. Auch den Faszien als verbindende Elemente unseres
Koérpers werden in diesem Zusammenhang Aufmerksamkeit geschenkt.

Inhalte:

+ Wahrnehmungsiibungen zur Verbesserung der Tiefensensibilitat
+ Beweglichkeit der Fuf3-, Hiift- und Schultergelenke
+ Konsequenzen fiir préventive Sport- und Bewegungsangebote

Ziele:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
+ kennen die sportbiologischen Grundlagen des Beweglichkeitstrainings,
+ setzen sich mit aktuellen Aspekten der Kérperwahrnehmung auseinander,
+ lernen attraktive Praxisbeispiele aus dem Bereich Mobilisation, Dehnen kennen,
+ wenden die Praventionsziele im Kontext des Fortbildungsthemas an.

Kurs-Nr. 35200

Termin | 15./16. Februar 2020
Zeiten | Sa. 09:00 - 17:00 Uhr ‘ So.09:00 - 14:00 Uhr
Leitung | Ute Ahn
Ort | Willich
Gebiihr | 90,00 €
Lizenzverldngerung | UL-B GfA / HuB / HKL / SuE, UL-SdA, UL-C
Voraussetzung | Besitz einer Lizenz: UL-B GfA / HuB / HKL / SuE
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Faszien-Yoga-Tai Chi-Qi Gong (15 LE)

Zielgruppe:
Fortbildungsmodul fiir alle Profile Pravention/Erwachsene

Faszientraining beschreibt sportliche Trainingsmethoden zur gezielten Férderung des muskuléren
Bindegewebes. Die Teilnehmer/-innen erlernen in einem theoretischen Teil die Eigenschaften und
Funktion der Faszien und wenden anschliefend klassische Ubungen selber an. Die Verbindung zu
alten, traditionellen Bewegungsarten ist eine Erweiterung der Standardiibungen. Faszien-Yoga
bietet ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm zur Stérkung der Tiefenmuskulatur.

Inhalte:

+ Faszien, was ist das? Theorieteil Grundwissen

+ klassische Ubungen aus dem Faszientraining ohne Hilfsmittel

+ das Meridiansystem und die Faszien

+ Ubungen aus dem Yin Yoga (Im Yin Yoga werden die Ubungen langer gehalten und ganz
ohne Kraft, also passiv, ausgefiihrt. Ziel ist es, die Tiefenmuskulatur und die Faszien anzu-
sprechen.)

+ Ubungen aus dem Riicken Qi Gong (Anspannung, Entspannung und Spiraldynamic sind die
Eckpfeiler.)

+ Ganzkérpertraining mit Tai-Chi Chuan (Kérper, Geist und Seele im Einklang)

+ Kennenlernen von Ubungen aus der éstlichen und indischen Bewegungskunst
+ Ubungsanleitung in der Praxis

+ Einbauen von Elementen in die eigenen Stunden

+ Umsetzung der Ubungen in den Alltag

Hinweise:
Bitte Yogamatte, Yogablock und Kissen oder Decke mitbringen.

Kurs-Nr. 35201

Termin | 26./27. September 2020
Zeiten | Sa. 09:00 - 16:00 Uhr ‘ S0.09:00 - 15:00 Uhr
Leitung | Michael Sedlacek, Petra Hecker
Ort | Viersen
Gebiihr | 90,00 €
Lizenzverldngerung | UL-B GfA / HuB / HKL / SuE, UL-SdA, UL-C
Voraussetzung | Besitz einer Lizenz: UL-B GfA / HuB / HKL / SuE
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Dauerthema Riickenschmerz - Schmerz-
bewaltigung/Schmerzmanagement (15 LE)

In Kooperation mit dem Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband Nordrhein-Westfalen

BRSNW

Zielgruppe: Behinderten- und Rehabiitationssportverband
Ubungsleiter/-innen-B Rehabilitationssport - Profil Ortho- Nordrhein-Westfalen e.V.
padie

Riickenschmerz ist ein Dauerthema — in diesem Lehrgang steht das Phanomen Schmerz im Mit-
telpunkt. Die Teilnehmer/-innen erfahren zuerst in einem theoretischen Teil die Hintergriinde und
Ursachen von Riickenschmerzen. Anschlie3end beschaftigen sie sich mit der Frage, warum und
wie es zu einer Schmerzchronifizierung kommt.

Der praktische Teil ist der Schwerpunkt des Lehrgangs: Die Teilnehmer/-innen erlernen verschiede-
ne Ubungen, die bei der Schmerzbewiltigung helfen. Dabei geht es vorrangig um Wahrnehmungs-,
Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen. Sie lernen, mit Menschen umzugehen, die chronische
Schmerzen haben und wie sie ihnen mithilfe von Schmerzgedachtnis-Ubungen helfen kénnen.

Inhalte:

+ Umgang mit Menschen mit chronischen Schmerzen

+ Schmerzspirale

+ Wahrnehmungs-, Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen zur Schmerzbewaltigung
« Schmerzgedachtnis-Ubungen zur kognitiven Umstrukturierung

+ ,Genusstraining"

Kurs-Nr. 97900

Termin | 18./19. April 2020
Zeiten | Sa. 10:00 - 17:00 Uhr ‘ So. 10:00 - 16:00 Uhr
Leitung | Dr. Georg Schick, Referent Behinderten- und Rehasportverband
Ort | Nettetal
Gebiihr | 90,00 €

Lizenzverldngerung | LSB: UL-B Rehabilitation Orthopédie inkl. Krebs, UL-C
BRSNW: Lizenzverlangerung aller Profile beim BRSNW

Voraussetzung | UL-B Rehabilitationssport im Profil Orthopédie, Innere Medizin, Neurolo-
gie
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Beckenboden in der Wirbelsaulengymnastik
(8 LE)

In Kooperation mit dem Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband Nordrhein-Westfalen

BRSNW

Zielgruppe: Behinderten- und Rehabiitationssportverband
Ubungsleiter/-innen-B Rehabilitationssport - Profil Ortho- Nordrhein-Westfalen e.V

padie

In dieser Fortbildung geht es um den Beckenboden und seine zahlreichen Funktionen. Teilneh-
mer/-innen lernen die Bedeutung des Beckenbodens kennen und erfahren, wie er das Becken

und die Wirbelsdule aufrichtet. Nach den anatomischen Grundlagen geht es schwerpunktmaf3ig
darum, Beckenboden-Ubungen in die bekannte Wirbelsidulengymnastik einzubinden. Durch geziel-
te Kérperwahrnehmung setzen die Teilnehmer/-innen den Beckenboden ein und erarbeiten sich
dadurch zusétzlich das Fundament fiir das sogenannte ,,Powerhouse" beim Pilates.

Inhalte:

+ Stabilisierung der Kérpermitte

+ Fundament fiir einen geldsten Schuler-Nacken-Bereich

+ Optimierung der Ganzkdrperspannung

+ Einflihrung in die Anatomie des Beckenbodens

- gezielte Kérperwahrnehmung und Ubungen zur Mobilisation des Beckenbodens

Kurs-Nr. 97930

Termin | 10. Oktober 2020
Zeit | Sa. 10:00 - 17:00 Uhr
Leitung | Annette Rohde, Referentin Behinderten- und Rehasportverband

Ort | Viersen
Gebiihr | 68,00 €

Lizenzpunkte | LSB: 8, UL-B Rehabilitation Orthopéadie inkl. Krebs, UL-C
BRSNW: 8, Lizenzverldangerung aller Profile beim BRSNW

Voraussetzung | UL-B Rehabilitationssport im Profil Orthopédie
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Wenn der Nacken nicht mehr locker lasst —
die Feldenkrais-Methode (15 LE)

In Kooperation mit dem Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband Nordrhein-Westfalen

BRSNW

Zielgruppe: Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Ubungsleiter/-innen-B Rehabilitationssport — Profil Ortho- Wordiheln Westilen ..

padie, Innere Medizin und Neurologie (profiliibergreifend)

Der Schultergiirtel ist das beweglichste Gelenk im Kérper. Durch ihn kann der Mensch vielféltige,
differenzierte Bewegungen mit den Armen durchfiihren. Gleichzeitig ist der Nacken besonders
anfallig fir starke Verspannungen und Unbeweglichkeit.

Die Teilnehmer/-innen lernen bei dieser Fortbildung ihre eigenen Bewegungsmuster kennen. Mit
Hilfe von Lektionen der Feldenkrais-Methode entdecken sie neue Mdglichkeiten, Gelenke und
Muskeln zu benutzen. Die Kérperwahrnehmung und das achtsame Bewegen stehen dabei beson-
ders im Vordergrund, genauso wie die praktischen Lektionen.

Inhalte:

+ Feldenkrais-Methode
+ Korperwahrnehmungs-, Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen

Kurs-Nr. 36661

14./15. November 2020
Dr. Georg Schick, Referent Behinderten- und Rehasportverband

Voraussetzung | UL-B Rehabilitationssport im Profil Orthopédie, Innere Medizin, Neurolo-
gie
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Attraktive Einstimmungs- und Ausklangphasen
(15 LE)

Profiliibergreifende Fortbildung Orthopédie/Innere Medizin/Neurologie

Zielgruppe:

Ubungsleiter/-innen-B Rehabilitationssport - Profil Orthopédie, Innere Medizin und Neurologie

Die korperliche, kognitive und psychosoziale Einstimmung und abschliefender Ausklang ist eine unerlassli-
che Vorrausetzung fiir eine Sportstunde im Reha Bereich. Wie man den Rahmen jeder Rehabilitationsstunde
vielfaltig gestalten kann, lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser Fortbildung. Attraktive Einstim-
mungs- und Ausklangphasen in den drei Profilen Orthopédie, Innere Medizin und Neurologie stehen auf dem
Programm sowie weitere Impulse zur praktischen Gestaltung.

Inhalte:

Belastungsdosierung, insbesondere die Differenzierung bei verschiedenen Indikationen
Ubungsformen zur Férderung der Bewegungssicherheit

- spielerische Erwarmung und Ausklange
attraktive Ausklangphasen mit Blick auf sport- und bewegungsnahe Entspannungsformen
ausgewadhlte Indikationen der drei Profile
sportpraktische Inhalte von Erkrankungen anderer Profile
Kennenlernen/Erfahrungsaustausch neurologischer (Begleit-)Erkrankungen
zielgerichtete individuelle Korrekturen

+ Hausaufgaben/Tipps und Ubungen fiir Zuhause
Gestaltung von Informationsphasen
Notfallmanagement in den drei Profilen
Aktuelles zum Rehabilitationssport in NRW

Ziele:

+ Erweiterung und Vertiefung der Fahigkeiten und Kenntnisse der UL hinsichtlich des Themas , Attrakti-
ve Einstimmungs- und Ausklangphasen®
Erweiterung und Vertiefung der Handlungskompetenzen der UL bzgl. des sinnvollen Einsatzes bzw. der
Modifizierung von Ubungsgut
Beriicksichtigung der psychosozialen Rehabilitationsziele und Férderung der individuellen Gestal-
tungsfahigkeit

+ Transfer in den Lebensalltag der Teilnehmenden in den Rehasportgruppen

Kurs-Nr. 36660

28./29. November 2020

Voraussetzung | LSB: UL-B Rehabilitationssport im Profil Orthopédie, Innere Medizin, Neurologie
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Basismodul Rehabilitation Erwachsene (15 LE)
Der Einstieg in die Rehabilitationsausbildungen

Einstiegsvoraussetzungen:

Ubungsleiter/-in-C (UL), Gymnastiklehrer/-in, (Diplom) M G S ort

Sportlehrer/-innen, Physiotherapeut/-innen p
Stadtsportbund Ménchengladbach e.V.

Die Ausbildungen ,Sport in der Rehabilitation" des Lan-

dessportbundes NRW beginnen mit dem Basismodul Rehabilitation Erwachsene. Dieses 15 Ler-

neinheiten umfassende Modul ist standardisierter Bestandteil der Gesamtausbildung. In diesem

Modul sind die gemeinsamen Inhalte der Rehabilitationsausbildungen Innere Medizin, Orthopédie,
Geistige Behinderung und Neurologie zusammengefasst.

Mit dem Abschluss des Basismoduls 2. Lizenzstufe Erwachsene Sport der Rehabilitation wird keine
Lizenz erworben. Ubungsleiter/-innen-C, die bereits eine giiltige Lizenz Innere Medizin, Orthopé-
die, Neurologie, Geistige Behinderung, Sport in der Krebsnachsorge, Sport bei Diabetes oder Sport
in Herzgruppen erworben haben, kénnen direkt mit dem Aufbaumodul der jeweiligen Rehabilitati-
onsausbildung einsteigen.

Die Teilnahmegebiihren beinhalten Teilnehmer/innen-Materialien.

Inhalte:

+ Besonderheiten von Rehabilitationssportangeboten in Bezug auf die Gestaltung der Sport-
stunde

- Die Besonderheiten der Zielgruppe und die Anforderungen an den/die UL

+ Zielebenen des Rehabilitationssports im Uberblick

+ Moglichkeiten zur Bewusstmachung gesundheitsférdernder Verhaltensweisen und zum
Aufbau eines gesundheitsorientierten Lebensstils

+ Organisatorische Aspekte von Rehabilitationsangeboten

+ Anerkennungsverfahren als Leistungserbringer von Rehabilitationssport

+ Das Basismodul ist der Einstieg in alle Ausbildungen des Fachbereichs Rehabilitation der 2.
Lizenzstufe im Erwachsenenbereich.

+ Es beinhaltet die in allen Ausbildungsgéngen Rehabilitation identischen Themen unter
Beriicksichtigung der profilspezifischen Besonderheiten.

Informationen und Anmeldung unter www.mg-sport.de

29./30. August 2020

Margit Vonderbank, Mathias Vonderbank
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UL-B REHA: Profil: Orthopéadie (90 LE)

Einstiegsvoraussetzungen:

Ubungsleiter/-in-C (UL-C), Gymnastiklehrer/-in, (Diplom-) -
Sportlehrer/-innen, Physiotherapeut/-innen, die am Basismodul r N u

Rehabilitation Erwachsene erfolgreich teilgenommen haben vi S Po rt
oder im Besitz einer giiltigen DOSB-Lizenz ,Sport in der Reha-  stadtsportbund Manchengladbach e.\.

bilitation" sind. Diese Nachweise (Kopie) sind unaufgefordert
bei/unmittelbar nach der Anmeldung beim Veranstalter einzureichen.

Die Ausbildung muss gemaf Rahmenrichtlinien DOSB innerhalb von 2 Jahren vollstandig (Basis-
und Aufbaumodul) abgeschlossen sein.

Bei erfolgreicher Teilnahme und nach Vorlage des unterschriebenen Ehrenkodex ggf. der Ersten
Hilfe-Bescheinigung (nicht &lter als 2 Jahre) erhalten Sie die UL-B Lizenz Sport in der Rehabilita-
tion; Profil: Orthopadie. Die Lizenz hat eine Giiltigkeit von 4 Jahren und wird durch den Besuch
einer Fortbildung Sport in der Rehabilitation im Umfang von 15 LE um jeweils 4 Jahre verlangert.
Die Teilnahmegebiihren beinhalten Teilnehmer/-innen-Materialien.

Inhalte:
Hintergrundwissen zu den Zielgruppen
Physiologische Grundlagen / altersbedingte Veranderungen
Konsequenzen fiir die Gestaltung von Bewegungsangeboten
Beitrag des Sports zur Krankheitsverarbeitung
Forderung der individuellen Gestaltungsfahigkeit mit den Mitteln des Sports
Grundlagen der Planung von Sportstunden in der Krebsnachsorge

Ziele:

Die Ubungsleiter/-innen (UL) lernen, Orthopéadie-Sportgruppen sportpadagogisch qualifiziert zu
betreuen. Dazu gehort die Vermittlung spezifischer Inhalte bezogen auf folgende Zielgruppen:
Amputationen, Gliedmafenmif3bildungen, Gelenkschaden, Gelenkersatz, Morbus Bechterew,
Osteoporose, Wirbelsdulenerkrankungen, Krebserkrankungen.

Schwerpunktmafig werden die oben aufgefiihrten Erkrankungen bearbeitet sowie deren Auswir-
kungen auf die medizinische sowie psychosoziale Ausgangssituation der Betroffenen. Sie erarbei-
ten sich das notwendige Wissen, um differenzierte zielgruppenorientierte Rehabilitationsportstun-
den gestalten zu kdnnen.

Informationen und Anmeldung unter www.mg-sport.de

Termine | 5./6. August 2020, 19./20. September 2020, 3./4. Oktober 2020,
30./31. Oktober 2020, 14./15. November 2020

Leitung | Margit Vonderbank, Mathias Vonderbank
Ort | Haus des Sports MG
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Service
des KreisSportBundes Viersen und seiner Sportjugend

ZUR MITARBEIT IM SPORTVEREIN

Wir sind fiir Sie da
montags bis donnerstags 08:30 - 16:00 Uhr
freitags 08:30 - 12:30 Uhr

Tel. 02162 391744
KSB@kreis-viersen.de
www.ksb-viersen.de
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