
Kinder- und Jugendverbandsarbeit im organisierten Sport im Kreis Viersen! 

Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V. 

__________________________________________________________________________________ 

1. Einleitung 

Die Kinder- und Jugendarbeit im organisierten Sport ist ein wichtiges Setting für Kinder und 

Jugendliche, um ihre körperlich-motorischen, persönlichen und sozialen Kompetenzen entwi-

ckeln zu können. Außerschulische Bildungsangebote wirken darauf ein, dass junge Menschen 

aktive, eigen- und sozialverantwortliche gestaltende Bürger/-innen werden. 

Die Sportjugend Viersen, ist als Träger der freien Jugendhilfe anerkannt und ist die Jugendor-

ganisation im KreisSportBund Viersen e.V. Sie vertritt das Interesse von über 33.000 Kinder 

und Jugendlichen in den Sportvereinen im Kreis Viersen. Gleichzeitig ist sie Ansprechpartner 

und Dienstleister für alle Sportvereine im Kreisgebiet bei Themen rund um den Sport im Kin-

des- und Jugendalter. 

Der ehrenamtliche Zusammenschluss der Sportjugend Viersen, ermöglicht den Kindern- und 

Jugendlichen zusätzliche Bildungschancen, indem er die Teilnahme an Jugendbildungsmaß-

nahmen, Qualifizierungsangebote, Vereinsentwicklungsprojekte anbietet. Darüber hinaus ha-

ben die Kinder und Jugendlichen die Möglichkeit ihre Interessen in verschiedenen Projekten 

oder im Jugendvorstand zu vertreten. 

Zusammen mit unseren Sportvereinen und Bildungspartnern sorgen wir dafür, dass Bewe-
gung, Spiel und Sport die Persönlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen fördern 
und starke lebenslange Begleiter bleiben. Die Kinder- und Jugendverbandsarbeit im Kreis-
SportBund Viersen e.V. wird in folgenden Handlungsschwerpunkten gegliedert und bildet so-
mit unsere strategische Jahresplanung.  

2. Jugendvorstandsstrukturen  

Die Organe und Gremien der Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V. bilden die Grund-

lage für eine geordnete und gute Arbeit der Sportjugend. Diese dienen der tatsächlichen ver-

folgen und Wahrung der Interessen der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im 

Kreis Viersen. 

2.1 Jugendversammlung 

Die Jugendversammlung ist das höchste Organ der Sportjugend im KreisSportBund Viersen 

e.V. Diese setzt sich zusammen, aus den Mitgliedern des Jugendvorstandes und den Jugend-

vertreter/Innen der Mitgliedsvereine und der Stadt- und Gemeindesportverbände. Mindestens 

alle zwei Jahre werden alle Jugendvertreter einberufen, um Entscheidung für die Entwicklung 

der Kinder- und Jugendarbeit im organisierten Sport zu treffen.  

2.2 Jugendvorstand 

Der Jugendvorstand des KreisSportBund Viersen e.V. ist ehrenamtlich tätig. Er ist zuständig 

für alle Kinder- und Jugendangelegenheiten des KreisSportBund Viersen e.V. Der Jugendvor-

stand erfüllt seine Aufgaben im Rahmen der Satzung des KreisSportBundes e.V., der Jugend-

ordnung und der Beschlüsse des Jugendtages. 

 

 

 



2.3 Geschäftsführung 

Zur Erledigung und Wahrnehmung der Geschäftsführung der Sportjugend im KreisSportBund 

Viersen e.V. bedient diese sich der Geschäftsführung des KreisSportBundes Viersen (näheres 

regelt die Geschäftsordnung des Vorstandes), sofern die Aufgaben nicht selbst übernommen 

werden können nach §12 der Satzung. 

2.4 Jugendvorstandssitzungen 

Der Jugendvorstand ist für alle Angelegenheiten der Jugend im KSB zuständig. Er vertritt die 

Interessen der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im KSB nach innen und au-

ßen. Die Jugendvorstandssitzungen sind für die Besprechung der Schwerpunkte der Sportju-

gend essenziell. Turnusgemäß findet in jedem Quartal und nach Bedarf eine Jugendvor-

standssitzung statt.  

 

3. Bildungsmaßnahmen der Kinder- und Jugendarbeit im Sport 

Als Sportjugend im KreisSportBund Viersen engagieren wir uns für Jugendliche und jungen 
Erwachsene im Kreis.  

Mit unserem Qualifizierungsprogramm sorgen wir dafür, dass Jugendliche im Rahmen von 
Bewegung, Spiel und Sport, aber auch durch das freiwillige Engagement im Sport, Kompeten-
zen erwerben können, die sich positiv auf die Persönlichkeitsentwicklung auswirken. 

Jugendliche lernen im organisierten Sport, wie Demokratie funktionieren kann. Sie erleben 
dort individuelle Selbstbestimmung und Mitbeteiligung. Sie lernen, Verantwortung zu überneh-
men, zum Beispiel als Jugendsprecher/-innen oder als junge Ehrenamtliche in ihrem Verein. 
Die Sportjugend im KSB bietet diesen engagierten Jugendlichen entsprechende Aus- und 
Fortbildungen zur Unterstützung ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit an.  

Den Qualifizierungsmaßnahmen für den organisierte Sport liegen Konzeptionen der Sportju-
gend Nordrhein-Westfalen zugrunde. Die inhaltliche Ausrichtung wird im ständigen Qualitäts-
verfahren angepasst und überarbeitet. Der KreisSportBund Viersen und die Sportjugend Vier-
sen bieten die Aus- und Fortbildungen an und sind für die organisatorischen Rahmenbedin-
gungen verantwortlich.  

3.1 Sporthelfer/-In-Ausbildung 

Die Mädchen und Jungen die an der Sporthelfer/-innen Ausbildung teilnehmen und anschlie-
ßend im Sportverein tätig werden, befinden sich in der Altersphase 13 - 17 Jahre. In dieser 
Altersspanne müssen die Jugendlichen wichtige Entwicklungsaufgaben bewältigen. Zudem 
müssen die Jugendlichen Entwicklungsanforderungen erfüllen, um für den Erwachsenensta-
tus vorbereitet zu sein (vgl. Konzeption Sporthelferinnen- und Sporthelfer Ausbildung, 2010, 
S. 8). Die Inhaltliche Ausrichtung der Sporthelfer/-in Ausbildung unterstützt die Jugendlichen 
in ihrer Entwicklung. Verschiedene Kompetenzen wie, die persönliche und sozial-kommunika-
tive Kompetenz, die Fachkompetenz und die Methoden- und Vermittlungskompetenz, bildet 
die inhaltliche Ausrichtung dieser Ausbildung.  

Nach der Ausbildung werden die Sporthelfer/-innen in den Sportvereinen tätig und werden im 
Sportverein von einem Übungsleiter/-in unterstützt. Hier werden die Jugendlichen durch er-
wachsene Vereinsmitglieder in ihrer Entwicklung gefördert.  

 

 



3.2 Aufbaumodul Übungsleiter/-in-C Kinder und Jugendliche 

Die Teilnehmer/-innen der Ausbildung, Aufbaumodul Übungsleiter/-in-C Kinder und Jugendli-

che sind mindestens 16 Jahre alt und sind im Besitz einer Sporthelferlizenz oder des Basis-

moduls Übungsleiter/-in-C Schein. 

Zentraler Aufgabenbereich der Übungsleiter/-innen-C ist die Planung und Durchführung regel-

mäßiger Sport- und Bewegungsangebote im sportartübergreifenden Breitensport, hier mit der 

Zielgruppe Kinder und Jugendliche. Die potenziellen Übungsleiter/-innen lernen pädagogische 

Inhalte, die Sicherheit geben, Trainingseinheiten und Sportstunden eigenständig zu planen, 

durchzuführen und nachzubereiten. In der Rolle eines Übungsleiter/-in wird pädagogische Ar-

beit geleistet und in dieser Rolle die Sporttreibenden in ihrer sportlichen, persönlichen und 

sozialen Entwicklung unterstützt (vgl. Konzeption, Übungsleiterin/Übungsleiter-C „Aufbaumo-

dul“ Schwerpunkt: Kinder/Jugendliche 2010, S. 9). 

Nach erfolgreicher Teilnahme der Ausbildung wissen die Übungsleiter/-innen, wie passgenaue 

Bewegungs-, Spiel und Sportangebote geplant werden, wissen um ihre Vorbildfunktion als 

Übungsleiter/-in von Kinder- und Jugendgruppen, erleben und erweitern die eigenen Kompe-

tenzen und verfügen über sportfachliche, entwicklungspsychologische und pädagogische 

Grundkenntnisse zur Zielgruppe. Darüber hinaus kennen sie die zentrale Bedeutung der Par-

tizipation in der Kinder- und Jugendarbeit und können ihre Arbeit mit Einzelpersonen und Grup-

pen daran ausrichten. 

3.3 Kinder- und Jugendfahrten im Sportverein 

Die Zertifikatsausbildung Kinder- und Jugendfahrten im Sportverein richtet sich an Jugendli-

chen ab 16 Jahren, mit und ohne direkten Sportvereinsbezug, die Kinder und Jugendfahrten 

organisieren und durchführen möchten.  

Die Tätigkeiten Planung, Durchführung und Auswertung von Kinder- und Jugendfahrten stel-

len viele Anforderungen, die entsprechende Kompetenzen beim Planungs- und Organisations-

team und den Begleitpersonen/ Teamern erfordern. Die Entwicklung von Handlungskompe-

tenz ist das Leitziel der Ausbildung. Sie umfasst persönliche und sozial-kommunikative Kom-

petenz, Fachkompetenz und Methoden- und Vermittlungskompetenz. 

 

Nach erfolgreichem Abschluss der Zertifikatsausbildung können die Teilnehmer/-innen Kinder- 

und Jugendfahrten, Aktionstag und Ausflüge planen, organisieren und ein bedürfnisorientier-

tes Programm gestalten. Sie besitzen ein Selbstverständnis und Anforderungen an die Funk-

tion der Betreuer/-in und haben pädagogisches Handeln in der Kinder- und Jugendarbeit ver-

mittelt bekommen.  

 

4 Kinder- und Jugendsport 

Das Handlungsfeld Kinder- und Jugendsport der Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V. 

umfasst Freizeit- und Sportveranstaltungen und Maßnahmen zur Ehrenamtsförderung und 

Mitarbeiterentwicklung, die die Arbeit der Sportvereine im Sinne der Kinder- und Jugendarbeit 

im Kreis Viersen weiterentwickelt. Eine wichtige Grundlage hierfür, bildet das Vereinsentwick-

lungsprojekt „Zeig dein Profil“, dass die methodische Grundlage für die Vereinsberatung bildet.  

4.1 Freizeit- und Sportveranstaltungen  

Die Sportvereine im Kreis Viersen leisten einen wichtigen und wesentlichen Beitrag zur För-

derung von Bewegung, Spiel und Sport von Kindern und Jugendlichen. Der Sport selbst ver-

fügt über Bildungspotenziale, die für die Praxis im Sportverein relevant sind, da sie positive 

Wirkungen auf die Kinder und Jugendliche haben können (vgl. www.dsj.de/bildung/). 

http://www.dsj.de/bildung/


„Der Sportverein trägt zur gesunden physischen, psychischen und sozialen Entwicklung von 

Kindern und Jugendlichen bei“ (vgl. www.dsj.de/bildung/). Die Sportjugend möchte mit unter-

schiedlichen Veranstaltungsformaten die Sportvereine unterstützen und die Kinder- und Ju-

gendarbeit vorantreiben. Somit haben die Sportvereine, neben ihren eigenen Veranstaltungs-

formaten, die Möglichkeit sich an den Veranstaltungen der Sportjugend Viersen im Sektor 

Freizeit und Sport zu beteiligen. 

Die Sportjugend Viersen hat zusammen mit dem KreisSportBund Viersen unterschiedliche 

Formate konzipiert, um Kinder und Jugendliche den Vereinssport näher zu bringen. 

• KIDS IN ACTION 

Das Veranstaltungsformat KIDS IN ACTION ist ein aktiver Sportinformationstag für Kin-

der im Grundschulalter. Hier bieten lokale Sportvereine verschiedenen Sportarten zum 

Ausprobieren an. Zielsetzung ist es, die Kinder einen freien Bewegungsraum zu bieten, 

wo sie nach ihrem Interesse Sportarten ausprobieren können, um einen Sportverein 

zu finden. 

 

• Weltkindertag 

Jedes Jahr im September findet zum Weltkindertag ein Bewegungs- Spiel- und Sport-

fest statt. Dabei verfolgt die Sportjugend Viersen das Ziel, vor allem Kindern und Ju-

gendliche und ihren Familien Bewegungsanreize zu gegeben.  

 

• Spielfest auf dem Eis 

Das Inklusionssportfest richtet sich an Menschen mit Handicap, die Bewegungsreize 

auf dem ungeschliffenen Eis erleben dürfen. Verschiedenen Stationen zur Förderung 

der motorischen Fähigkeiten werden angeboten. Das Ziel dieser Veranstaltung ist es, 

Menschen zusammenzubringen.  

4.2 Ehrenamtsförderung und Mitarbeiterentwicklung 

Die ehrenamtliche Mitarbeit und das freiwillige Engagement haben für die Sportorganisation 

im Kreis Viersen eine existentielle Bedeutung. Sie stellen unsere wichtigste Ressource dar. 

Der KreisSportBund Viersen e.V. mit seiner Sportjugend bietet vielfältige Unterstützungsleis-

tungen an, um interessierten Jugendlichen und Erwachsenen individuell passende Formen 

des Engagements und der Mitarbeit in Vereinen und Verbänden zu ermöglichen. Ziel dieser 

Förderung ist es, Menschen für ein Engagement im gemeinwohlorientierten Sport zu gewin-

nen, sie für ihre jeweiligen Einsatzbereiche zu qualifizieren und bei ihrem Engagement zu un-

terstützen.  

• Ehrung für engagierte Jugendliche und junge Erwachsene 

Unter dem Titel „Sportlerhelden Kreis Viersen“ werden engagierte Jugendliche und 

junge Erwachsene der Sportvereine im Kreis Viersen im Alter von 16 bis 27 Jahren 

geehrt. Die Sportjugend verfolgt mit dieser Aktion das Ziel, Jugendliche und jungen 

Erwachsenen für ihre besonderen Verdienste in Kinder- und Jugendarbeit auszuzeich-

nen. 

 

• Vereinsentwicklungsprojekt: „Zeig dein Profil“ 

Das Projekt „Zeig dein Profil“ bietet den Sportvereinen eine methodisch-didaktische 

Strategie, um ihre Kinder- und Jugendarbeit mit ihren Vereinsstrukturen und Hand-

lungsfelder zu analysieren. Begleitet durch die Sportjugend Viersen werden die Sport-

vereine bedarfsgerechte Maßnahmen ihrer Handlungsfelder bestimmen und Maßnah-

men zur Förderung der Kinder- und Jugendarbeit im Verein ableiten. 

 

 

http://www.dsj.de/bildung/


• Kommunale J-Teams 

Zur Förderung von Ehrenamtsstrukturen in der Kinder- und Jugendarbeit werdn in Zu-

sammenarbeit mit den Stadt- und Gemeindesportverbänden sogenannte J-Teams (Ju-

gendteams) entwickelt. Auf Kommunaler Ebene sollen Kinder und Jugendliche die 

Möglichkeit bekommen, ihre Ideen und Visionen im organisierten Sport umzusetzen. 

Dabei wird das Ziel verfolgt über die Projektebene die Jugendlichen für die Ehrenamts-

ebene im Vorstand zu gewinnen.  

5 Netzwerkarbeit & Kooperationspartner 

Kern dieses Schwerpunktes ist der Ausbau der Vernetzung des Kinder- und Jugendsports mit 

den Mitgliedsvereinen und den Partnern auf kommunaler Ebene. Insgesamt geht es darum, 

die Handlungsfähigkeit der Sportjugend im KreisSportBund Viersen e.V. auf Kreisebene zu 

stärken und neue Kooperationspartner zu finden, die genau wie die Sportjugend im KreisSport-

Bund Viersen e.V., die Kinder- und Jugendarbeit im organsierten Sport im Kreis Viersen vo-

ranbringen wollen. Das bedeutet konkret: 

Ebene der Mitgliedsvereine: 

• Zusammenarbeit mit den Jugendabteilungen der Mitgliedsvereine stärken 

• Vernetzung und Nutzung vorhandener Angebote im organisierten Sport nutzen 

• Initiierung neuer Angebote 

Kommunale Ebene: 

• Zusammenarbeit mit Trägern der Kinder- und Jugendarbeit, den Jugendämter des 

Kreis Viersen und Jugendhilfen voranbringen 

• Entwicklung von neuen Kooperationsvereinbarungen auf kommunaler Ebene  

• Vernetzung und Nutzung vorhandener Angebote andere Institution der Kinder- und Ju-

gendarbeit im Sektor Sport 

• Positionierung auf politischer Ebene (Jugendhilfeausschuss und Kreisjugendring) 

6 Öffentlichkeitsarbeit 

Die praktische Öffentlichkeitsarbeit der Kinder- und Jugendarbeit der Sportjugend Viersen 

sieht vor, eine rundum gute Informationsverbreitung zu gewährleisten. Dafür werden Kanäle 

wie die Presse, das Medium Internet mit den social Media Kanälen Instagram und Facebook 

und der eigenen Homepage genutzt. Darüber hinaus werden in Form von Printmedien über 

Qualifizierungsmaßnahmen und Veranstaltungen informiert. 
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