
Stadt Willich,  
Stadtplanung



Angebot Verein Zeitraum Tag/Uhrzeit

Brainwalking TV Schiefbahn 25.05.-29.06. Mo. 16:30-17:30 Uhr

Waldbaden Judo-Club Schiefbahn 26.05.-23.06. 

18.08.-01.09.
Di. 17:30-18:30 Uhr

Tai Chi Netzwerk Neersen 26.05.-23.06.

18.08.-15.09.
Di. 09:00-10:00 Uhr

Bewegte Pausen I TV Anrath 27.05.-10.06. Mi. 12:00-13:00 Uhr

Bunter Bewegungsmix TV Anrath 28.05.-18.06.
* 

20.08.-17.09.
Do. 16:30-17:30 Uhr

Yoga TV Schiefbahn 28.05.-25.06. 

13.08.-10.09.
Do. 18:00-19:00 Uhr

Wir atmen TV Anrath 29.05.-19.06.
* 

14.08.-11.09.
Fr. 09:30-10:30 Uhr

Brainfitness TV Anrath 29.05.-12.06. 

21.08.-18.09.
Fr. 18:00-19:00 Uhr

Qi Gong TV Schiefbahn 28.06.-30.08. So. 10:00-11:30 Uhr

Sport mit Spaß 55+ Judo-Club Schiefbahn 01.07.-05.08. Mi. 19:00-20:00 Uhr

Bootcamp Judo-Club Schiefbahn 04.07.-08.08. Sa. 17:00-18:00 Uhr

Schwertfechten Judo-Club Schiefbahn 06.07.-07.09. Mo. 19:00-20:00 Uhr

Taekwondo-Fit für Alle Willicher TV 13.07.-24.08. Mo. 18:00-19:00 Uhr

Bewegte Pausen II TV Anrath 03.08.-31.08. Mo. 12:00-13:00 Uhr
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