Beratungsangebot fiir Trainer/innen

durch Trainingswissenschaftler Volker Grof3

Volker Grol} ist seit Gber 30 Jahren als Trainingswissenschaftler im Einsatz und verfiigt
durch seine Tatigkeit am Olympiastitzpunkt Rhein-Ruhr tiber umfangreiche
Erfahrungen in unterschiedlichen Sportarten.

Schon langer besteht fiir Trainer/innen die Moglichkeit, sich von ihm beraten oder
unterstitzen zu lassen.

Moglich macht dies eine Kooperation mit dem KreisSportBund Viersen.

Die Trainer Niklas Vol (SG Diilken/ Handball) und Robert Schouren (TV Breyell/
Basketball) haben dieses Angebot bereits in Anspruch genommen.

,Ich méchte die Trainer/innen bei ihrer bereits tollen Arbeit
unterstiitzen und gemeinsam liberlegen, inwieweit - auf Basis der

vorhandenen Rahmenbedinqgungen - einzelne Bereiche optimiert
oder weiterentwickelt werden kénnen.” (volker Grop)

Bei Interesse oder Riickfragen:
Marion Bauer

Marion.Bauer@kreis-viersen.de KresiSeeggaB:r\l/d
02162 39-1742 e




